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(EofeEETHEVELLD) Portez toujours cette carte sur vous.
Elle peut vous sauver la vie.
Pour les étrangers 208583300 of§opogordi
Carte de secours coBeBaeoumaBmmgdcdgecss
(A utiliser en cas de probléme)
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WBEASEEBEEETECA  MEcrivez en japonais et en frangais
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$5%-3%  Maladie chronique - Traitement médicamenteux  §oomgpSeepdlicao:dk
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[Mi&#!  Groupe sanguin  6og:zp0e
A/B/O/AB/Rh+/Rh—

id?/u NASS

HATO®i%  Coordonnées au Japon qo$88eozEenadogude§adden

< NASLE

@ “hE@i&E  Coordonnées dans votre pays 8088E¢038e0050305q§860>

%&@ﬁ@%;%%% No. de tél. de 'ambassade de votre pays au Japon — 03gze&:50105

HABROBHESKUTOHP TR TEET, *Consultez le site internet ci-dessous pour connaitre le numéro de
téléphone de I'ambassade : *ea005665[gdlon5o5e880p8 25¢re§iAlo50? qop§Saogse

https://www.mofa.go.jp/mofaj/annai/zaigai/list/index.html
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IA$ fﬁ-vb‘b‘lé:?&%ﬁ HBAER
S0 D05 BT SFTATIENBIN

DAHS -l =T

MEn cas d'incendie, de maladie ou de blessure,
appelez une ambulance ou les pompiers.
Accueil 24 h/24, service gratuit,
en différentes langues

.Q G003 6epall sBepqg$opE saaepaciom:
8200500z
J5 §°§ c0058[gEs 2203
omameom§dgEeoa5a3058Ea0pn
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WSEH-SHEER
SEoIF POeS BLFIFATIZVEID
24HZ{}- R B S AN

MEn cas de délit ou d'accident, appelez
la police.
Accueil 24 h/24, service gratuit,
en différentes langues
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J5 §9§ coa53[gta =201
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ESELSE LIDESEDA BAFLY

ERRESERMMRAY —E 2
[OFnb]

WBofB,ce0:es0tadicodings ofceonty
Y (Beod)

[Y—EzARA] ez [o§eeontqmaciompEizaepl]
s 9 Gp
QE féﬁﬁ;%%ﬁﬁ%ﬁg;w S » 7 +§88[gprom0000misE esoiopoogdupstoopd
a0eepsadE0p5i0diné
WiService de renseignements sur les qo§Beasornpoogesboodipgt
établissements hospitaliers de la Métropole de Tokyo
[Himawari]

[Services proposés]
+Renseignements sur les établissements médicaux pouvant effectuer des consultations en langue étrangere
Explication du systéme de santé japonais

¢ 03-5285-8181

9:00~20:00(BH) KE/HEE/\IN/5E A BT TR/ www.
Joignable tous les jours de 9 h a 20 h himawari.metro.
Langues disponibles : anglais, chinois, coréen, thai, espagnol tokyo Jp/
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CRAE2IER

——— | Montrez la phrase correspondante a votre interlocuteur. 222 1
i€ 20053207209 g 0odw0Spsan: [goodh 2’]%{?{5—&
Appelez une ambulance. [[%: °\’\2"J>2"/ﬂ—1’¢§%
sacepedlonsesl esmcom
Emnr.lenez-moi al'hopital. = \'\-\2-’.!)3_CL221¥§!\/¥}1¥“
Gmlﬂ("%@aﬂg)ﬁ@@ﬂ.ﬂl\ C MICTQ
Contactez ma famille. [@ RS D NHED)EhE
émzqrﬁmrﬁzxg&sm{ﬂu - S S
Je me sens mal. [@ ° 6 D \EGEEY
6g3eeomtopu (X =TAGE]
Je suis blessé(e). @ °.E;E\’D_'12¢.\CILI

306pqesacdt

3R (55E)  Blessure - Maladie (Phrases utiles) sadepi aepd (o0mzedp)



Je suis allergique a certains médicaments.
660:3@2050000500§00cSH

(5 £2G@Y—+1(1 LUK
e

Jallaite un bébé.
8030565005:01

(= ° 6 2 chlERf

CHGCH2)®N

Je suis enceinte.
BuSo§esoncdi

(=  °sRVDNYH
A

Je souffre d'une maladie. / J'ai souffert d'une maladie.

005§ (s268075:00) aepAl§oouS

o

G
= I Jg;

20 VRYE

J'ai la carte d'assurance-maladie japonaise.
q$:msq:moué§]mc§u

(& °£Rq@QIENRY

CPNYL)R)
Est-ce que quelqu'un parle francais ? [AH -1y
e 157 eryenmomE

&) Hopital (Phrases utiles) @801 (00202e[p)
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Je suis asthmatique. J'ai de la fiévre. .

o (€= = W
o 2 < 2EYR| | o cece)
Jaile sida. e Je tousse. — C D%
6233683056 X, T eqp&iaBiagonod s Ql‘qﬂ
J'ai une maladie rénale. J'ai des engourdissements. =
Grqpo‘}mfmsprﬂ <&§ g%ﬂ% c{;nﬂ&mcﬁ <m§ uﬂf]
J'ai une maladie du foie. ey J'ai des palpitations cardiaques. /. £E
wospliepd] crnczy | $opophoacd il 2C7
J'ai un ulcére a l'estomac. =U=| J'ai des vomissements. = Eﬂ
2o33650 <[I§_> %ﬁiﬁ §oncS <U,§’ :E]CQ
J'ai des problémes cardiaques. /. BApRa J'ai la nausée. = 1%

. & u 2H
§opoepd Rt T o .
Je fais de I'hypertension. BUIIE J'ai des frissons. Xz
cogi0%: <[[F cechco| | YooS -l aav
J'ai du diabéte. Spry e Je fais de l'insomnie. ik
| craceics| | Besqooy: g
J'ai un cancer. <&,§: X Je n'ai plus d'énergie. <[I§ e

$:deso00d

JEAR%EIZAD Description des symptomes eepdzscfgaresoefglgoocSi
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WERRERSHEAMEE

B Centre de renseignements pour les résidents étrangers de la Métropole de Tokyo
BBojBeob§befgromicegiagiodolaesep

i;:(%iﬁ) Anglais (du lundi au vendredi) - 3260869000 (mq,&%nfean@)) F'o 03-5320-7744
FF?E(W'%) Chinois (le mardi et le vendredi)  oogoSomam(@dlieanjor) T 03-5320-7766

Dé%%gk‘) Coréen (le mercredi) (ﬁﬁzmzmm(qg%:) oy 03-5320-7700
ESEESETTRTESTR
Iﬁ?%ﬂ%;;é*ﬂ;ﬁﬂ'tﬁokyo Multlllngual Consultation Navi)

BLHD T
/ﬁ’(lilv‘(\,\’m_t’:"ﬂUtL\‘_tl_?\,\f TEEY,

Vous pouvez obtenir des conseils sur vos soucis ou sur vos questions au quotidien.

6080588000038 m0056038500p503gqp 9BcdaopdaBgqpistucaandy o5Eubesgiagi§EioopS

[f9~¥u du lundi au vendredi  oosadneeomjopp 10:00~16:00 2 (3-6258-1227

https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/information/consultation.html
ESTELSEBADELSEL

WERRERERZ M EHER—% LY 1~ (Tokyo Intercultural Portal Site)

BB ESRAFESS B
EMWAHXBODIEA  Pour tout renseignement  cegiegi03EoE§Eaomgpseadiodicuding
https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/guide_plain/index.html
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= B Montrez la phrase correspondante a votre interlocuteur.

W309053000:08 c0a5pdiaR§ s coeodapagd

Ily a eu un accident de la route.

CAYNLRINURIERT
@ oncces

eepedaggnondondesleo:dh

080305ggygn:300c5n

Contactez la police. oD o )

N e ] VRAS2NBEIER

Quelqu'un est blessé. °

ngspspﬁlmtﬁu -E*\’hqrx&q'”

Appelez une ambulance. °\’\S’-3J>D_"lﬁﬂ2z§‘%ﬁ
) ¥ ancezces

Ou se trouve le poste de police ?
Jon&iononaSgnigcogSa

Il'y a eu un cambriolage.
2p§08ogiclonud

Jai perdu[].
[ o> eqpoSognioncSi
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[Jesten feu. 3 "

[Jon sanéesdlorcse = iﬁ\’\lzyﬁﬂz

Ily a [_] personnes a l'intérieur.

2By [] 8: §dloocS

= °ﬁ_¥\'\Y aCIY“Ith

hye,

[%0)—;07‘5]

HERRNE EATLDT, FICHET 3,
JEERDEN LS, BEOERNN
HFCHEA B, BHEET 5o
TLA—S—lHEDAL,

[Comment se protéger]

Fuyez en direction plus bas car les flammes et la fumée se propagent vers le

haut.

“Appliquez un mouchoir humide sur la bouche et le nez afin d'éviter
I'inhalation de fumées. Baissez-vous.

N'utilisez pas les ascenseurs.
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Est-ce que je peux utiliser les toilettes ?
FBoomopdgeon

e °\'\:?-?4>2’1§& e

Est-ce que vous pouvez me donner de I'eau ?
aqaodh

- RSN
b

Est-ce que vous pouvez me montrer un plan ?

GG

e °\'\-?—?4>2-ﬂ-'§?¢m

Est-ce que vous pouvez m'indiquer comment aller a |:| ?

[ o8 ogorqdioncSi oacScBognrqucdn

a\aﬁzmnﬂ,clr_-u_c«xg;'
7 cpavRga

VBV LERKLR

SEBRERERT 3V

KBRS, HVTRB AU [KORE | ML OFIAE | BT T2 EROERRE | F ‘oﬁnn.%

DFEBETIAVEZILZAANT R H IV REUR TR —L AN LB EEST,
[Postes de secours proposant une aide au retour au domicile en cas de catastrophe] =5
Les « postes de secours » désignent des supérettes (combini), stations-services, chaines de

restaurants, etc. proposant, en cas de catastrophe, différents services : distribution d'eau,
acces aux toilettes, renseignements sur les itinéraires strs, etc.
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B3TLHL &
BWEKEDEEIcEE  MEn cas de tempéte ou d'inondation
Mog/co Gonizpgepodoqeapadaopdsadl
TVLALEIIFS [CwdU (F+> OiFh

O=HEHRZAFT 5. @FHICEH T D,
@Tenez-vous au courant des derniéres informations. (0)e§005a9:0000€:30505300054i03 qopdlt

@¢tvacuation rapide. ()) safg§edieonionbiapadoBbiogpEcl

i e FELBSFAT
ESESLSE [FSELY .
AR S R— AR — FISEEE  Langues disponibles csobgodeui§beanomaneon:  [@IEHe[E]
Site internet de Prévention des AR English LS bl ks #=0f -
Catastrophes de la Métropole de Tokyo ~ mwilwa Tagalog Malay Indonesian Tiéng Viet

SBoffieor>8:a00dgps00558805  https://www.bousai.metro.tokyo.lg.jp/ Ol

=3h L CBAT  BIF
BEREHSE2EHAEEEZLS! MApprenez comment avertir d'un danger en japonais !
Ws256p0503320860:2005 qEeom:03 oSco(8!

ke Nl | ¥¥Eb HINANSHITE
w3 NIGETE! i ABUNALL 1(7‘2'5 Y KUDASAI!
Sauvez-vous ! Attention ! Réfugiez-vous !
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LLA o)
MitEOEETcEE  MEN cas de tremblement de terre  Mllcoq€ag6aopdsad]

BH_ D A DAy
OXEFHENZERLCS (0~27)
**&@Tﬁ&l:ﬂ%h\ Eé?é§ %F—!dﬁ'?;{#é%’éhéc
BENHBEF oS (27 ~)
—#tr Ry Ve KRIER VY THOERRT 2, KEIBHRER S, ~RIEOR LMD (55 51 VL OER)

@Lors des plus fortes secousses (durant les 2 premiéres minutes)

—Abritez-vous sous une table, etc. afin de vous protéger la téte. Eloignez-vous des meubles, objets en verre, etc.

@Lorsque l'intensité des secousses diminue (au-dela de 2 minutes)

—Mettez des chausseres, ou pantoufles. Ouvrez votre porte d'entrée afin de vous garantir une issue vers
I'extérieur. Procurez-vous des informations relatives a la catastrophe. —Assurez-vous que vos proches
vont bien. (un utilisant le numéro pour I'envoi de messages d'urgence en cas de catastrophe.)

(0) [g€:00§gng6a0p503 demqdon (0 8560 | 856 )

— 2336320058088 B:e818:0307009050h FBbeamo§eomar v§oopSogabiqpisé cosepozasdn
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OTsAIEUE
MEESFT  MZones d’évacuation )
WBSieqpe/dogatesep 'ﬁ\-
—KEDEBRNOEEHT 3157, o

—Les zones pour vous mettre a l'abri de la
catastrophe.

—000000600i35epuSe 03&ieepE/Sagaesep

OTEALS
MEEFT  MRefuges MIo3&:cqpE/§agqs oofs
— R ERFO—EFLE RS,

FER-EM-MLEENHD,

—Les logements provisoires en cas de catastrophe.

Des rations d'urgence, des couvertures, des
toilettes, etc. sont mises a disposition.

—+o00moaonmagepuSoqeepoifEogionalasaiiefesep!
366pe013002:32607005 [§eetiF360000000503 20pS

SWTA
lﬂ%ﬁ?%t*mliﬁ)ﬁ
M Consignes a appliquer en cas d'évacuation
BBE:eqpE/8njod coaB[gqepdsaged
OBROTL—H—%4]5, QHADTALEHFD S,
@RDEEITEREE VTS, DRVEEED,
GCEFFDNE—HEIS BT B,

(DCouper le disjoncteur électrique.@Fermer l'arrivée
principale du gaz®Indiquer le lieu ou vous vous
rendez sur une feuille accrochée a un mur de la
maison.@Emprunter les voies de grande largeur.®)
Evacuer avec des personnes du voisinage.

(2) 6088:c38:3i88:0 ch 8053
@) :mo%{’xﬁ(\g& o’}icﬁ 2

(p) BExa[gE480p8 g0 0|’)_5$§GPGS18E!(YDGL’!]I
(G) cobroquSeogn:dh
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-
= B Montrez la phrase correspondante a votre interlocuteur. Qﬂ-%-l;ﬁﬂ*

W309053000:08 c0a5pSiaR§f: coeodapaagd

Ou faut-il évacuer ?
08cBe(gqEqucdn

Allons-y ensemble.
320p0p0g0:qe30EN

e \ARASDCLD)B—

1 PN

Déssinez le plan pour aller au refuge.

08§:G§p8/$t\i6q:oo$:&xﬁ rzE(’ea@eozé]u

Mon logement a été détruit et je n'ai plus d'endroit ou vivre.

BEB|ogr:03300305 eg0epagep ofopi

YALRGR
(=7 \QUIED UBNDE
27 B g2 ¥\

Ou est-ce que je peux trouver de la nourriture ?
3202:35600005000560q§Eecdn

Ou est-ce qu'ily a un téléphone ?
208¢0§:800503gecd

Au secours !
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EWHNES TATA
BXERIGEY VIV
INuméro pour I'envoi de messages d'urgence en cas de catastrophe.
WooomoeamsepoSoyeapoddopt
3500036458+ /go:eamntlgtiofesndqosd

KEREICSWEEADBENRD VISR
BB TIGEICRBERIAT 355 1R.

Service de messagerie vocale mis en place en cas
de catastrophe perturbant les communications
vers les zones sinistrées.

2000006iEagaPUSERGEPoSEspSeaagPY
©5:08068q§005520p895030535¢20072:088:(gE:/
goreandfgéiofesniqosd

171

https://www.tca.or.jp/
information/disaster.html

[=]
-

BLBRIESIES TVHLIESES
®;EH & 7
Pour enregistrer un message Pour écouter un message
395098:008:605 §160008%

~

B171
L 1]

WRDFHIZEH D W LIS DTGB LR 2NHD
EBREESEAS.

Sivous vous trouvez dans une zone sinistrée, composez votre
numéro de téléphone complet. Si vous voulez contacter
quelqu'un qui se trouve dans une zone sinistrée, composez
le numéro ge téléphone complet de cette personne.
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052501050305 00pdomaandogliamionpSalsniconntd
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