
名称欄の★は配偶者暴力相談支援センター

※令和3年11月１日時点の情報です。
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23 大田区男性相談ダイヤル★ 毎月第２・第４金曜日　　１７時００分～２０時 ０３－６４０４－６０２０

目黒区男女平等・共同参画センター
（こころの悩みなんでも相談）

火・木・金・土曜日　１０時～１６時　　水曜日　１８時～２１時　（面談は予約制） ０３－５７２１－８５７２

大田区ＤＶ相談ダイヤル★ 月～金曜日　９時００分～１７時 ０３－６４２３－０５０２

品川区男女共同参画センター★
DV専門相談　面接又は電話相談　(祝日除く）
　（予約制）：金曜日　１３時～１６時（第２を除く）
　　　　　　　　第２金曜日　１７時３０分～２０時３０分

０３－５４７９－４１０４

仮移転のため　　令和4年
1月31日～12月下旬まで

０３－３７８４－０８２０

目黒区　(人権政策課) 月曜日～金曜日　８時３０分～１７時 ０３－５７２２-９２１４

品川区役所 月～金曜日　９時００分～１７時 ０３－３７７７－１１１１

墨田区すみだ女性センター
月・火・水(第2水除く）・金曜日、第２・４土曜日　１０時～１６時、第2木曜日　15時
～20時

０３－５６０８－１７７1

江東区配偶者暴力相談支援センター★

１　女性のなやみとDVホットライン
　　電話相談・面接相談：月～土曜日　９時～１７時、 木曜日のみ　２０時まで
　　　　　　　　　　　　　　　　（面接相談は要予約）
２　男性ＤＶ電話相談
　　毎月第１木曜日　１６時～２０時

１　０３－３６４７－９５５１
２　０３－３６４７－１１７１

たいとうパープルほっとダイヤル★ 月曜日～土曜日　９時～１７時　（第１・３・５月曜日（祝日は翌平日）を除く） ０３－３８４７－３６１１

墨田区　（福祉保健部生活福祉課相談係） 月～金曜日　８時３０分～１７時 ０３－５６０８－６１５４

文京区配偶者暴力相談支援センター★ 月曜日～金曜日　８時３０分～１７時１５分 ０３－５８０３－１９４５

台東区　（福祉事務所女性相談） 月曜日～金曜日　　９時～１７時 ０３－５２４６－１１８３

新宿区　（福祉部生活福祉課相談支援係） 月～金曜日　８時３０分～１７時　（１２時～１３時除く） ０３ー５２７３ー３８８４

文京区　（福祉部生活福祉課） 月曜日～金曜日　９時～１７時 ０３－５８０３－１２１６

新宿区（悩みごと相談室・新宿区役所第一分庁
舎）

１　電話相談：月曜日　１０時～１５時３０分　（１２時～１３時除く）
２　面接予約：月～土曜日　８時３０分～１７時

１　　０３－５２７３－３６４６
２　　０３－３３４１－０８０１

新宿区　（ＤＶ相談ダイヤル）★ 月～金曜日　９時～１７時 ０３－５２７３－２６７０

港区立男女平等参画センター
（心のサポートルーム）

1　一般相談（電話・面接）　※面接相談は予約制
月～土曜日　１０時～１６時（受付１５時まで）
火・金曜日　１８時～２1時（受付２０時まで）
２　夫婦・家族問題専門相談（面接）　※予約制
原則、第１水曜日　１０時～１６時
３　弁護士相談（面接）　※予約制
原則、第１木曜日・最終水曜日（時間はお問い合わせください。）
※日・年末年始・臨時休館日は除きます。

０３－３４５６－５７７１

新宿区（悩みごと相談室・男女共同参画推進セ
ンター）

１　電話相談：月～土曜日　１０時～１５時３０分　（１２時～１３時除く）
２　電話相談（男性相談員）：土曜日　１３時～１５時３０分
３　面接予約：月～土曜日　８時３０分～１７時

１　　０３－３３５３－２０００
２　　０３－３３４１－０９０５
３　　０３－３３４１－０８０１

港区立子ども家庭支援センター★
月～金曜日　８時３０分～１８時
土曜日（事前予約制）　　　８時３０分～１７時

０３－５９６２－７２１５

千代田区（生活支援課） 月～金曜日　８時３０分～１７時 ０３－５２１１－４１２６

中央区　（子育て支援課） 月～金曜日　９時～１７時 ０３－３５４６－５３５０

※特に記載の無い窓口は、土・日・祝日・年末年始は除きます。
※代表番号も含まれていますので「配偶者暴力の相談を希望」等と申し出てください。

名　　　称 相  談  日  時  等 連　　絡　　先

千代田区男女共同参画センター
ＭＩＷ（ミュウ）

木・土曜日　１０時３０分～１５時３０分
火・水・金曜日　１６時３０分～２０時３０分
（予約制、託児あり）

０３－５２１１－４３１６

中央区女性センター （女性相談）
月曜日　１０時～１６時（電話相談）
第１・５水曜日／第４火曜日　１０時～１６時（予約制）
第２火曜日／第３水曜日　１５時３０分～２０時３０分（予約制）

０３－５５４３－０６５３
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DV専門相談　来所面談　第１水曜日　午後６時～９時　予約制
予約用番号

０３-５９５２－９５０１

豊島区男女平等推進センター

荒川区（母子・父子・女性相談担当） 月～金曜日　８時３０分～１７時１５分 ０３－３８０２－３１１１

荒川区配偶者暴力相談支援センター ★ 月～金曜　午前８時３０分から午後５時（祝休日・年末年始を除く） ０３－３８０６－３０７５

荒川区立男女平等推進センター　アクト２１

※全て予約制
相談予約受付：９時～２２時（年末年始除く）
相談日：第１水曜：１７時～２０時
             第１金曜・第２水曜・第４水曜金曜：１０時～１６時
             第２金曜・第３水曜金曜：１４時３０分～２０時
             第２土曜：１０時～１５時

０３－３８０９－２８９０

スペースゆう（北区男女共同参画活動拠点施設）

１　こころと生き方・DV相談（予約制）
毎週火曜日　１０時～１６時４５分
第１・５水曜日　１５時～１９時４５分、第２・４水曜日　１３時～１７時４５分
第３水曜日　１０時～１４時４５分、１７時～１９時４５分
第１木曜日　１６時～１９時３０分（男性相談、電話のみ）
第１・３・５金曜日　１０時～１５時４５分
第１・３土曜日１０時～１１時４５分、第２・４土曜日　１０時～１５時４５分
第３土曜日　１３時～１６時３０分（男性相談、電話のみ）
第１・３日曜日　１０時～１５時４５分
２　女性のための法律相談（予約制）
第１土曜日　９時３０分～１１時４５分、第３木曜日　１７時～１９時１５分

０３－３９１３－０１６３

北区ＤＶ専用ダイヤル★ 火～金曜日　９時～１７時（１２時～１３時除く） ０３－３９１３－００１５

豊島区DV相談専用電話★ 月～土曜日　９時～１７時　（１２時～１３時除く）　(毎月、最終月曜日は除く） ０３－６８７２－５２５０

北区　（生活福祉課） 月～金曜日　　８時３０分～１７時 ０３－３９０８－１１４２

豊島区　（女性相談）★ 月～金曜日　８時３０分～１７時 ０３－３９８１－２１１９

月～土曜日　９時～１７時　（１２時～１３時除く）　(毎月、最終月曜日は除く） ０３－３９８０－７８３０

杉並福祉事務所高円寺事務所★ 月～金曜日　８時３０分～１７時 ０３－５３０６－２６１１

杉並福祉事務所高井戸事務所★ 月～金曜日　８時３０分～１７時 ０３－３３３２－７２２１

杉並区（すぎなみDV専用ダイアル）★ 月～金曜日　９時～１７時 ０３－５３０７－０６２２

杉並福祉事務所荻窪事務所★ 月～金曜日　８時３０分～１７時 ０３－３３９８－９１０４

渋谷男女平等・ダイバーシティセンター
火曜日　（月２回、予約制）　１３時～１６時　（法律相談）
金曜日　（月２回、予約制）　１３時～１６時　（悩みごと何でも相談）

０３－３４６４－３３９５

中野区　（女性相談）★ 月～金曜日　８時３０分～１７時 ０３－３２２８－５５５６

世田谷区立男女共同参画センター「らぷらす」
（女性のための悩みごと・ＤＶ相談）

火・水・木曜日　１２時～１６時・１７時～２０時、
土・日曜日　１０時～１３時・１４時～１６時

０３－６８０４－０８１５

渋谷区　（子ども女性相談） 月～金曜日　９時～１７時 ０３－３４６３－２５４４

世田谷区砧総合支所　（子ども家庭支援課） 月～金曜日　８時３０分～１７時 ０３－３４８２－１３４４

世田谷区烏山総合支所　（子ども家庭支援課） 月～金曜日　８時３０分～１７時 ０３－３３２６－６１５５

世田谷区北沢総合支所　（子ども家庭支援課） 月～金曜日　８時３０分～１７時 ０３－６８０４－７５２５

世田谷区玉川総合支所　（子ども家庭支援課） 月～金曜日　８時３０分～１７時 ０３－３７０２－１１８９

世田谷区（ＤＶ相談専用ダイヤル）★ 月～金曜日　８時３０分～１７時
０５７０－０７４７４０

（ナビダイヤル）

世田谷区世田谷総合支所　（子ども家庭支援課） 月～金曜日　８時３０分～１７時 ０３－５４３２－２９１５

大田区蒲田生活福祉課★ 月～金曜日　８時３０分～１７時 ０３－６７１５－８８００

大田区糀谷・羽田生活福祉課★ 月～金曜日　８時３０分～１７時 ０３－３７４１－６５２１

大田区大森生活福祉課★ 月～金曜日　８時３０分～１７時 ０３－５８４３－１０２８

大田区調布生活福祉課★ 月～金曜日　８時３０分～１７時 ０３－３７２６－０７９１
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武蔵野市立男女平等推進センター（女性総合相
談）

専門相談員による面接相談　第１土曜日（13時～15時50分）　第２金曜日（18時
～20時50分）　第４火曜日（9時～11時50分）　　※予約制

０４２２－３７－３４１０

武蔵野市（子ども家庭部子ども子育て支援課） 月～金曜日　９時～１７時 ０４２２－６０－１８５０

立川市女性総合センター（カウンセリング相談）
火曜日・水曜日・土曜日　１３時００分～１７時００分
（土曜日は電話相談のみ　電話・面談ともに予約制）

０４２－５２８－６８０１

立川市　（生活福祉課） 月～金曜日　８時３０分～１７時１５分
０４２－５２３－２１１１

（内線１５４５）

八王子市男女共同参画センター
電話相談　月～土曜日　９時～１９時
日曜日、祝・休日、休館日　９時～１７時
面接相談（要予約）

０４２－６４８－２２３４

八王子市福祉事務所 月～金曜日　８時３０分～１７時 ０４２－６２０－７４４３

江戸川区DV相談室 月～金曜日　９時～１７時 （面接は予約制） ０３－６６３８－８５３７

江戸川区配偶者暴力相談専用電話★ 月～金曜日　９時～１７時 ０３－５６６２－１５２６

足立区地域のちから推進部多様性社会推進課
（男女参画プラザ）

女性相談（予約制）　　月・火・金　１０時～１６時（１２時～１３時を除く）
　　　　　　　　　　　　　　　水・木　　１５時～２０時
男性ＤＶ電話相談　　　月・火・金　１１時～１５時（１２時～１３時を除く）
　（予約制）　　　 　　　　水・木　　１６時～１９時

予約受付時間　月～金　９時～１７時（電話）
　　　　　　　　　　 区ＨＰ　２４時間予約受付

０３－３８８０－５２２２
（予約）

葛飾区男女平等推進センター
（配偶者からの暴力相談）★

月曜日・木曜日　１０時～１７時　（電話・面談ともに予約制、男性相談は電話の
み）

０３－５６９８－２２１１

足立福祉事務所　西部福祉課 月～金曜日　８時３０分～１７時 ０３－３８９７－５０１３

足立福祉事務所　北部福祉課 月～金曜日　８時３０分～１７時 ０３－５８３１－５７９７

足立福祉事務所　中部第二福祉課 ０３－３８８０－５４１９

足立福祉事務所　千住福祉課 月～金曜日　８時３０分～１７時 ０３－３８８８－３１４1

足立福祉事務所　東部福祉課 月～金曜日　８時３０分～１７時 ０３－３６０５－７１２９

練馬区大泉総合福祉事務所★ 月～金曜日　８時３０分～１７時１５分 ０３－５９０５－５２６３

足立福祉事務所　中部第一福祉課 月～金曜日　８時３０分～１７時 ０３－３８８０－５８７５

練馬区光が丘総合福祉事務所★ 月～金曜日　８時３０分～１７時１５分 ０３－５９９７－７７１４

練馬区石神井総合福祉事務所★ 月～金曜日　８時３０分～１７時１５分 ０３－５３９３－２８０２

ねりまDV専門ダイヤル★
月～金曜日　９時～２１時
土・日曜日　９時～１９時
祝日　９時～１７時

０３－５３９３－３４３４

練馬区練馬総合福祉事務所★ 月～金曜日　８時３０分～１７時１５分 ０３－５９８４－４７４２

練馬区（人権・男女共同参画課）★ 月～金曜日　８時３０分～１７時１５分 ０３－５９８４－１４９７

練馬区立男女共同参画センターえーる★

月～金曜日　９時～１７時
（DV専門相談（カウンセリング））
月曜日９時～１７時、水・金曜日１０時～１９時（祝休日は１７時まで）
※毎月第１金曜日は練馬区区民相談所（９時～１７時）で実施
（予約制）

０３－３９９６－９０５０

板橋区赤塚福祉事務所 月～金曜日　９時～１７時 ０３－３９３８－５１２６

板橋区志村福祉事務所 月～金曜日　９時～１７時 ０３－３９６８－２３３１

いたばしⅠ（あい）ダイヤル（ＤＶ専門相談）★ 月～金曜日　９時～１７時 ０３－５８６０－９５１０

板橋区板橋福祉事務所 月～金曜日　９時～１７時 ０３－３５７９－２３２２

板橋区男女平等推進センター スクエアー・I（あ
い）相談室

月～金,第２土曜　９時～１７時　（第２土曜日が祝日の場合、実施）
※面談は予約制

０３－３５７９－２１８８
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くにたち女性ホットライン 月～金曜日　８時３０分～１７時 042－576－2127（直通）

国分寺市立男女平等推進センター
月～金曜日　９時００分～１７時００分　（１２時～１３時は除く）　※受付は16時ま
で

０４２－５７３－４３４２

東久留米市　（生活文化課） 月～金曜日　８時３０分～１７時　（１２時～１３時は除く）
０４２－４７０－７７７７

(内線２４３１)

武蔵村山市　（福祉総務課） 月～金曜日　９時～１６時（12時～13時は除く）
０４２－５６５－１１１１

（内線１５５・１５６）

清瀬市男女共同参画センター　アイレック
DV相談　１０時～１６時
毎週水曜日（第４週を除く）、木曜日（２・４週）

０４２ー４９５－７００２

狛江市　（女性のためのカウンセリング） 第２・４水曜日　午前９時～正午　（予約制） ０３－３４３０－１１１１

東大和市 月～金曜日　９時～１６時（予約優先）（１２時～１３時は除く） ０４２－５６３－２１１１

福生市(女性悩みごと相談） 第2・4水曜日　 午前9時～午後1時　（要予約） ０４２－５５１－１５２９

狛江市　（母子・父子・婦人相談） 月～金曜日　８時30～正午、13時～17時 ０３－３４３０－１１１１

国立市　（市長室） 月～金曜日　８時３０分～１７時　（１２時～１３時は除く）
０４２－５７６－２１１１

（内線４０３・４１３）

福生市　（社会福祉課） 月～金曜日　８時３０分～１７時１５分 ０４２－５５１－１５２２

東村山市　 月～金曜日　９時～１６時　（１２時～１３時は除く） ０４２－３９３－５１１１

日野市　(平和と人権課） 月～金曜日　８時３０分～１７時１５分 ０４２－５８４－２７３３

日野市男女平等推進センター(女性相談）
火曜日（第５火曜日を除く）　１８時～２１時　(予約制）
水曜日（第５水曜日を除く）　９時４５分～１６時　(予約制）
第１・３金曜日　　　　　　　　　１３時３０分～１６時３０分　(予約制）

０４２－５８７－８１７７

小金井市　（企画政策課男女共同参画室） 月～金曜日　８時３０分～１７時 ０４２－３８７－９８５３

小平市　（女性相談）
月曜日　　　　１０時００分～１８時００分　（１２時～１３時除く）
火～土曜日　１０時～１６時　（１２時～１３時除く）

０４２－３４５－２４１５

町田市　（女性悩みごと相談）
（電話相談）　月・火・木・金・土曜日　９時３０分～１６時００分
　　　　　　　　　水曜日（第３水曜日除く）　１３時～２０時

０４２－７２１－４８４２

町田市男女平等推進センター 月～金曜日　８時３０分～１７時 ０４２－７２３－２９０８

昭島市（悩みごと相談） 月～金曜日　９時～１７時 ０４２－５１９－５７０１

調布市 月～金曜日　８時３０分～１７時１５分 ０４２－４８１－７１１１

府中市男女共同参画センター「フチュール」

月～金曜日　９時～１７時（電話・面談）
水・金曜日　１８時～２１時（電話のみ）
土曜日　９時～１７時（電話のみ）
※正午～午後１時、祝日、臨時休館日、年末年始は除く。

０４２－３５１－４６０２

昭島市男女共同参画センター 月～金曜日　８時３０分～１７時１５分 ０４２－５１９－２２７７

昭島市（女性・男性のためのカウンセリング）
【女性相談】水曜日　１３時～１６時　（予約制）
【男性電話相談】第３、第４水曜日　１６時３０分～１９時３０分　（予約制）

０４２－５４４－５１３０

三鷹市　（こころの相談）

１　こころの相談室（カウンセラーによる面接相談・予約制）
　　【女性向け】　木・土曜日　１３時～１７時
　　【男性向け】　第３水曜日　１７時～２０時
２　こころの相談ダイヤル
　　カウンセラーによる電話相談　第２火曜日　１３時～１６時
　　第４火曜日　１７時～２０時　予約不要

１　０４２２－４４－６６００
(予約専用）

２　０４２２－２９－９８６４

青梅市 月～金曜日　９時～１７時 ０４２８－２２－１１１１

三鷹市　（子育て支援課） 月～金曜日　９時～１７時 ０４２２－４５－１１５１
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118 三宅村（福祉健康課健康係） 月～金曜日　８時３０分～１７時１５分　　 ０４９９４－５－０９１１

新島村　（さわやか健康センター） 月・水・金曜日　８時３０分～１９時　　　火・木曜日　８時３０分～２１時３０分 ０４９９２－５－１８５６

檜原村　（福祉けんこう課） 月～金曜日　８時３０分～１７時１５分 ０４２－５９８－３１２１

奥多摩町　（保健福祉センター） 月～金曜日　８時３０分～１７時１５分 ０４２８－８３－２７７７

瑞穂町　（福祉課福祉推進係） 月～金曜日　８時３０分～１７時　 ０４２－５５７－７６２０

日の出町　（子育て福祉課地域支援係） 月～金曜日　８時３０分～１７時１５分 ０４２-５８８-４１１２

あきる野市（母子・父子・女性相談担当）
１　電話：月～土曜日　８時３０分～１８時３０分
２　窓口：月～土曜日　１０時～１８時３０分

０４２－５５０－３３２５

西東京市男女平等推進センター　パリテ
（女性相談）

月・火曜日　１０時～午後１時、午後２時～４時
水・金曜日　１０時～正午、午後１時～４時
木曜日　　　 １０時～正午、午後１時～５時、午後６時～８時
（全枠予約制）

０４２－４３９－００７５

羽村市 月～金曜日　午前８時３０分～午後５時 ０４２－５５５－１１１１

羽村市(女性悩みごと相談） 第1・3・5水曜日　 午後1時30分～4時30分　（要予約）
０４２－５５５－１１１１

（内線541）

多摩市立ＴＡＭＡ女性センター
１　電話：木曜日　１０時～１３時、１３時３０分～１６時３０分
２　面談（予約制）：火曜日・金曜日　９時３０分～１２時３０分
　　　　　　　　　　　　 土曜日　１３時３０分～１６時３０分

１　０４２－３５５－２１１１
２　０４２－３５５－２１１０

（予約専用）

稲城市　(いなぎ女性の悩み相談）
第１・３水曜日、第４土曜日
１０時～１３時　１４時～１６時（相談日前日までに予約）

０４２－３７８－２１１１

武蔵村山市男女共同参画センター「ゆーあい」

１　こころの保健室（予約制・電話相談可）
・女性相談員　奇数月第２土曜日
・男性相談員　偶数月第２土曜日
いずれも１４時～１６時
２　女性弁護士による法律相談（予約制）
・毎月第３水曜日　１７時～１９時
・毎月第３土曜日　１４時～１６時
※　いずれも保育あり（要予約）

０４２－５９０－０７５５


