
Ⅰ　女性の活躍推進
Ⅰ-１　家族の状況

１．世帯構造別世帯数・構成割合の年次比較

単独世帯
夫婦のみ
の世帯

夫婦と未婚
の子のみの

世帯

ひとり親と
未婚の子

のみの世帯

三世代
世帯

その他の
世帯

39,417 7,866 6,322 15,478 1,985 5,599 2,166

100.0 20.0 16.0 39.3 5.0 14.2 5.5

41,210 8,974 7,071 15,247 1,998 5,390 2,529

100.0 21.8 17.2 37.0 4.8 13.1 6.1

40,770 9,213 7,488 14,398 2,112 5,082 2,478

100.0 22.6 18.4 35.3 5.2 12.5 6.1

44,496 10,627 8,781 14,951 2,364 5,125 2,648

100.0 23.9 19.7 33.6 5.3 11.5 6.0

45,664 11,017 9,403 14,872 2,618 4,844 2,909

100.0 24.1 20.6 32.6 5.7 10.6 6.4

46,323 10,817 10,161 15,125 2,774 4,512 2,934

100.0 23.4 21.9 32.7 6.0 9.7 6.3

48,023 11,983 10,636 15,015 3,006 4,045 3,337

100.0 25.0 22.1 31.3 6.3 8.4 6.9

48,638 12,386 10,994 14,922 3,180 3,835 3,320

100.0 25.5 22.6 30.7 6.5 7.9 6.8

46,684 11,787 10,575 14,443 3,263 3,436 3,180

100.0 25.2 22.7 30.9 7.0 7.4 6.8

48,170 12,160 10,977 14,668 3,348 3,648 3,370

100.0 25.2 22.8 30.5 6.9 7.6 7.0

50,112 13,285 11,644 14,899 3,621 3,329 3,334

100.0 26.5 23.2 29.7 7.2 6.6 6.7

50,431 13,662 11,748 14,546 3,576 3,464 3,435

100.0 27.1 23.3 28.9 7.1 6.9 6.8

50,361 13,517 11,872 14,820 3,624 3,264 3,265

100.0 26.8 23.6 29.4 7.2 6.5 6.5

注1：平成７年の数値は、兵庫県を除いたものである。
注2：平成23年の数値は、岩手県、宮城県及び福島県を除いたものである。
注3：平成24年の数値は、福島県を除いたものである。
　　　なお、平成22年の福島県及び同県分を除いた46都道府県の数値は、20頁の参考表１に掲載している。

資料：厚生労働省「平成27年国民生活基礎調査」

平成16(2004)年

付表Ⅰ－1－１　世帯構造別にみた世帯数・構成割合（全国）

（単位；上段：千世帯、下段：％）

年　次 世帯総数

平成元(1989)年

平成 4(1992)年

平成 7(1995)年

平成10(1998)年

平成13(2001)年

平成27(2015)年

平成19(2007)年

平成22(2010)年

平成23(2011)年

平成24(2012)年

平成25(2013)年

平成26(2014)年
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（単位：分）

末子が
就学前

末子が
小学生

末子が
中学生

末子が
高校生

末子が
その他

426 434 422 451 421 397 390 406

84 88 81 79 86 79 78 86

97 101 92 92 90 90 91 95

27 28 29 29 28 29 29 29

263 280 250 217 253 276 287 266

1 1 1 1 1 1 1 2

254 193 303 356 284 273 272 251

家事 186 152 206 175 221 226 226 200

介護・看護 3 3 3 3 1 2 3 8

育児 29 3 56 144 24 5 2 4

買い物 36 35 38 34 38 40 41 39

30 31 31 33 31 29 31 31

110 129 87 55 90 107 114 119

74 73 75 65 80 85 78 80

5 6 4 3 4 5 5 4

23 28 21 17 21 23 22 28

6 8 5 3 7 7 6 6

4 3 5 4 8 5 2 4

14 17 13 13 13 11 15 12

5 6 5 7 5 3 3 4

15 14 16 14 18 19 16 16

注1：土日を含む週7日間における1日当たり平均生活時間（週全体）
注2：夫及び妻の総数には、子供（無業の30歳未満の子供以外）との同居を含む。
注3：東日本大震災の影響により、岩手県、宮城県及び福島県の一部地域が調査対象から除外されている。

資料：総務省「平成23年社会生活基本調査」

学業

＜妻＞

総数
子供の
いない
夫・妻

子育て
期の
夫・妻

睡眠

身の回りの用事

食事

通勤・通学

仕事

その他

家庭内労働時間

移動(通勤・通学を除く)

テレビ・ラジオ・新聞・雑誌

休養・くつろぎ

学習・自己啓発・訓練(学業以外)

趣味・娯楽

スポーツ

ボランティア活動・社会参加活動

交際・付き合い

受診・療養
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２．家族類型別一般世帯数構成比（将来推計含む）

核　　家　　族　　世　　帯

総 数 夫婦のみ 夫婦と子 ひとり親と子

平成22(2010)年 32.4 56.5 19.8 27.9 8.7 11.1

平成23(2011)年 32.5 56.6 19.9 27.8 8.9 10.9

平成24(2012)年 32.7 56.7 20.1 27.6 9.0 10.6

平成25(2013)年 32.9 56.8 20.3 27.4 9.2 10.3

平成26(2014)年 33.1 56.9 20.4 27.2 9.3 10.0

平成27(2015)年 33.3 56.9 20.5 27.0 9.4 9.7

平成28(2016)年 33.5 56.9 20.6 26.8 9.5 9.5

平成29(2017)年 33.8 56.9 20.6 26.6 9.7 9.3

平成30(2018)年 34.0 56.9 20.7 26.4 9.8 9.1

平成31(2019)年 34.2 56.9 20.7 26.2 9.9 8.9

平成32(2020)年 34.4 56.9 20.8 26.0 10.1 8.7

平成33(2021)年 34.7 56.8 20.8 25.9 10.2 8.5

平成34(2022)年 34.9 56.8 20.8 25.7 10.3 8.3

平成35(2023)年 35.1 56.7 20.8 25.4 10.4 8.2

平成36(2024)年 35.4 56.6 20.9 25.2 10.5 8.0

平成37(2025)年 35.6 56.6 20.9 25.0 10.6 7.9

平成38(2026)年 35.7 56.5 20.9 24.9 10.7 7.8

平成39(2027)年 35.9 56.4 20.9 24.7 10.8 7.7

平成40(2028)年 36.1 56.3 21.0 24.5 10.9 7.5

平成41(2029)年 36.3 56.2 21.0 24.3 11.0 7.4

平成42(2030)年 36.5 56.2 21.0 24.1 11.0 7.3

平成43(2031)年 36.7 56.1 21.1 23.9 11.0 7.2

平成44(2032)年 36.8 56.0 21.1 23.8 11.1 7.1

平成45(2033)年 37.0 56.0 21.1 23.6 11.2 7.1

平成46(2034)年 37.1 55.9 21.2 23.4 11.3 7.0

平成47(2035)年 37.2 55.9 21.2 23.3 11.4 6.9

資料：国立社会保障・人口問題研究所「日本の世帯数の将来推計（全国推計）2013（平成25）年1月推計」

2010(平成22)年国勢調査を基に、2010年から2035年の25年間について推計

付表Ⅰ－１－２　世帯の家族類型別一般世帯構成比（全国）

（単位：％）

年　次 単　独 その他
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３．共働き世帯数の推移

（単位：万世帯）

男性雇用者と
無業の妻からなる世帯

雇用者の共働き世帯

昭和56(1981)年 1,082 645

昭和57(1982)年 1,096 664

昭和58(1983)年 1,038 708

昭和59(1984)年 1,054 721

昭和60(1985)年 952 722

昭和61(1986)年 952 720

昭和62(1987)年 933 748

昭和63(1988)年 946 771

平成元(1989)年 930 783

平成2(1990)年 897 823

平成3(1991)年 888 877

平成4(1992)年 903 914

平成5(1993)年 915 929

平成6(1994)年 930 943

平成7(1995)年 955 908

平成8(1996)年 937 927

平成9(1997)年 921 949

平成10(1998)年 889 956

平成11(1999)年 912 929

平成12(2000)年 916 942

平成13(2001)年 890 951

平成14(2002)年 894 951

平成15(2003)年 870 949

平成16(2004)年 875 961

平成17(2005)年 863 988

平成18(2006)年 854 977

平成19(2007)年 851 1,013

平成20(2008)年 825 1,011

平成21(2009)年 831 995

平成22(2010)年 797（771） 1,012（973）

平成23(2011)年 (773) (987)

平成24(2012)年 787 1054

平成25(2013)年 745 1065

平成26(2014)年 720 1077

平成27(2015)年 687 1114

資料： 内閣府「平成28年版男女共同参画白書」

注5：平成22（2010）年及び平成23（2011）年の（　）内の実数は、岩手県、宮城県及び福島県を除く全国の結果

注3：昭和55(1980)年から平成13(2001)年は総務省「労働力調査特別調査」（各年2月）より、平成14(2002)年以降は「労働
力調査（詳細集計）」（年平均）より作成

付表Ⅰ－１－３　共働き等世帯の推移（全国）

注1：「男性雇用者と無業の妻からなる世帯」とは、夫が非農林業雇用者で、妻が非就職者（非労働力人口及び完全失業
者）の世帯

注2：「雇用者の共働き世帯」とは、夫婦ともに非農林業雇用者の世帯

注4：「労働力調査特別調査」と「労働力調査（詳細集計）」とでは、調査方法、調査月などが相違することから時系列比較に
は注意
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４．共働き世帯の家庭における就業時間と家庭内労働時間のバランス

（単位：分）

末子が
就学前

末子が
小学生

末子が
中学生

末子が
高校生

末子が
その他

450 458 440 447 438 436 432 438

67 68 66 65 64 69 65 67

95 100 88 86 88 89 91 96

47 40 55 53 55 56 55 60

437 403 473 478 479 467 464 450

1 2 0 1 0 0 0 0

35 30 41 67 30 25 26 23

家事 12 13 12 14 11 10 11 10

介護・看護 1 1 1 1 0 0 1 1

育児 8 1 14 37 5 2 1 0

買い物 14 15 14 15 14 13 13 12

28 31 27 25 27 30 29 29

121 140 95 74 94 111 122 118

79 78 79 78 83 81 76 72

5 7 5 4 5 5 5 8

32 35 30 30 32 30 31 26

11 12 10 8 11 11 9 13

5 5 5 4 6 5 4 4

15 15 14 13 15 12 14 21

3 4 3 2 2 3 4 4

11 13 9 8 9 10 11 10

学業

付表Ⅰ－１－４　共働きの家庭におけるライフステージ別の就業時間と
家庭内労働時間のバランス（全国）

＜夫＞

総数
子供の
いない
夫・妻

子育て
期の
夫・妻

睡眠

身の回りの用事

食事

通勤・通学

仕事

その他

家庭内労働時間

移動(通勤・通学を除く)

テレビ・ラジオ・新聞・雑誌

休養・くつろぎ

学習・自己啓発・訓練(学業以外)

趣味・娯楽

スポーツ

ボランティア活動・社会参加活動

交際・付き合い

受診・療養
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５．世帯形態別夫婦の生活時間

（単位：分）

共働き世帯
のうち夫、
妻共に週
間就業時
間35時間

以上

共働き世帯
のうち週間
就業時間
夫35時間

以上、妻35
時間未満

夫が有業
で妻が無

業

共働き世帯
うちの夫、
妻共に週
間就業時
間35時間

以上

共働き世帯
のうち週間
就業時間
夫35時間

以上、妻35
時間未満

夫が有業
で妻が無

業

593 599 615 596 602 626

睡眠 439 442 450 422 423 439

身の回りの用事 65 66 68 84 85 81

食事 89 91 97 90 94 106

519 514 464 394 234 5

通勤・通学 57 61 54 40 28 1

仕事 461 453 410 353 205 3

学業 1 0 0 1 1 1

43 31 41 208 292 412

家事 16 9 10 138 217 272

介護・看護 1 1 1 2 3 7

育児 12 7 13 38 31 82

買い物 14 14 17 30 41 51

286 299 320 239 312 397

移動(通勤・通学を除く) 27 29 31 28 33 39

テレビ・ラジオ・新聞・雑誌 104 113 122 86 121 151

休養・くつろぎ 77 77 79 67 80 88

学業・自己啓発・訓練(学業以外) 6 5 6 5 5 9

趣味・娯楽 32 34 36 18 26 41

スポーツ 10 10 11 4 7 10

ボランティア活動・社会参加活動 4 4 4 2 4 6

交際・付き合い 14 14 15 12 15 21

受診・療養 3 3 4 4 5 10

その他 9 10 12 13 16 22

注：東日本大震災の影響により、岩手県、宮城県及び福島県の一部地域が調査対象から除外されている。
資料：総務省「平成23年社会生活基本調査」

家事、育児、介護等

自由時間

付表Ⅰ－１－５　世帯形態別夫婦の生活時間（週平均）（全国）

夫 妻

睡眠、食事等

仕事等
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６．合計特殊出生率

総数 男 女

昭和55(1980)年 139,953 71,896 68,057 1.44

昭和56(1981)年 136,753 70,331 66,422 1.41

昭和57(1982)年 133,777 68,682 65,095 1.43

昭和58(1983)年 132,052 67,739 64,313 1.43

昭和59(1984)年 131,151 67,090 64,601 1.43

昭和60(1985)年 126,178 64,822 61,356 1.44

昭和61(1986)年 121,745 62,502 59,243 1.37

昭和62(1987)年 118,509 60,988 57,521 1.35

昭和63(1988)年 114,422 58,777 55,645 1.31

平成元(1989)年 106,480 54,829 51,651 1.24

平成2(1990)年 103,983 53,330 50,653 1.23

平成3(1991)年 103,226 53,373 49,853 1.18

平成4(1992)年 100,965 51,868 49,097 1.14

平成5(1993)年 98,291 50,583 47,708 1.10

平成6(1994)年 101,998 52,251 49,747 1.14

平成7(1995)年 96,823 49,648 47,175 1.11

平成8(1996)年 97,954 50,423 47,531 1.07

平成9(1997)年 97,906 50,282 47,624 1.05

平成10(1998)年 98,960 50,948 48,012 1.05

平成11(1999)年 97,959 50,396 47,563 1.03

平成12(2000)年 100,209 51,487 48,722 1.07

平成13(2001)年 98,421 50,546 47,875 1.00

平成14(2002)年 100,118 51,619 48,499 1.02

平成15(2003)年 98,534 50,804 47,730 1.00

平成16(2004)年 99,272 50,793 48,479 1.01

平成17(2005)年 96,542 49,603 46,939 1.00

平成18(2006)年 101,674 52,391 49,283 1.02

平成19(2007)年 103,837 53,564 50,273 1.05

平成20(2008)年 106,015 54,348 51,667 1.09

平成21(2009)年 106,613 54,736 51,877 1.12

平成22(2010)年 108,135 55,420 52,715 1.12

平成23(2011)年 106,027 54,333 51,694 1.06

平成24(2012)年 107,401 54,985 52,416 1.09

平成25(2013)年 109,986 56,267 53,719 1.13

平成26(2014)年 110,629 56,541 54,088 1.15

平成27(2015)年 113,194 58,192 55,002 1.24

資料：東京都福祉保健局「平成27年人口動態統計（確定数）」

付表Ⅰ－１－６－１　合計特殊出生率の推移（都・全国）

＜都＞

出生数（人）
合計特殊出生率
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総数 男 女

昭和55(1980)年 1,576,889 811,418 765,471 1.75

昭和56(1981)年 1,529,455 786,596 742,859 1.74

昭和57(1982)年 1,515,392 777,855 737,537 1.77

昭和58(1983)年 1,508,687 775,206 733,481 1.80

昭和59(1984)年 1,489,780 764,597 725,183 1.81

昭和60(1985)年 1,431,577 735,284 696,293 1.76

昭和61(1986)年 1,382,946 711,301 671,645 1.72

昭和62(1987)年 1,346,658 692,304 654,354 1.69

昭和63(1988)年 1,314,006 674,883 639,123 1.66

平成元(1989)年 1,246,802 640,506 606,296 1.57

平成2(1990)年 1,221,585 626,971 594,614 1.54

平成3(1991)年 1,223,245 628,615 594,630 1.53

平成4(1992)年 1,208,989 622,136 586,853 1.50

平成5(1993)年 1,188,282 610,244 578,038 1.46

平成6(1994)年 1,238,328 635,915 602,413 1.50

平成7(1995)年 1,187,064 608,547 578,517 1.42

平成8(1996)年 1,206,555 619,793 586,762 1.43

平成9(1997)年 1,191,665 610,905 580,760 1.39

平成10(1998)年 1,203,147 617,414 585,733 1.38

平成11(1999)年 1,177,669 604,769 572,900 1.34

平成12(2000)年 1,190,547 612,148 578,399 1.36

平成13(2001)年 1,170,662 600,918 569,744 1.33

平成14(2002)年 1,153,855 592,840 561,015 1.32

平成15(2003)年 1,123,610 576,736 546,874 1.29

平成16(2004)年 1,110,721 569,559 541,162 1.29

平成17(2005)年 1,062,530 545,032 517,498 1.26

平成18(2006)年 1,092,674 560,439 532,235 1.32

平成19(2007)年 1,089,818 559,847 529,971 1.34

平成20(2008)年 1,091,156 559,513 531,643 1.37

平成21(2009)年 1,070,035 548,993 521,042 1.37

平成22(2010)年 1,071,304 550,742 520,562 1.39

平成23(2011)年 1,050,806 538,271 512,535 1.39

平成24(2012)年 1,037,231 531,781 505,450 1.41

平成25(2013)年 1,029,816 527,657 502,159 1.43

平成26(2014)年 1,003,539 515,533 488,006 1.42

平成27(2015)年 1,005,677 515,452 490,225 1.45

資料：厚生労働省「平成27年（2015）人口動態調査（確定数）」

注：合計特殊出生率とは、15歳から49歳までの女子の年齢別出生率を合計したもので、一人の女子が仮にその年次の年
齢別出生率で一生の間に生むとしたときの子供の数を表す。

＜全国＞

出生数（人）
合計特殊出生率
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合計特殊出生率

北海道 1.31

青森県 1.43

岩手県 1.49

宮城県 1.36

秋田県 1.35

山形県 1.48

福島県 1.58

茨城県 1.48

栃木県 1.49

群馬県 1.49

埼玉県 1.39

千葉県 1.38

東京都 1.24

神奈川県 1.39

新潟県 1.44

富山県 1.51

石川県 1.54

福井県 1.63

山梨県 1.51

長野県 1.58

岐阜県 1.56

静岡県 1.54

愛知県 1.57

三重県 1.56

滋賀県 1.61

京都府 1.35

大阪府 1.39

兵庫県 1.48

奈良県 1.38

和歌山県 1.54

鳥取県 1.65

島根県 1.78

岡山県 1.54

広島県 1.60

山口県 1.60

徳島県 1.53

香川県 1.63

愛媛県 1.53

高知県 1.51

福岡県 1.52

佐賀県 1.64

長崎県 1.67

熊本県 1.68

大分県 1.59

宮崎県 1.71

鹿児島県 1.70

沖縄県 1.96

全国 1.45

資料：厚生労働省「平成27年（2015）人口動態調査（確定数）」

付表Ⅰ－１－６－２　都道府県別にみた合計特殊出生率（全国）

注：合計特殊出生率とは、15歳から49歳までの女子の年齢別出生率を合計したもので、一人の女子が仮にその年次の年
齢別出生率で一生の間に生むとしたときの子供の数を表す。
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７．年齢階級別未婚率の推移（将来推計含む）

平成22
(2010)

年

平成23
(2011)

年

平成24
(2012)

年

平成25
(2013)

年

平成26
(2014)

年

平成27
(2015)

年

平成28
(2016)

年

平成29
(2017)

年

平成30
(2018)

年

平成31
(2019)

年

平成32
(2020)

年

平成37
(2025)

年

平成42
(2030)

年

平成47
(2035)

年

総 数 32.9 32.8 32.8 32.8 32.8 32.8 32.9 33.0 33.1 33.2 33.3 33.9 34.6 35.1

15～19歳 99.7 99.7 99.7 99.7 99.7 99.7 99.7 99.7 99.7 99.7 99.7 99.7 99.7 99.7

20～24歳 94.2 94.2 94.2 94.2 94.2 94.2 94.2 94.3 94.3 94.4 94.4 94.5 94.6 94.6

25～29歳 73.0 73.0 73.0 73.1 73.1 73.2 73.4 73.7 73.9 74.2 74.4 75.0 75.3 75.4

30～34歳 48.9 48.8 48.8 48.7 48.6 48.5 48.9 49.2 49.5 49.9 50.2 52.0 52.6 53.0

35～39歳 37.0 37.0 36.9 36.8 36.7 36.6 36.6 36.7 36.8 36.8 36.9 39.3 41.0 41.6

40～44歳 29.8 30.2 30.7 31.1 31.4 31.8 31.8 31.7 31.7 31.6 31.5 32.1 34.6 36.1

45～49歳 23.4 24.0 24.8 25.5 26.2 26.9 27.3 27.6 28.0 28.3 28.6 28.5 29.0 31.3

50～54歳 18.6 19.2 19.7 20.3 20.9 21.5 22.0 22.7 23.3 23.9 24.6 26.2 26.1 26.6

55～59歳 15.5 15.8 16.2 16.5 16.9 17.3 17.8 18.3 18.9 19.4 19.9 22.9 24.4 24.4

60～64歳 11.1 11.7 12.3 13.0 13.8 14.5 14.9 15.2 15.5 15.9 16.2 18.8 21.6 23.2

65歳以上 4.0 4.3 4.8 5.2 5.6 5.9 6.4 6.8 7.1 7.5 7.8 9.4 11.3 13.5

平成22
(2010)

年

平成23
(2011)

年

平成24
(2012)

年

平成25
(2013)

年

平成26
(2014)

年

平成27
(2015)

年

平成28
(2016)

年

平成29
(2017)

年

平成30
(2018)

年

平成31
(2019)

年

平成32
(2020)

年

平成37
(2025)

年

平成42
(2030)

年

平成47
(2035)

年

総 数 23.7 23.6 23.5 23.4 23.4 23.4 23.4 23.4 23.5 23.5 23.5 23.9 24.3 24.6

15～19歳 99.4 99.4 99.3 99.3 99.3 99.3 99.3 99.3 99.3 99.3 99.3 99.3 99.3 99.3

20～24歳 89.9 89.8 89.6 89.5 89.4 89.3 89.3 89.3 89.3 89.3 89.3 89.3 89.3 89.3

25～29歳 61.2 61.2 61.1 61.0 61.0 60.9 60.9 61.0 61.0 61.0 61.1 61.1 61.1 61.1

30～34歳 35.5 35.3 35.1 34.9 34.7 34.4 34.5 34.6 34.7 34.7 34.8 35.4 35.5 35.5

35～39歳 23.9 24.0 24.0 24.1 24.2 24.3 24.1 24.0 23.9 23.7 23.6 24.7 25.3 25.3

40～44歳 18.1 18.5 18.9 19.3 19.7 20.1 20.2 20.2 20.3 20.3 20.3 19.9 21.1 21.6

45～49歳 13.1 13.8 14.6 15.4 16.2 17.0 17.4 17.8 18.2 18.6 18.9 19.2 18.8 19.9

50～54歳 9.0 9.8 10.5 11.3 12.0 12.7 13.4 14.2 15.0 15.8 16.6 18.5 18.7 18.4

55～59歳 6.8 7.2 7.6 8.0 8.4 8.9 9.6 10.3 11.1 11.8 12.5 16.3 18.2 18.5

60～64歳 5.8 5.9 6.1 6.3 6.5 6.7 7.0 7.4 7.9 8.3 8.7 12.3 16.1 18.0

65歳以上 4.1 4.1 4.2 4.3 4.3 4.4 4.4 4.5 4.6 4.6 4.7 5.3 6.5 8.4

国立社会保障人口問題研究所「日本の世帯数の将来推計（全国推計）2013（平成25）年1月推計」
2010（平成22）年の国勢調査を基に、2010年から2035年の25年間について推計

（単位：％）

付表Ⅰ－１－７－１　男女年齢５歳階級別未婚率（全国・男性）

（単位：％）

＜男＞

＜女＞

付表Ⅰ－１－７－２　男女年齢５歳階級別未婚率（全国・女性）
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