
 

 

 

 

１．共通対策 

□手洗いの徹底・ 

マスクの着用 

□石鹸、消毒用アルコールの設置 

□マスク又はフェイスシールドの着用（屋外での運動中は外す。） 

□３つの密（密閉、

密接、密集）の 

回避 

□会場の定期的な換気 

□人と人との間隔確保（できるだけ２メートル） 

□参加者数の制限（整理券の配布やオンラインの活用等） 

□消毒・衛生対策 

□複数の人が手で触れる場所や物品の清掃・消毒 

□ゴミはビニール袋に密閉 

（作業はマスク・手袋を着用し、事後に手洗い・手指消毒） 

□運営者・参加者 

双方の体調管理 

□体調確認（体温チェック等）、風邪症状がある方の参加制限 

□出席者名簿等で参加者の把握 

（参加者の把握が困難な場合は、各参加者へ自らの参加状況を把

握するよう徹底） 

□参加者へ注意喚起 

□対人間隔の確保、大声での会話の回避、咳エチケット、手洗い・

手指の消毒についての徹底 

□飲料水の回し飲みを回避しつつ、こまめな水分補給による熱中

症対策 

□「新型コロナ接触確認アプリ（厚生労働省）」等の活用 

□その他 

□重症化リスクの高い参加者（高齢者や妊婦等）がいる場合は、

対策をより徹底 

□感染が拡大傾向になった場合、事業中止や実施方法を見直し 

 
２．活動ごとの対策 

飲食・物販を伴う活動

（例：地域文化祭、 

縁日・祭り等） 

□対面にならないように座席配置（持ち帰り等の活用） 

□お箸やお皿の共用の回避 

運動を伴う活動 

（例：ダンス教室、 

マラソン大会等） 

□更衣室・観客席は換気を確保した上、密集を回避 

□大声での応援等をしないよう注意喚起 

会議・研修・学習会等

（例：放課後学習教室、 

子供委員会活動等） 

□配布資料は机上配布 

□少人数・短時間開催の工夫 

その他 

（例：介護施設体験、昔遊

び体験、防災訓練等） 

□車・バス・電車等で移動が伴う場合は、窓を開けるなどの換気 

□共用物品（車椅子、おもちゃ等）は適宜消毒 

 


