
各園の環境や強みを活かしながら、「光」「音」「植物」など各園が設定するテーマに沿って、乳幼児の興味・関心
に応じた探究活動を実践し、非認知能力の向上など、幼児教育・保育の充実を図る幼稚園・保育所等を支援

とうきょう すくわくプログラム推進事業

1

幼稚園、認可保育所、認定こども園、認証保育所、小規模保育事業、家庭的保育事業、事業所内保育事
業、認可外保育施設（企業主導型保育事業所等）実施施設

上記施設に通う０歳児から６歳児対象児童

備品購入費、人件費、研修費等、プログラムの実践に係る経費
1園あたりの上限額:1,500千円 （令和８年度）補助内容

都:10/10 （６年間） ※補助の新規採択は令和８年度が最終負担割合

令和８年４月 要綱等発出スケジュール
（予定）

補助事業概要(予定）

※補助要件については次ページ参照

令和8年3月
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補助要件（実施要綱 第5に記載）

②問いを考える

①テーマを決める

④探究活動を
実践し、記録する

⑤振り返る・
共有する

③環境を
デザインする

◆東京都が実施する研修会等に参加する。

◆活動報告書等を作成し、園のホームページ等で公表する。

探究活動の実践に当たっては、下記を実施すること。

（１）幼稚園・保育所等の各施設の環境や強みを活かしながら、乳幼児の興味・関心に応じたテーマを設定する。

（２）テーマに関する乳幼児の興味・関心を探るため、問い掛けやアプローチなどを行う。

（３）乳幼児の興味・関心を広げたり深めたりできるような素材や道具を準備し、環境を構成する。

（４）グループ単位での活動等により、乳幼児同士の対話、関わりを促す。

（５）活動中の乳幼児の言葉、表情、ジェスチャー等の表現に着目し、メモ・写真・映像等で記録する。

（６）乳幼児一人ひとりが主体的に活動できるよう配慮した声掛け等を行う。

（７）記録をもとに、乳幼児の関心や発見、表現を振り返る。

（８）幼稚園・保育所等の各施設の教諭・保育者同士や保護者等に、探究活動の内容を共有する。

（９）次の探究活動の更なる充実に向け、新たな問いや環境の構成を考える。

①
②
③

④

⑤

◆「とうきょう すくわくプログラム」に基づき、乳幼児の興味・関心に応じた探究活動を一定程度継続的（月を
単位として複数月）に実践する。

とうきょうすくわくプログラム推進事業実施要綱 第5 事業の内容

【前提】日頃の環境を通して見られる
子供の姿から興味・関心を探る

・都が、令和8年3月下旬に研修会等動画（※）の配信を開始
・各園は、研修会動画を視聴しアンケートへ回答した場合、令和8年4月1日から令和9年3月31日までの取組が補助対象となる
※実践年数に応じた研修会動画を視聴（配信日以降、いつでも視聴可能）

本事業の実施に際しては、保育者が探究活動の５つのプロセスのすべてに主体的に関わり、保育者自身の知見を深めることが必要です。このため、活動へ
のサポートの位置づけで部分的に外部委託等により実施することは可能ですが、すべてを外部委託等で実施し、保育者が関わらない場合は、補助対象外となり
ます。
また、一部の事業者等が、教材やプログラム等を、「とうきょう すくわくプログラム」の推奨がある等として、広告、販売しているケースがあるようですが、東京都が特

定の教材やプログラム等を推奨することはしておりません。
本内容は、FAQ への掲載や補助金申請に当たりご視聴頂く動画等、様々な場面で周知しておりますが、改めてご留意頂きますようお願いします。

外部委託等について

令和8年3月



とうきょう すくわくプログラム推進事業

すくわくポータルは、保護者や幼稚園・保育所等に具体的な活動内容や、実施園の状況等を
発信・共有するポータルサイトです。
※園の先生向けの関係者ページは、ログインが必要となります。

東京都の各所管局又は区市町村から園宛にお伝えしているIDとパスワードでログインしてください。

「とうきょう すくわくプログラム」の広報展開

ログインせずにご覧いただけるコンテンツ・機能

●動画
・プログラムの意義
についての対談

・探究活動の流れの解説
・活動の様子（色・音・自然）

●事例紹介資料

・丸わかりブック
・実施園の先生対談
・ナビゲーター園の取組
・すくわくプログラム

●ロゴのダウンロード

・無料でダウンロード
・取組PRへ活用

●実践園検索
・所在地から
・施設の種類から
（幼稚園や保育所など）

・テーマから
（色、自然、音など）

園の先生向け（要ログイン）

●実践に関する情報

・ナビゲーター園見学情報等
・探究活動のヒント集
・研修会等動画
・PRチラシ
（園の取組自由記載バージョン）

●補助金制度案内
・事業概要や補助要件、
問い合わせ先など

●各種お知らせ
・研修会や報告会等、
東京都からのお知らせ

●チャットボット

・頻度の高い質問に対応
・すくわくポータル内の回
答掲載箇所にアクセス

※園の先生向けページは、幼稚園・保育所等を対象とした限定公開で
すので第三者への共有等はお控えください。

【新規】事業成果発信を目的とし、シンポジウムを開催予定+ 3

新
新
新
新

令和8年3月



とうきょう すくわくプログラム version up 

4

東京都子供政策連携室ホームページに掲載

令和５年度の実践協力園の実践を踏まえ、探究活動の工夫や子供の好奇心・探究心を高めるヒントを、具体的な活動事例と
ともに、令和6年3月に「とうきょう すくわくプログラム」として取りまとめました。
令和７年度はプログラムに取り組むにあたり確認頂きたい点や、令和６年度の各園の実践を踏まえたアンケートの回答結果をま

とめ、再編しました。取組にあたり是非ご確認ください。

▼一部のページ

令和8年3月



03-5000-7737

令和8年3月


