
男性の家事・育児等への 
参画の現状 

資料１ 



資料：東京都生活文化局「女性の活躍推進に関する都民の意識調査」（平成26年） 

男性と女性の平均生活時間 
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資料：東京都生活文化局「女性の活躍推進に関する都民の意識調査」（平成26年） 

男性と女性の家事時間 
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資料：東京都生活文化局「女性の活躍推進に関する都民の意識調査」（平成26年） 

男性と女性の育児時間 
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資料：総務省「平成28年社会生活基本調査」 

ライフステージ別に見る有業者の平日の 
平均仕事時間（東京都） 
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資料：OECD "Balancing paid work, unpaid work and leisure" 2014 

男性の仕事時間と家事時間の国際比較 
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資料：東京都生活文化局「平成27年男女平等参画に関する世論調査」 
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