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１自らが希望する生き方を選択できる社会を目指して
～自分らしく生きていく～

① 就学・就職の進路選択拡大

女子小中学生向けサイエンスフェス（生文）
国際女性デーを契機として、女子小中学生及び保護者を対象に、
STEM※分野の魅力発信イベントを実施し、将来の選択肢を拡大

拡 拡 

女子中高生向け女子大学生との座談会（生文）
女子中高生が進路・職業等の悩みを相談・共有する場として、
女子大学生との座談会を実施し、進路選択を応援

拡 拡 

女子中高生向けオフィスツアー（生文）
STEM※分野での女性活躍を推進するため、女子中高生を対象に
企業等と連携してオフィスツアーを実施し、進路選択を応援

※STEM：Science（科学）、Technology（技術）、Engineering（工学）、Mathematics（数学）の4分野の総称

拡 拡 
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令和８年
結婚おうえんキャンペーン
「TOKYO八結び」（生文）

気運醸成イベント（生文）

０１８サポート（福祉）

プレコンセプションケアに係る取組（福祉）
妊娠・出産に係る講座開催や参加者（希望者）を対象にAMH
検査等の費用助成、インターコンセプションケアに係る啓発等

不妊治療費助成（福祉） 周産期母子医療体制の整備（保医）
妊娠、出産から新生児に至る高度専門的な医療を
提供する総合的な周産期医療体制を整備

拡 拡 

拡 拡 

拡 拡 

男性の家事・育児参画の促進（生文）
家事・育児分担見直しを支援するツール制作
家事時間の総量削減につながるコンテンツの充実

拡 拡 

結婚支援マッチング事業（生文）

官民連携キャンペーン+（生文）新 新 

② 結婚・妊娠・出産・育児支援

卵子凍結への支援（福祉）
無痛分娩費用助成（福祉）

とうきょうママパパ応援事業（福祉）
妊産婦・父親に対する相談支援や家事育児サポー
ターの派遣など、妊娠期から出産後まで切れ目ない
支援を実施する区市町村を支援

東京都出産・子育て応援事業
赤ちゃんファースト＋（プラス）（福祉）
妊婦や子育て家庭を応援するため育児用品や子育て支
援サービス等の提供による経済的支援と伴走型相談支
援を一体的に実施
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④地域活動・ボランティア

共助社会づくり推進（生文）
ボランティア文化の定着に向けた様々な取組を実施しボランティア気運を醸成

③健康支援・スポーツ

女性活躍推進大賞（生文）
女性活躍推進に向け先進的な取組を進める企業や団体等を表彰
計画改定等を踏まえて事業を再構築し、効果的に展開することでより一層の気運を醸成

とうきょう若者ヘルスサポート・
ユースクリニック（福祉）
中高生等の思春期特有の健康上の悩みなどに対応する
ための相談窓口の運営や医療機関への補助

新 新 

拡 拡 
拡 拡 

拡 拡 

女性のがん対策強化事業（保医）
女性特有のがん(子宮頸がん及び乳がん)の予防と
早期発見に向けた検診受診促進

都心における新たなスポーツ環境創出事業（スポ）
KK線でのスポーツイベントで女性向けコンテンツなどを展開し 

スポーツや健康づくりへの気運を醸成

東京都シニア・コミュニティ交流大会（スポ）
シニア世代の健康で心豊かな生活を応援するため健康マージャン等の6種目を実施
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２ 雇用・就業分野における女性活躍の促進～女性がいきいき働ける～

女性向けキャリアチェンジ・キャリアアップ支援事業（産労）
非正規雇用等の女性のキャリアチェンジ等を推進するため、新たなスキルの
習得や就職後のキャリアアップに繋がる訓練に加え、就職支援を一体的に実施

①仕事経験を通じた成⾧機会を提供

②将来を担う子供・若者の可能性を拡大、固定的性別役割分担意識の見直し

企業等と連携したアンコンシャス・バイアス普及啓発企画（生文）
日常生活に潜むアンコンシャス・バイアスに関し子供や大人に気づきの機会を提供

③女性経営者や起業家等への支援

女性経営者等の活躍促進事業（産労）
ビジネス分野での女性活躍の気運醸成、新たな知識・ネットワークの獲得を支援
⇒スモールビジネスも含めた創業支援プログラムを新たに実施

働く女性への総合サポート事業（産労）
女性の「働き方」や「活躍の基盤づくり」を後押しする拠点を運営
多様な働き方に関する相談や女性の職域拡大を推進するイベントなどを実施

新 新 

拡 拡 

拡 拡 

新 新 
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女性の活躍推進に向けた職場環境改善プロジェクト（産労）
女性が活躍できる職場づくりを推進するため、行動計画の策定・公開を促し、
女性従業員の管理職等への登用、労働環境改善や賃金引き上げを後押し

④多様性ある組織づくり

⑤日本型の労働慣行の見直し

⑥男女ともに両立支援制度が利用しやすい組織風土の醸成

働き方改革パワーアップ応援事業（産労）
働き方改革を促進するため、相談窓口の設置や専門家派遣等を一体的に支援
経営者・労務担当者等を対象に超勤削減等を推進する企業との交流会を開催

働く人の育業応援事業（産労）
育業を促進するため、従業員が一定期間以上の育業をするとともに安心して
育業し復職しやすい職場環境を整備した中小企業等に奨励金を支給

働く女性のための施設整備改善事業（産労）
建設業等の現場での女性活躍を後押しするため、気運醸成に向けた普及啓発、
女性専用設備等の整備費・購入費・リース料を助成

２ 雇用・就業分野における女性活躍の促進～女性がいきいき働ける～

⑦女性の就労環境の整備や改善の支援

新 新 

拡 拡 

新 新 

新 新 
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①男女平等参画を阻むアンコンシャス・バイアスの払拭

小学生新聞とタイアップした普及啓発（生文）
性別に関するアンコンシャス・バイアスの普及啓発を行うとともに
男女計画及び女活条例をPR

男女平等参画の視点からの広報ガイドラインを策定（生文）
ガイドラインを策定。全庁の印刷物作成仕様書に遵守を盛り込む

②セクシュアル・ハラスメントの防止

専門員による相談対応（生文）
セクハラや夫婦・親子の問題など様々な
悩みに対応

女性の悩み相談サイト「TOKYOメンターカフェ」（生文）
悩みを抱える女性が気軽に相談できる場をインターネット上で提供

３ 男女平等参画を阻む意識改革や環境整備 ～ささえる、ひろめる～

新 新 

企業等と連携したアンコンシャス・バイアス普及啓発企画（生文・再掲）
日常生活に潜むアンコンシャス・バイアスに関し子供や大人に気づきの機会を提供

新 新 

キッザニア東京と連携した親子参加型イベント（生文）
職業等に潜む性別に関するアンコンシャス・バイアスを
親子で学び、楽しめるイベントを開催
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③犯罪・迷惑行為（痴漢・盗撮等）への取組

痴漢撲滅プロジェクト（都安・生文）
痴漢被害のない社会の実現に向けた気運醸成

性犯罪・性暴力被害者ワンストップ支援事業（総務）
性犯罪・性暴力被害者から 24時間365日体制で電話相談を受付、面接、
付添い、精神的ケア等の支援をワンストップで実施

３ 男女平等参画を阻む意識改革や環境整備 ～ささえる、ひろめる～

「ネットとつながるGoodなミライ（ネッつグ）Tokyo」（都安）
SNS利用に起因する性被害や各種トラブル等の防止に向け、青少年と保護者に
正しい知識と判断力を身に付けてもらえるよう講座開催や相談窓口運営を強化

④災害時の対応

女性防災人材の育成（総務）

防火防災訓練の推進による
地域全体の防災力の強化（消防）
女性防火組織に対して、地域特性に応じた育成指導を推進

消防団活動継続のための環境整備（消防）
消防団員の仕事や家庭との両立を図るため、募集活動の
推進及び生活に配慮した活動方法等の工夫を実施

公共調達を通じた女性活躍の支援（財務・各局）
都施工の主要な建設工事で女性専用の水洗洋式トイレや
更衣室の現場事務所への設置を義務化

鉄道駅総合バリアフリー推進事業
(バリアフリートイレ等整備促進事業)（都整）
多様な利用者（車椅子・乳幼児連れ等）の利便性向上の
ため、区市町と連携しﾊﾞﾘｱﾌﾘｰﾄｲﾚの整備等に対補助

⑤社会施設（トイレ等）の環境整備

拡 拡 

拡 拡 

痴漢対策（警視庁）
被害に遭った際に、自ら声を上げられない方でも、周囲の人に
助けを求めることができる機能を有する警視庁防犯アプリ「デ
ジポリス」の利用を促進
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４ 配偶者暴力対策

①啓発と早期発見

④関係機関・団体の連携推進

⑥人材育成・調査研究の推進

②相談体制の整備

③保護のための体制整備

⑤自立生活再建のための
総合的な支援体制整備

被害者の一時保護（福祉）

職務関係者への研修の実施（生文）
関係者がDV被害への知識や理解を深め、被害の
早期発見や適切な支援ができるよう研修を実施住宅確保要配慮者に対する居住支援の推進（住政）

住宅確保要配慮者向け賃貸住宅の供給促進、住宅の改修や
入居への経済的支援及び住宅確保要配慮者への居住支援

ＤＶ被害者自立支援講座（生文）
ＤＶ被害者が「自分らしさ」を取り戻せるよう様々な
情報等を伝える講座を実施

普及啓発（生文）
若年層向けデートDV啓発カード配布
パープルライトアップ

配偶者暴力相談支援センターでの対応
女性相談支援センター・ウィメンズプラザで相談受付
電話・LINE相談、弁護士・精神科医の専門相談、外国語相談

男性相談（生文）
ウィメンズプラザで男性からの電話相談受付

DV防止等民間活動支援（生文）
民間団体のＤＶ被害者支援活動への補助や
アドバイザー派遣を実施

医療関係者向けマニュアル改訂(生文)

セーフティネット交付金(生文)
民間シェルターや加害者プログラム実施団体
による先進的な取組を促進するための経費を補助

（生文・福祉）

新 新 

拡 拡 

通報への対応（警視庁）
配偶者暴力防止法等の各種法令に基づく検挙等、
迅速かつ的確な対応により、被害者やその親族等の
安全を確保
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５ その他

女性活躍推進施策の戦略的な広報展開（生文）
ターゲットに応じ、各局の女性活躍推進事業を効果的かつ一体的に発信

相談情報のAIによる分析（生文）
AIを活用して相談情報を分析しニーズや業務の課題等を考察・施策立案

②ウィメンズプラザの機能強化と様々な主体との連携強化

①プロモーションの強化

パブリシティサポート（生文）
PR会社のノウハウ等を活用しテレビ番組等の媒体に効果的にアプローチ
するとともにメディア交流会を実施

総合計画の普及啓発（生文）
ポケットブックの作成やワークショップを通じた
都民参画等により収集した意見の発信

民間団体との交流事業（生文）
民間団体と連携し都民の男女平等参画意識の醸成のため
講演会・ワークショップなど多様な形式で企画を実施

DV防止等民間活動支援（生文・再掲）
民間団体のＤＶ被害者支援活動への補助やアドバイザー派遣を実施

拡 拡 

新 新 

新 新 

拡 拡 

拡 拡 
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