
１－３　介護に対する支援

１．介護休業規定の有無、介護休業の取得実績

資料：東京都産業労働局「令和7年度東京都男女雇用平等参画状況調査」

令和7（2025）年度 92.0 4.3 3.8

92.0 7.3 0.7

86.7 9.5 3.8

令和4（2022）年度 93.9 5.1 1.0

2.6

令和3（2021）年度

付表1－3－1－1　介護休業規定の有無（都）

（単位：％）

規定あり 規定なし 無回答

令和2（2020）年度 91.4 6.7 1.8

令和6（2024）年度

令和5（2023）年度 92.8 4.7
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２．要介護（要支援）認定高齢者・出現率の推移（第1号被保険者）

（単位；上段：人、下段：％）

要支援 要介護

1 2 1 2 3 4 5

370,102 49,477 44,533 103 67,006 63,157 55,579 48,212 42,035

100.0 13.4 12.0 0.0 18.1 17.1 15.0 13.0 11.4

381,348 49,681 49,770 26 60,383 67,069 60,525 50,578 43,316

100.0 13.0 13.1 0.0 15.8 17.6 15.9 13.3 11.4

393,674 52,541 51,256 0 62,154 68,929 62,391 51,525 44,878

100.0 13.3 13.0 0.0 15.8 17.5 15.8 13.1 11.4

410,956 53,903 52,754 0 67,387 72,410 60,445 54,695 49,362

100.0 13.1 12.8 0.0 16.4 17.6 14.7 13.3 12.0

433,060 60,272 54,635 0 73,802 76,825 59,131 55,302 53,093

100.0 13.9 12.6 0.0 17.0 17.7 13.7 12.8 12.3

458,009 64,063 58,273 0 80,764 81,590 60,387 57,908 55,024

100.0 14.0 12.7 0.0 17.6 17.8 13.2 12.6 12.0

490,060 73,788 62,541 0 90,741 84,200 62,156 60,374 56,260

100.0 15.1 12.8 0.0 18.5 17.2 12.7 12.3 11.5

512,644 78,770 65,588 0 97,431 87,881 64,561 62,442 55,971

100.0 15.4 12.8 0.0 19.0 17.1 12.6 12.2 10.9

534,013 83,659 67,913 0 104,592 91,069 66,901 63,521 56,358

100.0 15.7 12.7 0.0 19.6 17.1 12.5 11.9 10.6

549,382 84,700 69,910 0 109,132 93,731 69,061 66,099 56,749

100.0 15.4 12.7 0.0 19.9 17.1 12.6 12.0 10.3

563,933 86,495 71,020 0 113,167 96,191 71,732 68,414 56,914

100.0 15.3 12.6 0.0 20.1 17.1 12.7 12.1 10.1

581,742 90,327 74,871 0 116,879 98,050 73,629 70,579 57,407

100.0 15.5 12.9 0.0 20.1 16.9 12.7 12.1 9.9

595,940 93,278 77,431 0 120,322 100,200 75,216 71,808 57,685

100.0 15.7 13.0 0.0 20.2 16.8 12.6 12.0 9.7

608,213 95,397 80,630 0 122,033 102,235 76,208 73,827 57,883

100.0 15.7 13.3 0.0 20.1 16.8 12.5 12.1 9.5

621,165 96,632 79,928 0 127,672 103,088 79,689 78,083 56,073

100.0 15.6 12.9 0.0 20.6 16.6 12.8 12.6 9.0

630,721 96,787 79,564 0 132,042 103,023 81,575 81,658 56,072

100.0 15.3 12.6 0.0 20.9 16.3 12.9 12.9 8.9

640,029 98,042 81,015 0 134,108 103,674 82,477 83,239 57,474

100.0 15.3 12.7 0.0 21.0 16.2 12.9 13.0 9.0

668,444 102,194 87,646 0 136,460 111,856 85,885 85,020 59,383

100.0 15.3 13.1 0.0 20.4 16.7 12.8 12.7 8.9

666,007 105,102 88,882 0 136,541 112,888 84,321 82,334 55,939

100.0 15.8 13.3 0.0 20.5 16.9 12.7 12.4 8.4

注1：第1号被保険者とは、区市町村の区域内に住所を有する65歳以上の者をいう。

注2：要介護（要支援）認定者は第1号被保険者のみ

注3：出現率とは、第1号被保険者に占める要介護（要支援）認定者の割合のことをいう。

注4：各年4月末現在

資料：東京都福祉局「介護保険事業状況報告（令和7年4月分）」

平成31
(2019)年

3,121,833 19.1

令和2
(2020)年

3,142,040 19.4

平成28
(2016)年

3,026,698 18.2

平成29
(2017)年

3,068,969 18.4

平成30
(2018)年

3,100,998 18.8

平成25
(2013)年

2,794,445 17.5

平成26
(2014)年

2,884,356 17.8

令和6
(2024)年

3,158,519 21.2

令和3
(2021)年

3,152,502 19.7

令和4
(2022)年

3,154,224 20.0

令和5
(2023)年

3,152,346 20.3

平成27
(2015)年

2,966,059 18.0

平成22
(2010)年

2,592,371 15.9

平成23
(2011)年

2,615,039 16.6

平成24
(2012)年

2,685,887 17.1

平成19
(2007)年

2,381,386 15.5

平成20
(2009)年

2,456,003 15.5

平成21
(2008)年

2,540,637 15.5

令和7
(2025)年

3,154,555 21.1

付表1－3－2　要介護（要支援）認定高齢者・出現率の推移（第1号被保険者）（都）

第１号
被保険者数

（人）

要介護（要支援）認定者数
出現率
（％）経過的

要介護

58


