
１－７　生涯を通じた男女の健康支援

１．第一子出産時の母親の平均年齢の推移

付表1－7－1　第一子出産時の母親の平均年齢の推移（都・全国）

（単位：年）

平成21(2009)年

平成22(2010)年

平成23(2011)年

平成24(2012)年

平成25(2013)年

平成26(2014)年

平成27(2015)年

平成28(2016)年

平成29(2017)年

平成30(2018)年

令和元(2019)年

令和2(2020)年

令和3(2021)年

令和4(2022)年

令和5(2023)年

資料：厚生労働省「人口動態調査」
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２．医療施設に従事する医師数

（単位：人、％）

（再掲）医療施設
の従事者

男 女

平成14(2002)年 32,696 30,995 24,271 6,724 21.7

平成16(2004)年 34,463 32,698 25,217 7,481 22.9

平成18(2006)年 35,695 33,604 25,612 7,992 23.8

平成20(2008)年 38,079 35,616 26,575 9,041 25.4

平成22(2010)年 39,965 37,552 27,652 9,900 26.4

平成24(2012)年 41,498 39,116 28,320 10,796 27.6

平成26(2014)年 43,297 40,769 29,172 11,597 28.4

平成28(2016)年 44,136 41,445 29,328 12,117 29.2

平成30(2018)年 45,392 42,497 29,686 12,811 30.1

令和2(2020)年 48,072 45,078 31,075 14,003 31.1

令和4(2022)年 48,578 45,562 31,038 14,524 31.9

注：各年12月31日現在
資料：厚生労働省「令和4年医師・歯科医師・薬剤師統計」

付表1－7－2　都内の医療施設に従事する医師数（都）

総数 女性の割合
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３．年齢階級別健康診断受診率

（単位：％）

平成25（2013）年 平成28（2016）年 令和元（2019）年 令和4（2022）年

総数 67.2 72.0 74.0 73.1

20～29歳 60.3 66.8 70.9 70.7

30～39歳 70.6 74.9 77.9 77.9

40～49歳 75.3 79.6 81.4 81.0

50～59歳 76.2 79.9 81.8 81.6

60～69歳 65.7 70.6 73.3 74.7

70～79歳 58.5 64.2 66.0 64.6

80歳以上 48.1 55.0 56.0 55.0

（単位：％）

平成25（2013）年 平成28（2016）年 令和元（2019）年 令和4（2022）年

総数 57.9 63.1 65.6 65.7

20～29歳 54.4 61.5 65.9 68.8

30～39歳 53.5 56.2 60.5 63.6

40～49歳 63.0 67.7 71.5 72.9

50～59歳 66.2 71.0 73.2 73.4

60～69歳 60.1 65.1 67.4 67.2

70～79歳 56.2 63.0 63.5 62.3

80歳以上 43.6 50.5 51.6 50.7

注1)　健診や人間ドックを受けた者の割合（20 歳以上）

注2)　入院者は含まない。

注3)　平成28（2016）年は熊本県を除く。

資料：厚生労働省「国民生活基礎調査」（令和4年）

＜男性＞

＜女性＞

付表1－7－3　年齢階級別健康診断受診率（全国）
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４．がん検診受診率の推移

（単位：％）

胃がん検診 肺がん検診 大腸がん検診 子宮頸がん検診 乳がん検診

平成7(1995)年度 37.8 28.5 26.9 25.4 20.9

平成12(2000)年度 30.3 24.8 24.9 20.4 17.3

平成17(2005)年度 38.1 41.7 32.1 31.4 28.5

平成22(2010)年度 36.7 35.1 37.2 35.9 32.8

平成27(2015)年度 39.8 37.2 41.9 39.8 39.0

令和2(2020)年度 51.5 56.9 59.0 48.0 50.3

※ 対象人口率調査

　　　　　　　　　　　　　　　平成22,27年度,令和2年度：「健康増進法に基づくがん検診の対象人口率等調査」

資料：東京都保健医療局　平成7,12,17年度：「老人保健法等に基づく健康検査及びがん検診の対象人口率調査※」

付表1－7－4　都民のがん検診受診率の推移（都）

   令和2（2020）年度調査は郵送による配布・郵送又はインターネットによる回収

   昭和60(1985)年から5年ごとに実施している東京都独自の調査

　 満40歳以上の男性及び満20歳以上の女性を対象に、住民基本台帳に基づく層化二段階無作為抽出
   により標本を抽出

   平成22（2010）年調査までの標本数：3,000標本、平成27（2015）年調査：5,000標本、
   令和2（2020）年度調査：18,000標本

   平成27（2015）年度調査までは調査員による訪問留置・訪問回収により調査を実施
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５．人工妊娠中絶件数の推移

（単位：件）

総数 20歳未満 20～24歳 25～29歳 30～34歳 35～39歳 40～44歳 45～49歳 50歳以上 不詳

平成22
(2010)年度

26,660 1,804 6,975 6,782 5,033 4,271 1,648 145 2 -

平成23
(2011)年度

26,581 1,928 6,845 6,646 5,032 4,266 1,732 132 - -

平成24
(2012)年度

26,612 2,039 6,916 6,522 4,965 4,203 1,825 140 2 -

平成25
(2013)年度

26,068 1,859 6,705 6,193 5,082 4,105 1,987 136 1 -

平成26
(2014)年度

25,846 1,867 6,779 6,053 4,918 4,043 2,025 160 1 -

平成27
(2015)年度

26,672 1,895 7,179 6,305 5,019 4,077 2,011 185 1 -

平成28
(2016)年度

26,501 1,834 7,283 6,178 5,102 3,931 2,002 169 2 -

平成29
(2017)年度

26,421 1,843 7,767 5,973 4,739 4,033 1,866 198 2 -

平成30
(2018)年度

26,867 1,792 8,339 5,976 4,734 3,910 1,926 186 3 1

令和元
(2019)年度

27,192 1,879 8,378 6,349 4,581 3,952 1,869 183 1 -

令和2
(2020)年度

24,064 1,461 7,382 5,508 4,093 3,616 1,821 182 1 -

令和3
(2021)年度

22,341 1,388 6,784 5,305 3,731 3,285 1,632 209 7 -

令和4
(2022)年度

24,475 1,631 7,571 6,036 4,007 3,412 1,643 175 - -

令和5
(2023)年度

25,326 1,802 7,785 6,387 4,037 3,444 1,724 147 - -

（単位：件）

総数 20歳未満 20～24歳 25～29歳 30～34歳 35～39歳 40～44歳 45～49歳 50歳以上 不詳

平成22
(2010)年度

212,694 20,357 47,089 45,724 42,206 39,964 15,983 1,334 25 12

平成23
(2011)年度

202,106 20,903 44,087 42,708 39,917 37,648 15,697 1,108 21 17

平成24
(2012)年度

196,639 20,659 43,269 40,900 38,362 36,112 16,133 1,163 14 27

平成25
(2013)年度

186,253 19,359 40,268 37,999 36,757 34,115 16,477 1,237 22 19

平成26
(2014)年度

181,905 17,854 39,851 36,594 36,621 33,111 16,558 1,281 17 18

平成27
(2015)年度

176,368 16,113 39,430 35,429 35,884 31,765 16,368 1,340 18 41

平成28
(2016)年度

168,015 14,666 38,561 33,050 34,256 30,307 15,782 1,352 14 27

平成29
(2017)年度

164,621 14,128 39,270 32,222 33,082 29,641 14,876 1,363 11 28

平成30
(2018)年度

161,741 13,588 40,408 31,437 31,481 28,887 14,508 1,388 13 31

令和元
(2019)年度

156,430 12,678 39,805 31,392 29,402 28,131 13,589 1,399 11 23

令和2
(2020)年度

141,433 10,309 35,434 28,622 26,555 25,993 13,187 1,319 10 4

令和3
(2021)年度

126,174 9,093 30,882 26,087 23,386 23,435 12,018 1,252 19 2

令和4
(2022)年度

122,725 9,569 30,544 26,153 22,287 21,947 11,079 1,127 8 11

令和5
(2023)年度

126,734 10,053 32,547 27,879 22,600 21,379 11,170 1,073 15 18

資料：厚生労働省「令和5年度衛生行政報告例」

付表1－7－5　人工妊娠中絶件数の推移（都・全国）

＜都＞

＜全国＞

注：平成22（2010）年度は、東日本大震災の影響により、福島県の相双保健福祉事務所管轄内の市町村が含まれていない。
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６．性感染症報告数と15～24歳の割合の推移

（単位;上段：人、下段：％）

男性 女性

52,827 27,344 25,483 85 17,392 19,473 9,630 3,728 2,519

51.8 48.2 0.2 32.9 36.9 18.2 7.1 4.8

48,360 25,262 23,098 88 15,612 17,450 9,004 3,688 2,518

52.2 47.8 0.2 32.3 36.1 18.6 7.6 5.2

50,314 27,167 23,147 92 15,483 18,297 9,673 4,108 2,661

54.0 46.0 0.2 30.8 36.4 19.2 8.2 5.3

49,388 26,091 23,297 84 15,009 17,748 9,927 4,115 2,505

52.8 47.2 0.2 30.4 35.9 20.1 8.3 5.1

47,882 25,296 22,586 91 14,542 17,007 9,663 3,957 2,622

52.8 47.2 0.2 30.4 35.5 20.2 8.3 5.5

49,615 26,812 22,803 101 15,542 17,190 9,848 4,282 2,652

54.0 46.0 0.2 31.3 34.6 19.8 8.6 5.3

49,105 26,284 22,821 95 15,049 17,063 9,724 4,436 2,738

53.5 46.5 0.2 30.6 34.7 19.8 9.0 5.6

47,928 25,704 22,224 73 14,045 16,704 9,616 4,624 2,866

53.6 46.4 0.2 29.3 34.9 20.1 9.6 6.0

47,604 25,664 21,940 84 13,473 16,545 9,822 4,803 2,877

53.9 46.1 0.2 28.3 34.8 20.6 10.1 6.0

47,677 25,607 22,080 57 13,918 16,378 9,263 5,015 3,046

53.7 46.3 0.1 29.2 34.4 19.4 10.5 6.4

48,330 25,893 22,437 54 14,480 16,765 9,111 4,802 3,118

53.6 46.4 0.1 30.0 34.7 18.9 9.9 6.5

51,102 28,047 23,055 68 15,669 17,503 9,276 5,251 3,335

54.9 45.1 0.1 30.7 34.3 18.2 10.3 6.5

51,540 28,341 23,199 70 16,327 17,772 9,219 4,964 3,188

55.0 45.0 0.1 31.7 34.5 17.9 9.6 6.2

54,985 30,466 24,519 70 17,551 18,747 9,951 5,238 3,428

55.4 44.6 0.1 31.9 34.1 18.1 9.5 6.2

54,813 30,603 24,210 77 17,553 18,499 9,592 5,558 3,534

55.8 44.2 0.1 32.0 33.7 17.5 10.1 6.4

注2：平成27（2015）年は平成28（2016）年3月現在の概数である。
資料：厚生労働省「感染症発生動向調査」（令和4年）

平成29
（2017）年

平成30
（2018）年

令和元
（2019）年

令和3
（2021）年

注1：ここでは、性器クラミジア感染症、性器ヘルペスウイルス感染症、尖圭コンジローマ、淋菌感染症の4感染症を合わせて、
　　　「性感染症」という。

令和2
（2020）年

令和4
（2022）年

平成28
（2016）年

平成20
（2008）年

平成21
（2009）年

平成22
（2010）年

平成23
（2011）年

平成24
（2012）年

平成25
（2013）年

平成26
（2014）年

平成27
（2015）年

付表1－7－6　性感染症報告数と15～24歳の割合の推移（全国）

総数 0～14歳 15～24歳 25～34歳 35～44歳 45～54歳 55歳以上
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７．メンタルヘルス労働相談件数及び相談割合の推移

（単位：件、％）

女性 男性

平成22(2010)年度 52,196 5,303 2,873 2,430 10.2

平成23(2011)年度 52,363 5,311 2,751 2,560 10.1

平成24(2012)年度 52,155 5,857 3,225 2,632 11.2

平成25(2013)年度 52,684 5,483 2,901 2,582 10.4

平成26(2014)年度 53,104 5,835 2,950 2,885 11.0

平成27(2015)年度 51,960 6,082 3,200 2,882 11.7

平成28(2016)年度 53,019 5,737 3,058 2,679 10.8

平成29(2017)年度 51,294 5,613 2,828 2,785 10.9

平成30(2018)年度 50,137 4,610 2,496 2,114 9.2

令和元(2019)年度 52,884 4,852 2,851 2,001 9.2

令和2(2020)年度 52,318 4,349 2,405 1,944 8.3

令和3(2021)年度 45,504 3,824 2,275 1,549 8.4

令和4(2022)年度 46,269 2,289 1,432 857 4.9

令和5(2023)年度 42,642 2,616 1,527 1,088 6.1

注1：メンタルヘルス労働相談の割合は、労働相談全体に占める割合

注3：労働相談件数の合計と男女計は一致しないことがある
資料：東京都産業労働局「令和5年東京都の労働相談の状況」

注2：労働相談・あっせんの中では、本人自らが「心の問題を抱えている」と話した場合、使用者との調整の中で心の問題が浮び
　　　上がってきた場合のみ「メンタルヘルス」として計上している（相談担当者から確認するような行為は、労働相談の円滑な
　　　進行を妨げるおそれがあるため）。このため、数値の扱いには留意が必要

付表1－7－7　メンタルヘルス労働相談件数及び相談割合の推移（都）

労働相談総数
メンタルヘルス

労働相談

労働相談全体に
占めるメンタルヘ

ルス労働相談の割
合（男女計）
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８．メンタルヘルス労働相談の内容

（単位：件）

構成比（％）

6,338 100.0 4,921 1,119 298

29 0.5 25 1 3

3,320 52.4 2,600 578 142

就業規則 222 3.5 178 40 4

労働契約 152 2.4 120 22 10

労働条件変更 117 1.8 92 22 3

配転・出向 31 0.5 29 0 2

賃金情報 5 0.1 2 3 0

賃金不払 124 2.0 109 10 5

賃金その他 33 0.5 25 7 1

退職金 39 0.6 36 3 0

労働時間 125 2.0 116 4 5

休日 1 0.0 1 0 0

休暇 128 2.0 109 15 4

休業 22 0.3 14 8 0

休職・復職 1,061 16.7 788 244 29

安全衛生 115 1.8 80 29 6

服務・懲戒 30 0.5 22 2 6

解雇 117 1.8 84 28 5

雇止め 30 0.5 22 8 0

退職 699 11.0 581 82 36

定年制 0 0.0 0 0 0

女性 248 3.9 177 47 24

育児休業 5 0.1 2 3 0

介護休業 2 0.0 1 1 0

その他 14 0.2 12 0 2

933 14.7 731 167 35

雇用保険 249 3.9 188 51 10

労災保険 95 1.5 71 13 11

健保・年金 587 9.3 470 103 14

教育・訓練 0 0.0 0 0 0

福利厚生 1 0.0 1 0 0

その他 1 0.0 1 0 0

1,702 26.9 1,312 297 93

職場の嫌がらせ 1,161 18.3 870 243 48

セクシュアルハラスメント 116 1.8 89 11 16

マタニティハラスメント 233 3.7 170 39 24

その他 192 3.0 183 4 5

354 5.6 253 76 25

雇用関連 24 0.4 20 2 2

企業再編 1 0.0 1 0 0

企業倒産 0 0.0 0 0 0

偽装請負 0 0.0 0 0 0

損害賠償・慰謝料 138 2.2 89 45 4

税金 43 0.7 30 11 2

障害者 81 1.3 61 13 7

高年齢者 4 0.1 3 1 0

派遣関連 11 0.2 9 1 1

その他 52 0.8 40 3 9

資料：東京都産業労働局「令和5年東京都の労働相談の状況」

人間関係

その他の問題

労使別合計

労働組合及び労使関係

労働条件

労働福祉

付表1－7－8　メンタルヘルスに関する労働相談の内容（都）

相談項目
総計

労働者 使用者 その他
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９．自殺者数の推移

（単位：人）

女性 男性

平成14(2002)年 2,563 745 1,818 29.1

平成15(2003)年 2,743 810 1,933 29.5

平成16(2004)年 2,679 819 1,860 30.6

平成17(2005)年 2,669 805 1,864 30.2

平成18(2006)年 2,510 831 1,679 33.1

平成19(2007)年 2,826 931 1,895 32.9

平成20(2008)年 2,776 892 1,884 32.1

平成21(2009)年 2,862 877 1,985 30.6

平成22(2010)年 2,827 900 1,927 31.8

平成23(2011)年 2,919 1,002 1,917 34.3

平成24(2012)年 2,575 864 1,711 33.6

平成25(2013)年 2,620 881 1,739 33.6

平成26(2014)年 2,443 830 1,613 34.0

平成27(2015)年 2,290 692 1,598 30.2

平成28(2016)年 2,045 717 1,328 35.1

平成29(2017)年 1,936 633 1,303 32.7

平成30(2018)年 2,023 668 1,355 33.0

令和元(2019)年 1,920 641 1,279 33.4

令和2(2020)年 2,015 726 1,289 36.0

令和3(2021)年 2,135 806 1,329 37.8

令和4(2022)年 2,194 826 1,368 37.6

令和5(2023)年 2,196 780 1,416 35.5

（単位：人）

女性 男性

平成14(2002)年 29,949 8,272 21,677 27.6

平成15(2003)年 32,109 8,713 23,396 27.1

平成16(2004)年 30,247 8,292 21,955 27.4

平成17(2005)年 30,553 8,317 22,236 27.2

平成18(2006)年 29,921 8,502 21,419 28.4

平成19(2007)年 30,827 8,820 22,007 28.6

平成20(2008)年 30,229 8,683 21,546 27.7

平成21(2009)年 30,707 8,518 22,189 28.7

平成22(2010)年 29,554 8,526 21,028 28.8

平成23(2011)年 28,896 8,992 19,904 31.1

平成24(2012)年 26,433 7,948 18,485 30.1

平成25(2013)年 26,063 7,905 18,158 30.3

平成26(2014)年 24,417 7,542 16,875 30.9

平成27(2015)年 23,152 6,950 16,202 30.0

平成28(2016)年 21,017 6,378 14,639 30.3

平成29(2017)年 20,465 6,132 14,333 30.0

平成30(2018)年 20,031 6,180 13,851 30.9

令和元(2019)年 19,425 5,757 13,668 29.6

令和2(2020)年 20,243 6,655 13,588 32.9

令和3(2021)年 20,291 6,783 13,508 33.4

令和4(2022)年 21,252 6,890 14,362 32.4

令和5(2023)年 21,037 6,649 14,388 31.6

資料：厚生労働省「令和5年　人口動態統計（確定数）」

＜全国＞

合計
女性の割合

（％）

付表1－7－9　自殺者数の推移（都・全国）

＜都＞

合計
女性の割合

（％）
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１０．ＨＩＶ感染者、ＡＩＤＳ患者数

（単位：件）

日本国籍男性 日本国籍女性 外国国籍男性 外国国籍女性 合計

平成16(2004)年 345 20 32 14 411

平成17(2005)年 366 13 29 9 417

平成18(2006)年 402 14 31 6 453

平成19(2007)年 454 19 32 10 515

平成20(2008)年 487 12 37 9 545

平成21(2009)年 413 14 38 6 471

平成22(2010)年 446 23 33 7 509

平成23(2011)年 353 19 30 7 409

平成24(2012)年 407 10 39 5 461

平成25(2013)年 415 7 45 2 469

平成26(2014)年 451 13 45 3 512

平成27(2015)年 363 11 57 4 435

平成28(2016)年 386 8 68 2 464

平成29(2017)年 359 14 83 8 464

平成30(2018)年 342 15 62 3 422

令和元(2019)年 335 9 53 9 406

令和2(2020)年 319 6 55 3 383

令和3(2021)年 299 1 50 7 357

令和4(2022)年 235 3 48 2 288

令和5(2023)年 233 2 65 2 302

付表1－7－10　ＨＩＶ感染者、ＡＩＤＳ患者数の報告数の推移（都）

注1：ＨＩＶ感染者とは、ＨＩＶ（ヒト免疫不全ウイルス）が体内に入り、「感染」した状態になっているが、「発症」していない
　　　状態の者を指す。

注2：ＡＩＤＳ患者とは、ＨＩＶにより免疫機能が低下し、「指標疾患」と呼ばれる決められた疾患の症状が認められた者
　　　を指す。

資料：東京都保健医療局「2023年（令和5年）東京都のHIV感染者・AIDS患者、
　　　梅毒患者の動向及び検査・相談事業の実績
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