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Em caso de dificuldades em relagao ao coronavirus (COVID-19), é possivel consultar em portugués,
japonés inglés e outros 11 idiomas estrangeiros Temos intérprete
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Inicialmente usaremos o japonés facilitado.
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Logo apés, podera consultar no idioma que vocé entende.
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No TOCOS temos atendimentos para as seguintes consultas.
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@ O que fazer para ndo se infectar com o novo coronavirus?
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Lavar bem as maos com sabao.
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Higienizar as maos com alcool.
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Utilizar mascara de protecao.
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Ao tossir, utilizar mascara, lenco, etc.
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Nao ir a Iocals Iotados de pessoas.
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Flcar em casa quando nao haver necessidade de sair.
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Posso estar infectado com o novo coronavirus. O que devo fazer?
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N&o va ao trabalho e/ou a escola.
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Consultar por telefone com o Centro de Apoio do Novo Coronavirus ou com o Centro
de Consultas de Pessoas que Regressaram do Exterior e/ou Pessoas que Estiveram
em Contato Préximo com Pessoas Infectadas da regiéo da sua residéncia.
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Onde é possivel fazer o teste do novo coronavirus?
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Consultar por telefone com o Centro de Apoio do Novo Coronavirus ou com o Centro
de Consultas de Pessoas que Regressaram do Exterior e/ou Pessoas que Estiveram
em Contato Pr(’)ximo com Pessoas Infectadas da regiéo da sua residéncia.
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A empresa em que trabalho esta em suspensao temporaria de servicos.
Estou sem condi¢des financeiras. Tem como conseguir empréstimo?
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Entrar em contato por telefone com o Centro de Consultas de Fundos
Emergenciais de Pequeno valor para Pessoas Fisicas / Fundos Gerais de Apoio
ou com o Conselho Social e Bem- Estar mais préximo da sua residéncia.
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Devido ao novo coronavirus, a empresa perdeu servicos, e falaram
para eu pedir demissao. O que posso fazer?
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Entrar em contato com o Centro de Consultas para os Trabalhadores Estrangeiros.
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