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https://www.moj.go.jp/isa/policies/policies/rcc‐support.html

��������������������
���	���

���
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���
­­

��­­

�
���
­�
�� ● 5

�
���������	
���������� �������������	
���������� ��������

��������	
���� ���� 3 ���� �������
������
����
����	
�������

�������­�����
�����������������

������
	���������������� "�
�
������������� �� ���"

 ������������� / ����������������
����
������������ 2
���������
�� 16 ¾�����
		��
 7 ¾
���
	��
�����	
���������
�����
	��
 16 ¾ �
��­��
	��
��
�	���
�� 16 ¾*

 ������ ��� ��������������� / ����������������
����
������������ 2
���������
�� 16 ¾�����
		��
 �
��­��
���	�
�
��������
��

�	
���������
�����
	��
 16 ¾ �
��­��
���	�
�
��������
��

�	�����
��­��
	��
��
�	��

�
�� 16 ¾* ���������
���
­����­	��


4 ● ������	
���
­­

��­­

�
���
­�
��

○ 
�	���­������
○ 
�		
����
○ ��������
�	���
­���	Á��
� ���

���������­���� ��
�­ �
��
�
���µ �����	�� MOJ ��������

�
	��������� 
��� ���

���������­���� ��
�­ ��������
�
	
��� ������ 
������

���������­������
� �
 �Å���	�� 
MOJ �� �������
� �
�
��� 
3 ����

�����������
�����­�Å���	��
���­�
 90 �­�
 ����
����� 
�
 �­�����	����	���	�


��������­�����
��������������­
��­µ 	������

�
�
���������­ 
�����
�����	���
�
��
 
"MOJMOJ ... " �����
�
���

 �


­����������
��
	��������������

�
�
�������
������ �� ���

�
������
��
�
����

* �����������������
�	
�����	����
��­��
��� 
31 ���
�� 2023 
�������
 "��
�	���
�� 
16 ¾"



���������������������������
����� �����������������������������
��
������		��������	���� !

�������	

�������	 / �������	�������	 / ��������

��
���������①

��
������ �� ����������������������� ��
�����
	������������④

�­�������������� ��
����������
��������
������ 
��������������������②

���­��������� ��
�����������
�
�����������	��������� �����	��­�
�����������	�����������
��� 
�� ���	������	���������� 16 � (*��������� 4)

⑤

����
��������� 
(������������)

������������������������������ �
�������	��­�
������ �����	��������	��������
�������������	��­�
������ �������� ������������������������
�����
������ �������������	��������� (����� ⑨) ��������������	�����������
����������� ② 
����� 2 �������
���	��­�
������ �������	����
��� �
�����
������

③

⑥

��������������������������
�� ������
������	��������
����
"
������������������������"
→ 
������������������	��
����������������
"���������������������������������������������������������"
→  ��������������������������������� 
��������
	��������������������
����� ② ��������
"�����������������������������������
������������
���������������"
→ ���������
������������������������
	������������
������� (������ 10) 
�������� ������	���
���������
���������	�
"
��������������
��"
→ �������������	
��������������
�� �����
������ ���
��� �
���������
��������������������������������� (����� ⑧) �����������
��� ��������
������
���������
������������������
�������
	�

�������������	���������������������	���	���������� ��������������	�����­����
������
������������ �����������­����­	
­��
�� �����
������ ��
��
����
�����
�� ������	
�������������
	�

����������⑦

���	�����
��� �����������	������������������������������	������� �����������	������������
������������������������������������� ����
����������
����� �������������	��������� ���������������	��������������������� ② 
����� 
2 �������
���	��­�
����� �������	����
����
�����������

���
��� �
������ ������
������	��������
�������������
"������: �������������	
������ 28 ���	������������¢ / 
���	������������¤�����
����
������ ¥�¥"
→ ����������������������������������� ����	����	����
������ 28 ���	������
������¢
“������: �������������	����� � “��������” “��­������ / ��������	�������
����������¢ / ���������	���������” “�����” �������
������ 28 ���	������
������¢”
→ ������ �������� ����������������������������� 
�������
��­¢����­�����	�
��������
"������: ��������������
��������
�
	��������������������������������
�������"
→ ���������
�������� ������	���
������������������������������������
��	� (������ 9)


�����������	��������������������	����� 31 ����­� 2019 ����
���� � 
"� �ª�����	����������	�����¤���"

⑧

����
��������
����������	�����������	������������ 
����� ����
������������, 
����
��������, ����
��¬�����, ����
����
�, ����
��­��
 , 
����
��¬������� �������
��®�������
����
����������¯ ¥�¥ ����
�
���������������	�� 
"�����
����������	�����������������" ������� ��������������������������
���	
�����������������������
��������������
�� ����������	�­�������������
�������������
����������	��������
���������������

⑨

⑩

①

②
③

④

⑥

⑦

⑤

⑨⑧

⑩

­�����������������������	�������� ● 76 ● ­�����������������������	��������

在留資格変更許可申請中

�������������
������	��
�������

���	���
���������
����������
���
�­�����

���������
������������
��������	



���������������������������
����� �����������������������������
��
������		��������	���� !

�������	

�������	 / �������	�������	 / ��������

��
���������①

��
������ �� ����������������������� ��
�����
	������������④

�­�������������� ��
����������
��������
������ 
��������������������②

���­��������� ��
�����������
�
�����������	��������� �����	��­�
�����������	�����������
��� 
�� ���	������	���������� 16 � (*��������� 4)

⑤

����
��������� 
(������������)

������������������������������ �
�������	��­�
������ �����	��������	��������
�������������	��­�
������ �������� ������������������������
�����
������ �������������	��������� (����� ⑨) ��������������	�����������
����������� ② 
����� 2 �������
���	��­�
������ �������	����
��� �
�����
������

③

⑥

��������������������������
�� ������
������	��������
����
"
������������������������"
→ 
������������������	��
����������������
"���������������������������������������������������������"
→  ��������������������������������� 
��������
	��������������������
����� ② ��������
"�����������������������������������
������������
���������������"
→ ���������
������������������������
	������������
������� (������ 10) 
�������� ������	���
���������
���������	�
"
��������������
��"
→ �������������	
��������������
�� �����
������ ���
��� �
���������
��������������������������������� (����� ⑧) �����������
��� ��������
������
���������
������������������
�������
	�

�������������	���������������������	���	���������� ��������������	�����­����
������
������������ �����������­����­	
­��
�� �����
������ ��
��
����
�����
�� ������	
�������������
	�

����������⑦

���	�����
��� �����������	������������������������������	������� �����������	������������
������������������������������������� ����
����������
����� �������������	��������� ���������������	��������������������� ② 
����� 
2 �������
���	��­�
����� �������	����
����
�����������

���
��� �
������ ������
������	��������
�������������
"������: �������������	
������ 28 ���	������������¢ / 
���	������������¤�����
����
������ ¥�¥"
→ ����������������������������������� ����	����	����
������ 28 ���	������
������¢
“������: �������������	����� � “��������” “��­������ / ��������	�������
����������¢ / ���������	���������” “�����” �������
������ 28 ���	������
������¢”
→ ������ �������� ����������������������������� 
�������
��­¢����­�����	�
��������
"������: ��������������
��������
�
	��������������������������������
�������"
→ ���������
�������� ������	���
������������������������������������
��	� (������ 9)


�����������	��������������������	����� 31 ����­� 2019 ����
���� � 
"� �ª�����	����������	�����¤���"

⑧

����
��������
����������	�����������	������������ 
����� ����
������������, 
����
��������, ����
��¬�����, ����
����
�, ����
��­��
 , 
����
��¬������� �������
��®�������
����
����������¯ ¥�¥ ����
�
���������������	�� 
"�����
����������	�����������������" ������� ��������������������������
���	
�����������������������
��������������
�� ����������	�­�������������
�������������
����������	��������
���������������

⑨

⑩

①

②
③

④

⑥

⑦

⑤

⑨⑧

⑩

­�����������������������	�������� ● 76 ● ­�����������������������	��������

在留資格変更許可申請中

�������������
������	��
�������

���	���
���������
����������
���
�­�����

���������
������������
��������	



��������������������������
���?

���������������� ������������������� (����� 
�
)

● 
	����������������� ��������������������������������
������ ���� � ��­������������	����������������������������­������ (���������������	����  �����)
���
��
 /  ­��������������� /  ­�� ­���������� ���������­� �

���
��
��� ­��������������������������������������������­� ���� ������������	��� / ���������	����  �����

 ­�������­ �����
�����������­� ����������	��
������������� ����������	���������������, ���������������������������������
��, ������­� ������������������������� 
�


● 
	����������������� ���� � ��­������������ (�������������������������������)

��
��������������������� 
�


�����������, ������, �������� 
�


�����������
�����	��
������������
�������������� 
�


���
�������, ����������
�������������������

������������
����	��������������������� 
��

��� � ���� / ������������ �����

��������, ��� ����� � ��­��� 
�


�����, ��� ��, ��������� 
�


���������������������������������� ��� ������ ����� 
�


�������
������������� �����������, ��������� 
�


������������������
��������������������

��� �� �����
�����­������������

����
��, �������, �������, ������������ 
�


������������������

● 
	����������������� ������� � ��­������������
��������������������­� � 
�


�������������, �������� �������­� 
�


���������� ��

���
��
 /  ­��������������������­��������������������������������

�������� / ����� �����������������, ���������������
���, ������������������
��, ����� ������������, 
����� �����������, ����� ������	�, ��������������������, ����� �������������� 
�


● ��
����	���������������� ���������� ���������������������� ­

��������������������������������� ● 9

*������������ ����������� ���� ���� ��������������� ���������������� �����
���� � 
­�­ (����
���� � ���� ����� 
��� � ������ ������� ���� �������������������, 
������ ������ ­�­) �� ��������������� !

(������������������������������ 
������������������ ��� ��������

������������  ­�������)

��������������
���������������
	� 
������������������
���������������

������

����������������������������������������������� ������������������ ��������������������� 
����� 
���������� ����������
� 	���������������������������������­�

��������������
������������
	����������������������� ����������������������������� (������ 
6) �� ������������������������ � "���
����	���������" ���� ����� �����������

�������� � ②

��������
���������������� ���������������

8 ● ���������������������������������

���������	���
���
��
���������­� � 
�


���
��
������������	��� 
�

����������������

������
������

��
��������
�����
��
��


��������

������������������������ 
��

 ����� / ������

��������

�����
��������

���� �� ��
����
��

�����
�������������������

������������������
����������
���

����� �����������

��� ��

�������� ��� ����

���������������

������������ �����

����¢���� /  ����

��������� / ����������������
��­����
��� / �������������������

��������������
����­�
����������� (��� �� ��, �������������
���������, ������
����, �������
�������������	����, ��� ��, ���������, ���������, ���������������������
��������,  �����
�������������������, ��������������£��­�
������, �������� ������­�
������������������� ��, ���
�����������������������, �����
������	����, ����	�¤, �­�
�������� ����, �­�
���������)

���������������, ����, �������  , �������
��������� ����������, ������������������� 
�


�����������������������, �����
������, ��� ���� ������� �� 
�
, ����¥������������������ 
�
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�
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��������������
	�����, 
	����
­������� ������������, ������	��
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������ 
�
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(���� ����¦��� ��������������� 
�
, ����������§�������, �������¦����������������������������
� ���������������������� 
�
, ���
������������������� �� / ��� �� �����
�����­������������
����������� �������������������������������� 
�
)
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	�������������� ������ ��������� � ��­����������������
���
	������
������

����	����
� �����­������ ������ ① �������� ��� (¨�����������
���������) ���� ② 
����
����­�������������������
	����� ��������� �������� ­�������������� ���������������������
���� (������ 7)

�������� � ①

��������������
�������������
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	� 1 �������



��������������������������
���?

���������������� ������������������� (����� 
�
)

● 
	����������������� ��������������������������������
������ ���� � ��­������������	����������������������������­������ (���������������	����  �����)
���
��
 /  ­��������������� /  ­�� ­���������� ���������­� �

���
��
��� ­��������������������������������������������­� ���� ������������	��� / ���������	����  �����

 ­�������­ �����
�����������­� ����������	��
������������� ����������	���������������, ���������������������������������
��, ������­� ������������������������� 
�


● 
	����������������� ���� � ��­������������ (�������������������������������)
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��������������������� 
�


�����������, ������, �������� 
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������������
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���
�������, ����������
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������������
����	��������������������� 
��

��� � ���� / ������������ �����

��������, ��� ����� � ��­��� 
�


�����, ��� ��, ��������� 
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���������������������������������� ��� ������ ����� 
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�������
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���������� ��

���
��
 /  ­��������������������­��������������������������������

�������� / ����� �����������������, ���������������
���, ������������������
��, ����� ������������, 
����� �����������, ����� ������	�, ��������������������, ����� �������������� 
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● ��
����	���������������� ���������� ���������������������� ­

��������������������������������� ● 9

*������������ ����������� ���� ���� ��������������� ���������������� �����
���� � 
­�­ (����
���� � ���� ����� 
��� � ������ ������� ���� �������������������, 
������ ������ ­�­) �� ��������������� !

(������������������������������ 
������������������ ��� ��������

������������  ­�������)
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��������������
������������
	����������������������� ����������������������������� (������ 
6) �� ������������������������ � "���
����	���������" ���� ����� �����������

�������� � ②

��������
���������������� ���������������

8 ● ���������������������������������
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���������, ������
����, �������
�������������	����, ��� ��, ���������, ���������, ���������������������
��������,  �����
�������������������, ��������������£��­�
������, �������� ������­�
������������������� ��, ���
�����������������������, �����
������	����, ����	�¤, �­�
�������� ����, �­�
���������)

���������������, ����, �������  , �������
��������� ����������, ������������������� 
�
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�
, ����������§�������, �������¦����������������������������
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, ���
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���
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����	����
� �����­������ ������ ① �������� ��� (¨�����������
���������) ���� ② 
����
����­�������������������
	����� ��������� �������� ­�������������� ���������������������
���� (������ 7)
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� ����
	��
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���������������������������	�� 
�������������" �������­���� ���������
��������� ��������
�­��������
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��

������
��������
���	­���� ���������
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�� "���������������
�����" �������������������
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�
�����
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����� ������� 
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��������­���
���������������������	������	­��
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① �����������
����
��	�����
��£���������
�­�������������������������	 ���� 
�
�������������
�������	
�� � (����¤	 �) ������	­������ 
��� �����������­ ������������
�, ��������
����
� ��� ���
���	�������������
� ���

② ����������
������
���������
������	��­ ������������
��
� � 
"�������
����¡������" ���� "��������¡���" 
��� ��	�����
�­������������ ������������� 
��� ��	­���� ��������
�������	
�� �  �������
����� ���������	 ���­���� ��������� ��������
 ����
�­����������������� �
��
���
������
­�����������	����

③ �����������������������������
�������������	�������������������	 ���� 
�
��������������� �������������­���� ����
­������������������	����
���������� ­���� 
�����������������������
�������������� 
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������� ������������ �������
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��������������­��
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�­��� 
�������
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�������� * ������
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�����
�������	��
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��� �����������­ ������������
�, ��������
����
� ��� ���
���	�������������
� ���
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�
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จะตรวจสอบได้อย่างไรวา่สามารถจา้งงานได้?

เกินระยะเวลาพํานัก

ผู้พํานักถาวรแบบพิเศษ

สามารถจา้งงานได้

สามารถจา้งงานได้

ผ
ู้ที่เ
ขา้
ขา่
ยไ
ด้ร
บัก
าร
ออ
กบั
ตร
ปร
ะจ
าํตั
วผ
ู้พํ
านั
ก

ภา
ยใ
นร
ะย
ะเ
วล
าพํ
านั
ก

ภา
ยใ
นร
ะย
ะเว
ลา
พํา
นัก

มีการอนุญาต
ให้ทํากิจกรรม
นอกสถานภาพ

มีการอนุญาต
ให้ทํากิจกรรม
นอกสถานภาพ

สามารถจา้งงานได้

มีการอนุญาต
ให้ทํากิจกรรม
นอกสถานภาพ

* สําหรบัผู้พํานักถาวรแบบพิเศษ จะไม่มีการออกบัตรประจาํตัวผู้พํานัก แต่จะออกหนังสือรบัรองผู้พํานักถาวรแบบพิเศษ

○ ผู้พํานักถาวร ○ ผู้พํานักระยะยาว ○ คู่สมรสของคนญีปุ่่ น ฯลฯ 
○ คู่สมรสของผู้พํานักถาวร ฯลฯ

สถานภาพการพํานักท่ีไม่มีขอ้จาํกัดในการทํางาน

○ ศาสตราจารย์ ○ ศิลปะ ○ ศาสนา ○ ส่ือมวลชน ○ ผู้เช่ียวชาญเฉพาะทาง
ระดับสงู ○ บรหิาร / จดัการ ○ งานกฎหมาย / บัญชี ○ การแพทย์ ○ วจิยั 
○ การศึกษา ○ เทคโนโลยี / ผู้เช่ียวชาญด้านมนุษยศาสตร ์/ กิจการระหวา่ง
ประเทศ ○ ย้ายงานภายในบรษัิท ○ ดแูลบรบิาล ○ การแสดง ○ ทักษะ

สถานภาพการพํานักท่ีมีขอ้จาํกัดในการทํางาน

○ �กงานด้านเทคนิค

สถานภาพการพํานักท่ีมีขอ้จาํกัดในการทํางาน

○ แรงงานทักษะเฉพาะทาง
สถานภาพการพํานักท่ีมีขอ้จาํกัดในการทํางาน

○ การทตู ○ ราชการ

สถานภาพการพํานักท่ีมีขอ้จาํกัดในการทํางาน

○ กิจกรรมทางวฒันธรรม ○ นักเรยีนต่างชาติ ○ พํานักกับครอบครวั
สถานภาพการพํานักท่ีไม่สามารถทํางานได้ตามหลักการ

○ กิจกรรมเฉพาะ
(เวริค์กิง้ฮอลิเดย์, ผู้ท่ีกําลังทํากิจกรรมหางาน ฯลฯ)

สถานภาพการพํานักท่ีตัดสินวา่สามารถทํางานได้หรอืไม่จากเน้ือหาในหนังสือระบเุจาะจง

○ �กอบรม
สถานภาพการพํานักท่ีไม่สามารถทํางานได้

○ พํานักระยะสัน้

สถานภาพการพํานักท่ีไม่สามารถทํางานได้

ไม่ได้ถือบัตรประจาํตัวผู้พํานักท่ีสามารถทํางานได้

ถือบัตรประจาํตัวผู้พํานักท่ีสามารถทํางานได้

คู่มือการจา้งงานแรงงานชาวต่างชาติ ● 1312 ● คู่มือการจา้งงานแรงงานชาวต่างชาติ
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ผู้ท่ีได้รบัการ
ปล่อยตัว
ชัว่คราว

ตรวจสอบช่อง 
"เงื่อนไขการปล่อยตัว
ชัว่คราว" ในหนังสือ
อนุญาตปล่อยตัว

ชัว่คราว

มีระบวุา่“ห้ามประกอบอาชีพหรอื
ทํากิจกรรมเพ่ือรบัค่าตอบแทน”

ไม่มีระบวุา่“ ห้ามประกอบอาชีพหรอื
ทํากิจกรรมเพ่ือรบัค่าตอบแทน”

เฉพาะกิจกรรมการทํางานท่ี
ได้รบัอนุญาตตามสถานภาพ

การพํานัก

สามารถจา้งงานได้
เฉพาะภายในขอบเขต
เงื่อนไขท่ีได้กําหนดไวใ้น
หนังสือระบเุจาะจง

สามารถจา้งงานได้
เฉพาะกิจกรรมการทํางานท่ี
ได้รบัอนุญาตตามสถานภาพ

การพํานัก

เฉพาะภายในขอบเขต
เงื่อนไขท่ีได้กําหนดไวใ้น
การอนุญาตให้ทํากิจกรรม

นอกสถานภาพ

สามารถจา้งงานได้

ไม่สามารถจา้งงานได้

เฉพาะภายในขอบเขต
เงื่อนไขท่ีได้กําหนดไวใ้น
การอนุญาตให้ทํากิจกรรม

นอกสถานภาพ

สามารถจา้งงานได้
เฉพาะกิจกรรมการทํางานของหน่วย
งานรวมถึงสาขาท่ีได้กําหนดไวใ้น

หนังสือระบเุจาะจง

สามารถจา้งงานได้
เฉพาะกิจกรรมการทํางานตามแผนการ�กงาน
ด้านเทคนิค ซ่ึงได้กําหนดไวใ้นกฎหมายการ

�กงานด้านเทคนิคของชาวต่างชาติ

สามารถจา้งงานได้
เฉพาะภายในขอบเขตเงื่อนไขท่ี
ได้กําหนดไวใ้นการอนุญาตให้ทํา

กิจกรรมนอกสถานภาพ

ไม่สามารถจา้งงานได้

ไม่สามารถจา้งงานได้

ไม่สามารถจา้งงานได้

สามารถจา้งงานได้

สามารถจา้งงานได้



จะตรวจสอบได้อย่างไรวา่สามารถจา้งงานได้?

เกินระยะเวลาพํานัก

ผู้พํานักถาวรแบบพิเศษ

สามารถจา้งงานได้

สามารถจา้งงานได้
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มีการอนุญาต
ให้ทํากิจกรรม
นอกสถานภาพ

มีการอนุญาต
ให้ทํากิจกรรม
นอกสถานภาพ

สามารถจา้งงานได้

มีการอนุญาต
ให้ทํากิจกรรม
นอกสถานภาพ

* สําหรบัผู้พํานักถาวรแบบพิเศษ จะไม่มีการออกบัตรประจาํตัวผู้พํานัก แต่จะออกหนังสือรบัรองผู้พํานักถาวรแบบพิเศษ

○ ผู้พํานักถาวร ○ ผู้พํานักระยะยาว ○ คู่สมรสของคนญีปุ่่ น ฯลฯ 
○ คู่สมรสของผู้พํานักถาวร ฯลฯ

สถานภาพการพํานักท่ีไม่มีขอ้จาํกัดในการทํางาน

○ ศาสตราจารย์ ○ ศิลปะ ○ ศาสนา ○ ส่ือมวลชน ○ ผู้เช่ียวชาญเฉพาะทาง
ระดับสงู ○ บรหิาร / จดัการ ○ งานกฎหมาย / บัญชี ○ การแพทย์ ○ วจิยั 
○ การศึกษา ○ เทคโนโลยี / ผู้เช่ียวชาญด้านมนุษยศาสตร ์/ กิจการระหวา่ง
ประเทศ ○ ย้ายงานภายในบรษัิท ○ ดแูลบรบิาล ○ การแสดง ○ ทักษะ

สถานภาพการพํานักท่ีมีขอ้จาํกัดในการทํางาน

○ �กงานด้านเทคนิค

สถานภาพการพํานักท่ีมีขอ้จาํกัดในการทํางาน

○ แรงงานทักษะเฉพาะทาง
สถานภาพการพํานักท่ีมีขอ้จาํกัดในการทํางาน

○ การทตู ○ ราชการ

สถานภาพการพํานักท่ีมีขอ้จาํกัดในการทํางาน

○ กิจกรรมทางวฒันธรรม ○ นักเรยีนต่างชาติ ○ พํานักกับครอบครวั
สถานภาพการพํานักท่ีไม่สามารถทํางานได้ตามหลักการ

○ กิจกรรมเฉพาะ
(เวริค์กิง้ฮอลิเดย์, ผู้ท่ีกําลังทํากิจกรรมหางาน ฯลฯ)

สถานภาพการพํานักท่ีตัดสินวา่สามารถทํางานได้หรอืไม่จากเน้ือหาในหนังสือระบเุจาะจง

○ �กอบรม
สถานภาพการพํานักท่ีไม่สามารถทํางานได้

○ พํานักระยะสัน้

สถานภาพการพํานักท่ีไม่สามารถทํางานได้

ไม่ได้ถือบัตรประจาํตัวผู้พํานักท่ีสามารถทํางานได้

ถือบัตรประจาํตัวผู้พํานักท่ีสามารถทํางานได้

คู่มือการจา้งงานแรงงานชาวต่างชาติ ● 1312 ● คู่มือการจา้งงานแรงงานชาวต่างชาติ
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ผู้ท่ีได้รบัการ
ปล่อยตัว
ชัว่คราว

ตรวจสอบช่อง 
"เงื่อนไขการปล่อยตัว
ชัว่คราว" ในหนังสือ
อนุญาตปล่อยตัว

ชัว่คราว

มีระบวุา่“ห้ามประกอบอาชีพหรอื
ทํากิจกรรมเพ่ือรบัค่าตอบแทน”

ไม่มีระบวุา่“ ห้ามประกอบอาชีพหรอื
ทํากิจกรรมเพ่ือรบัค่าตอบแทน”

เฉพาะกิจกรรมการทํางานท่ี
ได้รบัอนุญาตตามสถานภาพ

การพํานัก

สามารถจา้งงานได้
เฉพาะภายในขอบเขต
เงื่อนไขท่ีได้กําหนดไวใ้น
หนังสือระบเุจาะจง

สามารถจา้งงานได้
เฉพาะกิจกรรมการทํางานท่ี
ได้รบัอนุญาตตามสถานภาพ

การพํานัก

เฉพาะภายในขอบเขต
เงื่อนไขท่ีได้กําหนดไวใ้น
การอนุญาตให้ทํากิจกรรม

นอกสถานภาพ

สามารถจา้งงานได้

ไม่สามารถจา้งงานได้

เฉพาะภายในขอบเขต
เงื่อนไขท่ีได้กําหนดไวใ้น
การอนุญาตให้ทํากิจกรรม

นอกสถานภาพ

สามารถจา้งงานได้
เฉพาะกิจกรรมการทํางานของหน่วย
งานรวมถึงสาขาท่ีได้กําหนดไวใ้น

หนังสือระบเุจาะจง

สามารถจา้งงานได้
เฉพาะกิจกรรมการทํางานตามแผนการ�กงาน
ด้านเทคนิค ซ่ึงได้กําหนดไวใ้นกฎหมายการ

�กงานด้านเทคนิคของชาวต่างชาติ

สามารถจา้งงานได้
เฉพาะภายในขอบเขตเงื่อนไขท่ี
ได้กําหนดไวใ้นการอนุญาตให้ทํา

กิจกรรมนอกสถานภาพ

ไม่สามารถจา้งงานได้

ไม่สามารถจา้งงานได้

ไม่สามารถจา้งงานได้

สามารถจา้งงานได้

สามารถจา้งงานได้
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300,000

① ยื่นขอออกหนังสือรับรองสถานภาพการพำนัก
② ยื่นขออนุญาตเปลี่ยนแปลงสถานภาพการพำนัก
③ ยื่นขออนุญาตต่ออายุระยะเวลาพำนัก
④ ยื่นขออนุญาตรับสถานภาพการพำนัก
⑤ ยื่นขอออกหนังสือรับรองสถานภาพการทำงาน
⑥ ยื่นขออนุญาตเข้าประเทศอีกครั้ง (*1)
⑦ ยื่นข้ออนุญาตให้ทำกิจกรรมนอกสถานภาพ (*2)
*1: เฉพาะกรณีที่ดำเนินการพร้อมกันกับ ② - ④ 
และรับหนังสือผ่านทาง “เคาน์เตอร์” เท่านั้น
*2: เฉพาะกรณีที่ดำเนินการพร้อมกันกับ ② - ④

① 
����������������������
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�������

������������������������
�����
�����	���� ����������������������
��������	���

https://gaikokujin.hellowork.mhlw.go.jp/report/001010.do?screenId=001010&action=initDisp

https://www.moj.go.jp/isa/applications/online/onlineshinsei.html

���������������������������� ��������������
���
������������������������������ ��­����
��������

������������������� �������������������������
��� / ����	��������������� ����, ������, �������
���������� ��� 
��

���
������������
��������������������­��­��  ������������� 	��­�����­��­��  �������������������

* ���������
����� ����������������������������������������������� 
"
�����" �������������������� � ������� �������������� ���� ���	������
������� ��������� ��������������������������� �������������	���������
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����������������
���������������� ● 15

��� "������������������������������
������������������ ����������������������������

����� 
�����������������������
 ���" (�������������������������������������
�����
�������������) ����������������������������������������������� 
���������������� (������
�����) (	����������������� � "���
���������
��
��¡�" 
����������������
���
����� "������" ���� 
"������") ���������������¢�������, ������
���
�����, ��������
����� ��� ���
������������
����������� 
������������
���	���� Hello Work

Hello Work �������������
������������������	��
���������������������

�������    �������������������������������������� ��
�����ª������������������������� (����������� 10 
�����������	�)
��������
�������    ������������������������������
������������������ª������������������������� 
(����� 10 �������������� ������)

Hello Work �������������
��������������������
������������� (�������, ������ ���) ����������
���������������������

��������������������������	� ������­�����������
���
���������� (�����������)

������
���
��������������� 	����� 
“������” 
�� “
�������������”

������������	������������������������������

����������������� ����������������������� �������������� ��������� �����������������������

 ����������������	��������
��������������������
�����������  !
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14 ● ����������������
����������������

300,000

① ยื่นขอออกหนังสือรับรองสถานภาพการพำนัก
② ยื่นขออนุญาตเปลี่ยนแปลงสถานภาพการพำนัก
③ ยื่นขออนุญาตต่ออายุระยะเวลาพำนัก
④ ยื่นขออนุญาตรับสถานภาพการพำนัก
⑤ ยื่นขอออกหนังสือรับรองสถานภาพการทำงาน
⑥ ยื่นขออนุญาตเข้าประเทศอีกครั้ง (*1)
⑦ ยื่นข้ออนุญาตให้ทำกิจกรรมนอกสถานภาพ (*2)
*1: เฉพาะกรณีที่ดำเนินการพร้อมกันกับ ② - ④ 
และรับหนังสือผ่านทาง “เคาน์เตอร์” เท่านั้น
*2: เฉพาะกรณีที่ดำเนินการพร้อมกันกับ ② - ④

① 
����������������������
② �������� ������
�����������������

���������
③ 
������������������������

�����­�����
�������������������
��������������������

④ ������������������
⑤ ���
�����������
⑥ ���� (������� ���� ���������)

����������� 3 �������

���������­����	������
�
�����

������������	������������������������������

��������
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����������� ����������������
�������
 ���

����������������������
 ������� 110 ..................... 0570-00-6110
­������������ / ������������������
�������
�
����� .. 03-3204-8609
­��������������������������
�������
 (FRESC) ....... 0570-011000
��������������������� / ���������
�­����������
�������
 
���������������
 (����������������������) .... (Navi Dial ������� 2)
­������
������������
�������
 ������
 
(�������������� ������������) ...................................(Navi Dial ������� 3)

������������������������
�������
 ● 1716 ● ������������������������
�������


Q
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����¢ �������£
¡�¤���� ������
��£
¡���¡��
¡��¥� 
���� �¡�����������
����������������
£�������� �¢������¡�� ��������
����� �������
���������
�������
 ���¡��
����������������
£�������� ��� ����������� ���
��¡�
�
�������¦��������¡��������

A

��������
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������	���� ���������������� 
��		�
��������� �­��
��������
�	����������

Q
�������§���
����¡�������������� Hello Work ������� �¡����������������
�������
 
������
�������
������������
 (����
�¦�� "£��������¦�
�����
�­�", "������" ��� 
"������") ���¡����
�� ����������������������������� ���¦�����������
� 300,000 
���
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��¦��²������±��� "��������� / £�������
���¡���
�����­����� / �
�������
��������­" �����¦������������¢� "������� / ���
������" ������������¦��²������±�����������
���±�����¥��¡� ����±��¢������¡����
����������±��������
�������������������±���
��������¢��� ��
�������
�±��¢�������������������������������� ������±������
��
�������������������±��� ����� �������������������� �
������
�������
����
�� "��������������¦��²������±���" ������±��������
������������������
�±��� �������¡�
�
�����¥�����������
�������������������� ���������
��������
�¦��²������±����������

A

Q ������	����������
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���������
�� "����
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�
��������� / �������­����	��­���" ��­���­�­�������
�����	��� 6 ����
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����������������������������������
�������� �����������������������������
�¦��²����������� ��� �¡�� �������¡�
�²����
����������¡��������
�������� 
��
�������
£����¥�����������¦�������������­������ ��¡�����¦��²������������¡
����
�� �¡�¦�� 2 �¡���������
����������¡����¦��²������������¡
� ¡����¥���������¦
��������¡�
��������¢��� �������¦���³
��§�����������������������¥� �������
����������¡���
�����
�������� ��
�������
����������¦��²������������¡
� ¡����¥����¡�³
���
���
�������£�����³
��§��¥�

A

Q ������	����������
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�����
���������
�� "����­" ���	�
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����
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 ��
���
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����������������������������´ �����
�����
�������
 ���¡���������
��������
¡������¦���������¥

�
¡������¦�������
������¡����
���� ���� �¦��²����������� / 
������������
£�������� / ����������������
���������¦��²�� ���

­������������������������
�������
���
��� ............. 0570-013904
­��������������������������
�������
���
��� ......... 03-3202-5535

������������������
�������
�������������
 ���¡�
¡���

²�������µ� (
��������¦��
��­��� �) ............................... 03-5320-7744
²������ (
�������� / 
��­��� �) ...................................... 03-5320-7766
²��������� (
����§) .................................................... 03-5320-7700

�����
�����������������������������������
 ......... 03-5796-7256

�����������
���£����������������£
¡�¤���� ���¡�
¡��������
�������
����������������������������
 �����¦�������
�������������¡

�������
¢��¶����������
����

�����
����
§��� ..................................... https://www.moj.go.jp/
�����������
������������������������ . https://www.moj.go.jp/isa/index.html
�����
���§������ ����������
��¡
���.. . . https://www.mhlw.go.jp/
���������������
................................... https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-
  roudoukyoku/home.html
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��
�������������������±��� ����� �������������������� �
������
�������
����
�� "��������������¦��²������±���" ������±��������
������������������
�±��� �������¡�
�
�����¥�����������
�������������������� ���������
��������
�¦��²������±����������

A

Q ������	����������
�������
�����
���������
�� "����
���� / ��
����������
�

�
��������� / �������­����	��­���" ��­���­�­�������
�����	��� 6 ����
���
�� 
��	�
��­��
�����	�
��­��� "	�
���� / ���������" �����������	��� �­
�������
�		�
��
������� 
�����
�� ��������­������
	�
 ������ 
�
�	��
� ���
����
������
��	�
�����
��
�����	��­������
���������

����������������������������������
�������� �����������������������������
�¦��²����������� ��� �¡�� �������¡�
�²����
����������¡��������
�������� 
��
�������
£����¥�����������¦�������������­������ ��¡�����¦��²������������¡
����
�� �¡�¦�� 2 �¡���������
����������¡����¦��²������������¡
� ¡����¥���������¦
��������¡�
��������¢��� �������¦���³
��§�����������������������¥� �������
����������¡���
�����
�������� ��
�������
����������¦��²������������¡
� ¡����¥����¡�³
���
���
�������£�����³
��§��¥�

A

Q ������	����������
�������
�����
���������
�� "����­" ���	�
�		�
����
��
 ��
���

���
������������­�­�������
������
�­�­�������
����
� ����­�­�������
��
��


���­����	���
����­��
� ����������
�� �������
�		�
�����
�������

����������������������������´ �����
�����
�������
 ���¡���������
��������
¡������¦���������¥

�
¡������¦�������
������¡����
���� ���� �¦��²����������� / 
������������
£�������� / ����������������
���������¦��²�� ���

­������������������������
�������
���
��� ............. 0570-013904
­��������������������������
�������
���
��� ......... 03-3202-5535

������������������
�������
�������������
 ���¡�
¡���

²�������µ� (
��������¦��
��­��� �) ............................... 03-5320-7744
²������ (
�������� / 
��­��� �) ...................................... 03-5320-7766
²��������� (
����§) .................................................... 03-5320-7700

�����
�����������������������������������
 ......... 03-5796-7256

�����������
���£����������������£
¡�¤���� ���¡�
¡��������
�������
����������������������������
 �����¦�������
�������������¡

�������
¢��¶����������
����

�����
����
§��� ..................................... https://www.moj.go.jp/
�����������
������������������������ . https://www.moj.go.jp/isa/index.html
�����
���§������ ����������
��¡
���.. . . https://www.mhlw.go.jp/
���������������
................................... https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-
  roudoukyoku/home.html



���������������: ��������
��
〒163�8001 2�8�1, Nishi�Shinjuku, Shinjuku�ku, Tokyo �������� 03�5388�2279

������������ ������
���� 2025 �������������
�� (6) 114

�����������������������
 ���
	� 

������������������������� !

�������������� ����
�­���������������������

���� ����������������������­�
�	�����	  ��­�����	�������

����� ��������� ����������
������­������� !

������� ����������������
������
������������¡�������
¢

���������
	�

�����

����������¡�����
������£������£���

������� �����������
 �����

��
	!
��������������

��	������

���������������������������������

PIZZA

��������
��


