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���� ������� ��� 
������ ������� ��� ��� ����� �� ����� � �� ���, ����� ���� 
����� ����
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����� � ��� ����§��� ������� �¨© �¤¥�� ��� �� 2024 ��� ������� ����� 
������� ���« ¬��� ������ (®���£�) ��¯ ������ �������� �¤¥�� ���� 79 ���� 
��� ����� � �� ���� «����� ���« ������ �������� ������ ������ �� 

£�²� �������������� �§�³�� �����������¬��� ������ ��������� ������ 
���� ���� ��� ������¯ �� ���¬ ��� ¤́��� ��µ �¶� ������ ����� "���« ������ ��·�  
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���« ��������� ������ ����� �� �§����¬�¹� ����� ���� ���©� ������ 
"���« ��������� �´��� ���� �����«" ������ ���� ��� ��	��¬ �� �º��»� 
(������ ��������� ���� ��¼½ 15)
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��� ① ~ ⑦ ����� �� ���� ��� ���� �����
 	������� ���� ��	��� ���	��� ��� �����
 
("��������� ����  ��� ������ ��� ����" �����) ����
① "3 �����" �� ������ ���� ������ ���� �
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���
② "���� ������ ����" �� ������ 
��
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 	����� �
���
③ "�� �����" ����� "������ ����� " �� ������ 
��
�� �
 	����� �
���
④ "��� ���� 	������" �� ������ 
��
�� �
 	����� ������� ���� ���� �����  ������ ��
���
 (
��� ����� 

 ���� �� ��� ���� ��� ��� ��� ������� ��
���
 ���) �����  ������ �
��������  ��� ������� ����	�� 
������� �� ������� �������� ���


⑤ "��� ���� 	������" (��� �� ���
�� (����������
 ����� ���   ��� ����
���� ���	  ������ ������ 	�¡ 
�
�����) ���� �� �
������� ��� �� �¢�� � �£����) �� ������ 
��
�� �
 	����� �
���

⑥ ��¤�¥ ¦�
� �������
⑦ ������ 
��
�� ����� �
���

	������� ���� ��	��� ���	��� ��� ������ ����	�
○  ����� ��	����§	 �¨����� 

������ ����� �
���
○ ����� ����� ��
��� 

�
���

○ ����¤� ��©���ª
○ �������  ����� ��	���
○ ������� ��¤«¬���ª
○ ¦�
� �������　���

	������� ���� ��	��� ���	��� ���� ������ ����	�

���� ����  ������ ������ 	�¡ ����¤� ��	����� ���	  ��� 	���� ������® ��� ��̄ � ���� ����� � 
����°�
� ��¤�¥ ¦�
� ������� ����� �° ��� ��̄ � ���� ����� �
�����  ������ ��� 	�� ������̈�±

��� ��¯� ������ �
�� ����� ������ �����² ����� ���	 �� ��� �³
�	�� ���� ´
����� 
�����  	�µ����¶±

�������� ���� ����� ��  
�?

[	������� ���� ����� ���	�� ���� ����� �����	� ��� ����]
 ���� �³
�	�� ���� ����	�� WEB ������ [��� ��¯� ���� ����� ������ �
�� ����� 
 ������  �§ ��µ»] �� ��� ��¯� ���� ����� ����  ��� ���
�  ������ ����� 	½ 
� ���, ����� 
	����� ���� ������ �
�� ����� ���� � �� �̈� �¿� �µ �� ��ÀÁ
 	�� �����± ����¨ �� ��  �¨� 
��� ��¯� ���� ����� ���� ÂÃ�
�	 	����� �Ä�¡ ��� ��¯� ������ ��� ��Å� �������� Æ����, 
"��� ��¯� ���� ����� ����Ç �È���� ��" �� ��� �§	¨ ��
�	 	�µ����¶±

https://lapseÒimmi.moj.go.jp/
[	������� ���� ����� �	��� ������ ��]
 ���� �³
�	�� ���� ����	�� ��� ��¯� ���� ����� IC ����� ��� 	����� ������ ����² � 
��µ����� Û���  ���  ������ ����Ç 	�� �Ü�  "��� ��¯� ���� ����� ����Ç �È���� ��" ��Ý¤µÞ� 
����² 	������� �± 
� �È���� �� �
�	 	�� ����Ç 	����  ������ � ������ ��ßÅ���  ������ �µ��� 
	��� ������ �Ä�¡ ���� �� �� ���� �¿� �µ �� �� �¨ ��ÀÁ
 	�� �����±

https://www.moj.go.jp/isa/policies/policies/rcc‐support.html

WEB ���� � ������ ���� �������

�������� 
������

�����

���� ����� ����

	������� ���� ���	

����¤� �������� �� 	�� ����� ���¡�¤�� ● 5

����� ��¡�� ��� ������ 	�� ��� ��	��� ����¢��£� ��	�� 	�� ��� ��	��� ����

����¢�� 3D ���	�� ��¦����  §¨	�� ���� 	 ���� 	�� � ��	� ©�ª� ����

������ �«	����   §¨	 �������

	������� ������ "���� ����� ����" ����

 ¬��� ������� 	 �®� �§¨ � �̄°± 2 ���� ����
16 �¥� �� ������ �æ� ������ �
���  ��� ������ßÅ 7 �¥��� ����
16 �¥� ���� �� ������ �
��� 16 �¥���  è����� ���Þ�� ��� (*) ���

 ¬��� ������� 	 �®� �§¨ � �̄°± 2 ������� ����
16 �¥� �� ������ �æ� ������ �
��� ������ ������ �
�� ���� Æ�� �������
16 �¥� ���� �� ������ �
��� ������ ������ �
�� ���� Æ�� ���� �� 16 �¥���  è����� 

���Þ�� ��� (*) �³
�  µ� ����� ��§�, ê�� �������

4 ● ����¤� �������� �� 	�� ����� ���¡�¤��

○ �
���
○ �� �����ë
○ ��¨� ����  ������ ������ 
(ì�����) 	������� �
���　���

������® �� ����� æÞ��
� 
��� MOJ �� �«¬� 
�������� ð��Û� 
	µ������� ���
��� ������� 
Æ��±

������® �� ����� æÞ��
� ��� 
���
� �Ç¶ 	 	µ������ ������� 
Æ��±

������® ��
�§ ��
�§  æÞ��
� ��� 
MOJ �� ����ð�� 3D ������ 
��
�§  � ��
�§  ��Þ���±

��§ �� �Ç¶ 	�� ����ð�� ���¡ 
��² 90 ��ð� ������� 	½ 
� 
��� �«¬��� ���� � ���� 
�Ç¶ 	 ����� ��� Æ��±

�§³
��� ô��§�� ������ �	����� 
��	�� �ê«¬ ��� �� ���¤ ����� 
��½ 
� ��� ��
�§ �� ��õ�� ��Å����� 
 ��� "MOJMOJ..." �� ��������  
�«¬� ��ßÅ��±

*2023 ��� ������ 
31 ����Å�����  ��� 
	����� ��� ��¯� 
������ "16 �¥��� 
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�������� ������ ���� ��������� ���
	

��� ① ~ ⑦ ����� �� ���� ��� ���� �����
 	������� ���� ��	��� ���	��� ��� �����
 
("��������� ����  ��� ������ ��� ����" �����) ����
① "3 �����" �� ������ ���� ������ ���� �
 	����� �
���
② "���� ������ ����" �� ������ 
��
�� �
 	����� �
���
③ "�� �����" ����� "������ ����� " �� ������ 
��
�� �
 	����� �
���
④ "��� ���� 	������" �� ������ 
��
�� �
 	����� ������� ���� ���� �����  ������ ��
���
 (
��� ����� 

 ���� �� ��� ���� ��� ��� ��� ������� ��
���
 ���) �����  ������ �
��������  ��� ������� ����	�� 
������� �� ������� �������� ���


⑤ "��� ���� 	������" (��� �� ���
�� (����������
 ����� ���   ��� ����
���� ���	  ������ ������ 	�¡ 
�
�����) ���� �� �
������� ��� �� �¢�� � �£����) �� ������ 
��
�� �
 	����� �
���

⑥ ��¤�¥ ¦�
� �������
⑦ ������ 
��
�� ����� �
���

	������� ���� ��	��� ���	��� ��� ������ ����	�
○  ����� ��	����§	 �¨����� 

������ ����� �
���
○ ����� ����� ��
��� 

�
���

○ ����¤� ��©���ª
○ �������  ����� ��	���
○ ������� ��¤«¬���ª
○ ¦�
� �������　���

	������� ���� ��	��� ���	��� ���� ������ ����	�

���� ����  ������ ������ 	�¡ ����¤� ��	����� ���	  ��� 	���� ������® ��� ��̄ � ���� ����� � 
����°�
� ��¤�¥ ¦�
� ������� ����� �° ��� ��̄ � ���� ����� �
�����  ������ ��� 	�� ������̈�±

��� ��¯� ������ �
�� ����� ������ �����² ����� ���	 �� ��� �³
�	�� ���� ´
����� 
�����  	�µ����¶±

�������� ���� ����� ��  
�?

[	������� ���� ����� ���	�� ���� ����� �����	� ��� ����]
 ���� �³
�	�� ���� ����	�� WEB ������ [��� ��¯� ���� ����� ������ �
�� ����� 
 ������  �§ ��µ»] �� ��� ��¯� ���� ����� ����  ��� ���
�  ������ ����� 	½ 
� ���, ����� 
	����� ���� ������ �
�� ����� ���� � �� �̈� �¿� �µ �� ��ÀÁ
 	�� �����± ����¨ �� ��  �¨� 
��� ��¯� ���� ����� ���� ÂÃ�
�	 	����� �Ä�¡ ��� ��¯� ������ ��� ��Å� �������� Æ����, 
"��� ��¯� ���� ����� ����Ç �È���� ��" �� ��� �§	¨ ��
�	 	�µ����¶±

https://lapseÒimmi.moj.go.jp/
[	������� ���� ����� �	��� ������ ��]
 ���� �³
�	�� ���� ����	�� ��� ��¯� ���� ����� IC ����� ��� 	����� ������ ����² � 
��µ����� Û���  ���  ������ ����Ç 	�� �Ü�  "��� ��¯� ���� ����� ����Ç �È���� ��" ��Ý¤µÞ� 
����² 	������� �± 
� �È���� �� �
�	 	�� ����Ç 	����  ������ � ������ ��ßÅ���  ������ �µ��� 
	��� ������ �Ä�¡ ���� �� �� ���� �¿� �µ �� �� �¨ ��ÀÁ
 	�� �����±

https://www.moj.go.jp/isa/policies/policies/rcc‐support.html

WEB ���� � ������ ���� �������

�������� 
������

�����

���� ����� ����

	������� ���� ���	

����¤� �������� �� 	�� ����� ���¡�¤�� ● 5

����� ��¡�� ��� ������ 	�� ��� ��	��� ����¢��£� ��	�� 	�� ��� ��	��� ����

����¢�� 3D ���	�� ��¦����  §¨	�� ���� 	 ���� 	�� � ��	� ©�ª� ����

������ �«	����   §¨	 �������

	������� ������ "���� ����� ����" ����

 ¬��� ������� 	 �®� �§¨ � �̄°± 2 ���� ����
16 �¥� �� ������ �æ� ������ �
���  ��� ������ßÅ 7 �¥��� ����
16 �¥� ���� �� ������ �
��� 16 �¥���  è����� ���Þ�� ��� (*) ���

 ¬��� ������� 	 �®� �§¨ � �̄°± 2 ������� ����
16 �¥� �� ������ �æ� ������ �
��� ������ ������ �
�� ���� Æ�� �������
16 �¥� ���� �� ������ �
��� ������ ������ �
�� ���� Æ�� ���� �� 16 �¥���  è����� 

���Þ�� ��� (*) �³
�  µ� ����� ��§�, ê�� �������

4 ● ����¤� �������� �� 	�� ����� ���¡�¤��

○ �
���
○ �� �����ë
○ ��¨� ����  ������ ������ 
(ì�����) 	������� �
���　���

������® �� ����� æÞ��
� 
��� MOJ �� �«¬� 
�������� ð��Û� 
	µ������� ���
��� ������� 
Æ��±

������® �� ����� æÞ��
� ��� 
���
� �Ç¶ 	 	µ������ ������� 
Æ��±

������® ��
�§ ��
�§  æÞ��
� ��� 
MOJ �� ����ð�� 3D ������ 
��
�§  � ��
�§  ��Þ���±

��§ �� �Ç¶ 	�� ����ð�� ���¡ 
��² 90 ��ð� ������� 	½ 
� 
��� �«¬��� ���� � ���� 
�Ç¶ 	 ����� ��� Æ��±

�§³
��� ô��§�� ������ �	����� 
��	�� �ê«¬ ��� �� ���¤ ����� 
��½ 
� ��� ��
�§ �� ��õ�� ��Å����� 
 ��� "MOJMOJ..." �� ��������  
�«¬� ��ßÅ��±
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������ "16 �¥��� 
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�������� ������ ������� ����� �� �
��� ������ ��������� ������ ���� ���� ������
 ���	 ����� ���	��
�!

�����

������� ����� ������������ ����� �����

���①

����
 ��
( � ����)

������� ���� �����, ������ ����� 
	����� ���④

�
���
 ������ ������ ������ ����� ������� 
��� ���� ���� ����	���②

�������� 
����

�	 ��	� ������ ���� ���� ��	 ���� 16 ����� ������� ����
� ��� (*P4 
�	�������) ��� ��	� 
	����� ������ ���� ��  ���� ������

⑤

�
���
 
����� (���� 
���� ��� ���� )

������ ����¡�� ���� ���� ��	 ������� ������� ��� ����	� ���� ���� ��	 
���� ������	 �� �����
�¢ ���¡ £��� ������� ������ ��¤ ����� �����	�
�¥�� ¦�	�� ����� (⑨ �	�������) ������£ ���� ���� ��	 �����	�� 2 ����� 
����	��� �¨©�� ¦�	���� ����� �¦����, ② �� ������ �������� ������� 
������ ��� �ª	 ���

③

������� 
��� � �� ���

⑥

����«¬� ���  �� �� �®	 �� �����	, �
�� ¯����°�� �	��±��� ���� 
	����� 
���
"����«¬� ��� ��"
→ ����«¬� ���� ����° ���
"������ ������ ��� ���� ��� ��³ ��� ����	"
→ ② �� ������ �������� ������� ��� ��³ ��� ��±�	�
"��´�µ� ����° ¯�
	��³¶��� ������� ��� ��³ ��� ����	"
→ ��´�µ� ����° ¯�
	��³ (10 �µ¸¹ �	�������) �� ��� ��� ���¸� ������ ��	 ���
	, 
��´�µ� ����° ¯�
	��³ ��� ��º»� ���������
"��� ��� ���¯�	"
→ ����¼��� ��� ��� ��¯�	��� �� ������ ����� ������ ������ ������� 
�������¡�� ������ 
	�	�� ¹� �̄  (⑧ �	�������) �� "������ " ��	� 
	����� ����, 
½���  
	����� ����°�� ���� ��³ ��	� ��� ��� ����	�

����¼��� ��� �¾� ¿	�� �À���	��� 
	Á� ���� ����� ����� ���� ���� 
������£
	 ����� ��� 
	Á �ª	 ��� �� �����¡����� ��� (����	�) ��	 

	���	���

���� ��� 
�����
�
���
 
������ 
������� 
���������� 
������ 
������  ���

⑦

����� ����	 ������ ����¡ �����° �������� ¦�	�� ����� ���� �� ������ ������ ������� 
�������� ¦�	�� ����� ����, �� ¹� �̄�� 
	����� ��� ��¨©� ¦�	�� ����� 
������£ ���� ���� ��	 �����	�� 2 ����� ����	��� �¨©�� ¦�	���� ����� 
�¦����, ② �� ������ �������� ������� ������ ��� �ª	 ���

������ ��Â� ���� ����, �� ¹� �̄�� �
�� ¯����°�� �	��±��� ���� 
	����� ���
"������: ����¼��� 1 �Â���� 28 ���� �� ������ ��, ��´��� ����Å�� 
�������� ��� ���	�"
→ �� ���� �Æ� ¹� �̄�� ���� ��±� (¦Ç��±��) ��¤ �� �����, 1 �Â���� �� 
 ��� 28 
���� ��³ �����¤�
"������È " �ÉÊ�", "±Ë������, ������Ì �¨©� ������Í¸�Î� ���	�Ï", "���" �� ��¤ 
�������¡�£ 1 �Â���� 28 ���� �� ������ ��"
→Ð���� �������� ���������� ������ ��ÑÒ���� ¦�¡���� �������¡ ��� ��¤�
"������: ������ ������ ������� �������¡�� �������³�� 
	����� ������� ��¤ 
�������¡"
→ �� �� �� 
	����� �����, ������ ������ ������� �������¡�� �������³ (9 �µ¸¹ 
�	�������) ��� ��º»� ���������

2019 ��
 ��Ô� 31 ���������� ���� ������ �	 ��	� ������ "¼�� �Ö�" ��	� 

	����� ���

⑧

����� 
������ ���� 
����� 

�����

������� ��	� ���� �	 ��	� ���� ���� ����	 �����Ð
�£,  �«×���	 �����Ð
, ������ 
�����Ð
, ���	�� �����Ð
, Ø���� �����Ð
, ����± �����Ð
, ���� ��� �����Ð
 
� �� �� Ù�� �����Ð
 ����
�¼ �����Ð
�£ ¦���� ��������� "�	 ��	� ���� � �
� ������ ���� ����	" ��	� 

	���� �´�� ��Ð���, ��Ú���	�� 
��� ����¡ ������ ��¤ �����
	 ����� 
�� �� 
�� �̄�� 
���� ����� Ð
 (¹	����) ���Ô� ����� , ����� ��Ú����� �	�� �������� 
�
�� ���� � ����� Ð
 (¹	����) �� �	 ��	� ���� �¹�±�	�

⑨

⑩

①

②
③

④

⑥

⑦

⑤

⑨⑧

⑩

在留資格変更許可申請中

���	�� �������� ������ ���¬� ���¤ ��� ● 76 ● ���	�� �������� ������ ���¬� ���¤ ���



�������� ������ ������� ����� �� �
��� ������ ��������� ������ ���� ���� ������
 ���	 ����� ���	��
�!

�����

������� ����� ������������ ����� �����

���①

����
 ��
( � ����)

������� ���� �����, ������ ����� 
	����� ���④

�
���
 ������ ������ ������ ����� ������� 
��� ���� ���� ����	���②

�������� 
����

�	 ��	� ������ ���� ���� ��	 ���� 16 ����� ������� ����
� ��� (*P4 
�	�������) ��� ��	� 
	����� ������ ���� ��  ���� ������

⑤

�
���
 
����� (���� 
���� ��� ���� )

������ ����¡�� ���� ���� ��	 ������� ������� ��� ����	� ���� ���� ��	 
���� ������	 �� �����
�¢ ���¡ £��� ������� ������ ��¤ ����� �����	�
�¥�� ¦�	�� ����� (⑨ �	�������) ������£ ���� ���� ��	 �����	�� 2 ����� 
����	��� �¨©�� ¦�	���� ����� �¦����, ② �� ������ �������� ������� 
������ ��� �ª	 ���

③

������� 
��� � �� ���

⑥

����«¬� ���  �� �� �®	 �� �����	, �
�� ¯����°�� �	��±��� ���� 
	����� 
���
"����«¬� ��� ��"
→ ����«¬� ���� ����° ���
"������ ������ ��� ���� ��� ��³ ��� ����	"
→ ② �� ������ �������� ������� ��� ��³ ��� ��±�	�
"��´�µ� ����° ¯�
	��³¶��� ������� ��� ��³ ��� ����	"
→ ��´�µ� ����° ¯�
	��³ (10 �µ¸¹ �	�������) �� ��� ��� ���¸� ������ ��	 ���
	, 
��´�µ� ����° ¯�
	��³ ��� ��º»� ���������
"��� ��� ���¯�	"
→ ����¼��� ��� ��� ��¯�	��� �� ������ ����� ������ ������ ������� 
�������¡�� ������ 
	�	�� ¹� �̄  (⑧ �	�������) �� "������ " ��	� 
	����� ����, 
½���  
	����� ����°�� ���� ��³ ��	� ��� ��� ����	�

����¼��� ��� �¾� ¿	�� �À���	��� 
	Á� ���� ����� ����� ���� ���� 
������£
	 ����� ��� 
	Á �ª	 ��� �� �����¡����� ��� (����	�) ��	 

	���	���

���� ��� 
�����
�
���
 
������ 
������� 
���������� 
������ 
������  ���

⑦

����� ����	 ������ ����¡ �����° �������� ¦�	�� ����� ���� �� ������ ������ ������� 
�������� ¦�	�� ����� ����, �� ¹� �̄�� 
	����� ��� ��¨©� ¦�	�� ����� 
������£ ���� ���� ��	 �����	�� 2 ����� ����	��� �¨©�� ¦�	���� ����� 
�¦����, ② �� ������ �������� ������� ������ ��� �ª	 ���

������ ��Â� ���� ����, �� ¹� �̄�� �
�� ¯����°�� �	��±��� ���� 
	����� ���
"������: ����¼��� 1 �Â���� 28 ���� �� ������ ��, ��´��� ����Å�� 
�������� ��� ���	�"
→ �� ���� �Æ� ¹� �̄�� ���� ��±� (¦Ç��±��) ��¤ �� �����, 1 �Â���� �� 
 ��� 28 
���� ��³ �����¤�
"������È " �ÉÊ�", "±Ë������, ������Ì �¨©� ������Í¸�Î� ���	�Ï", "���" �� ��¤ 
�������¡�£ 1 �Â���� 28 ���� �� ������ ��"
→Ð���� �������� ���������� ������ ��ÑÒ���� ¦�¡���� �������¡ ��� ��¤�
"������: ������ ������ ������� �������¡�� �������³�� 
	����� ������� ��¤ 
�������¡"
→ �� �� �� 
	����� �����, ������ ������ ������� �������¡�� �������³ (9 �µ¸¹ 
�	�������) ��� ��º»� ���������

2019 ��
 ��Ô� 31 ���������� ���� ������ �	 ��	� ������ "¼�� �Ö�" ��	� 

	����� ���

⑧

����� 
������ ���� 
����� 

�����

������� ��	� ���� �	 ��	� ���� ���� ����	 �����Ð
�£,  �«×���	 �����Ð
, ������ 
�����Ð
, ���	�� �����Ð
, Ø���� �����Ð
, ����± �����Ð
, ���� ��� �����Ð
 
� �� �� Ù�� �����Ð
 ����
�¼ �����Ð
�£ ¦���� ��������� "�	 ��	� ���� � �
� ������ ���� ����	" ��	� 

	���� �´�� ��Ð���, ��Ú���	�� 
��� ����¡ ������ ��¤ �����
	 ����� 
�� �� 
�� �̄�� 
���� ����� Ð
 (¹	����) ���Ô� ����� , ����� ��Ú����� �	�� �������� 
�
�� ���� � ����� Ð
 (¹	����) �� �	 ��	� ���� �¹�±�	�

⑨

⑩

①

②
③

④

⑥

⑦

⑤

⑨⑧

⑩

在留資格変更許可申請中

���	�� �������� ������ ���¬� ���¤ ��� ● 76 ● ���	�� �������� ������ ���¬� ���¤ ���



������ ������ ��  ���� ������� ����?

������ ������ ������ �������� ������ (���� ��)

● ���
	� ��� ����� ������ ������
��� ������ ���� ����� ���� ��� � (��� ���� ������� ������)
������ �������� �� � ���� ����� ����� � ������ � �������

���� �������, ��� ���� ��������� �� � ���� ���� ������� �� �� ����� ������ �������� ����� �����

������ ������ �������� ���� �����, ���� ������� �������� �������, ����� ��� �� ���� ��� ������ ��� ������� ������ �������¡ ��

● ��� ��¢ ���£ � ���� ������ ������ (������ ������)

¤¥ ¦��� ��§¨���� ��

�©ª  ������, «�����, ������� ��

����� �« ¬�®� ��̄°���� �°���� ��� ����� ��

���� �±�����§¨���� �̄������, ²���� ³���

�´� �µ¶�� ������ �µ¶ ���� ��� �

�³����� �±����, ������

��, ������ ���� ������ ��·���� ��

«��¸�, ���, ��� ��� «��¸� ��

������ ���� � �³��� ���� ����	������

�¹ ��§¨�«�� ¦���, �´� ��§¨�«�� ¦��� ���� ���� º�µ¶� ��

����� ���������� �»� ���� ��� �

� ¬�®¼��½ �� �� �� �

������, ����, ½�¾��, �����«�� ·���� ��� ·���½� ��

��«§�� �º�µ¶����

● ��� ��¢ ���£ � ����� ������ ������
������ ��̄�£ ��� ����	������

�����, �³������ ������ ��

�º�µ¶����

������� ������ ��¢ ���� �������� ���� ���� ��¢ �� � ���� � �����

¤¥ ¦���, ����� ����, ��«§�� ����, �´� ��§¨�«�� ¦���, �¹ ��§¨�«�� ¦���, 
����«�� ¦���, �����«�� ¦��� ���� �� «�¿ ¦����¡ ���� ¦���� ���� À��À���

● ��� ��� «�Á� � �«�Á� �¿� �� �� ������ ��«§� �� ������ Â��

*�
 	����� ���
��� ��	��� (���, ��
, ��� ����
, ������� ���, ����� ��� 
���� ���
���  �, � ����� ���) �� �
���� ��� � �����, ��� ��� ��������!

(����� ��� ·�Ã� ��� � ���� � � 
��� ���� �³�
	� �������� ���� 

��«§� ��¢ ��� �)

������ ������ ������� ����  ��� 

�	��� ����� � �� ��� �
��� ��

�������� ¡��� ���· �����¡ �Ä��· ������ À� �� ����� �� �����¡ �� Â����, ��£� 
��������� ��� �º���� �§¨����� ��� Å������ �³���  �������ª�

���� ¦���� ��, ��º�½�¾� ��½��� ���
	� ��� À � ÀÆ� ��·��� °����� (6 �£È° ��������ª) "��� ��� 
������" ���� ��Ê·��� ��� ��� ������ ������ ������ ��«§�, ���� ��º��� ������ ����� À�

���� ① ���� ②

������ ������ ����
�� ����	����� �������� ��
���

���� �������
������ �������� �� � ���� ��

���� ��������� �� � ���� ��
�§������ ���� �������

�� ����
������ ������

��§¨����

���������

��« ¬�®� ��«§�
��������

�´� �µ¶ ���Ë
����� �±����, ������

«��¸�
�§¨���Ì����	��

º�µ¶�

�º ¬�®© �� ��
����±��

���

� ¬�®È� ��«§�� ���

��̄��£ �� ��«§�
À��� �«§��� ����

���� ¦����

�º�µ¶�

�������� ����

��«§�� �º�µ¶�

�³��� «���� �»�

�����, ��·� �³�	� ����

�Í�����, ����� ���� 
������ÎÈ�Ï� ���Ë

� ¬�®È� Ð¦��� ¶�� (�º ¬�®© �� ��, �� �¼��, �� �����, ���� ��§�� ���� �Ñ��, ���Ò�Ó�, 
�����, �£ �, ��À� ���¢ �¦��, �������¾�, Ð¦��� �Ô���� �����, �������� ����� ���� ���� ��º���� 
Ð¦���, ·�¦ ���� ��� ������ �Ô���� �¦��, ��������� �������, ����, � � ��° �¦��) �� ��� 
��¢ ��� � 

������� �Í�����, ������, ½�����, ��� �³����� ���� º�µ¶�, ���¢ �©�� ��� ��¢ ������� 
��

���� ·����� �� �, ·���� � �º�µ¶�, ������� ���� ����, �Â��Õ ���� �� ���§�� ��¢ 
��� � ��

���� ������� ���Ö�, ���, �º�× Ö�, ���«§��Ø½� �����¡ �� ���� ����¡�� �����
���� ������� ���Ö����, �º�× Ö������ �������, ������ÎÈ�Ï� ��̄°� ����� ������ 
��«����� �°���� ��� � �� ���� ����¡�� �����

� ¬�®È� ��«§�

��� ���Ù��� ���� ���� �������� ��� ��� ¡��� � ¬�®È� ������ ��«§��¡
(�� ����Ë ���� Ú���� ������,  ¬�®© ��º�½�, ¤¥ ¦��� ����� Û��� ����ºÀ ��� ·�Ã� �Ò�� 
��¢ ����� ��� ·�Ã� ��� �, �« ¬�®� ��Ü����� �³ÜÝ�� ������ ���� ������ ��� � � ¬�®¼��½ �� �� 
�� ��� ���� ��)

������ ������


�	��� 
������

 ����� ��� ���
� 
���� �� ������

���� �� ����	� �

��������� ����

��� ��� 
�� �
�
����


�
 �	��� �
�
����

1 ����� �� ��� �
��� ��

�
� 
	� 8 ���� �� ����	� �

���
	� ��� ����� ������ ������ ����� �� ��� ��� ������ �������� ������ ��«§� 
������� ��«§� ��¢ ·Ø½��, �Þ� ¡��� ������ ������ ������ ��«§��� ����� º�����¢À�
�� �����, ①���£ � º�� (��������� ��� º���� Â�À) ���� ②������ ������ ������ ��«§��� 
�������Ù��� �¤ß� ��� ���À� ����Æ ��º�½�¾� ��½��� �À�½�� ����� �� ��Ê·��� Â�À (7 �£È° 
��������ª)�

���� �������� ������ �³�	� ��¢º��� ● 98 ● ���� �������� ������ �³�	� ��¢º���



������ ������ ��  ���� ������� ����?

������ ������ ������ �������� ������ (���� ��)

● ���
	� ��� ����� ������ ������
��� ������ ���� ����� ���� ��� � (��� ���� ������� ������)
������ �������� �� � ���� ����� ����� � ������ � �������

���� �������, ��� ���� ��������� �� � ���� ���� ������� �� �� ����� ������ �������� ����� �����

������ ������ �������� ���� �����, ���� ������� �������� �������, ����� ��� �� ���� ��� ������ ��� ������� ������ �������¡ ��

● ��� ��¢ ���£ � ���� ������ ������ (������ ������)

¤¥ ¦��� ��§¨���� ��

�©ª  ������, «�����, ������� ��

����� �« ¬�®� ��̄°���� �°���� ��� ����� ��

���� �±�����§¨���� �̄������, ²���� ³���

�´� �µ¶�� ������ �µ¶ ���� ��� �

�³����� �±����, ������

��, ������ ���� ������ ��·���� ��

«��¸�, ���, ��� ��� «��¸� ��

������ ���� � �³��� ���� ����	������

�¹ ��§¨�«�� ¦���, �´� ��§¨�«�� ¦��� ���� ���� º�µ¶� ��

����� ���������� �»� ���� ��� �

� ¬�®¼��½ �� �� �� �

������, ����, ½�¾��, �����«�� ·���� ��� ·���½� ��

��«§�� �º�µ¶����

● ��� ��¢ ���£ � ����� ������ ������
������ ��̄�£ ��� ����	������

�����, �³������ ������ ��

�º�µ¶����

������� ������ ��¢ ���� �������� ���� ���� ��¢ �� � ���� � �����

¤¥ ¦���, ����� ����, ��«§�� ����, �´� ��§¨�«�� ¦���, �¹ ��§¨�«�� ¦���, 
����«�� ¦���, �����«�� ¦��� ���� �� «�¿ ¦����¡ ���� ¦���� ���� À��À���

● ��� ��� «�Á� � �«�Á� �¿� �� �� ������ ��«§� �� ������ Â��

*�
 	����� ���
��� ��	��� (���, ��
, ��� ����
, ������� ���, ����� ��� 
���� ���
���  �, � ����� ���) �� �
���� ��� � �����, ��� ��� ��������!

(����� ��� ·�Ã� ��� � ���� � � 
��� ���� �³�
	� �������� ���� 

��«§� ��¢ ��� �)

������ ������ ������� ����  ��� 

�	��� ����� � �� ��� �
��� ��

�������� ¡��� ���· �����¡ �Ä��· ������ À� �� ����� �� �����¡ �� Â����, ��£� 
��������� ��� �º���� �§¨����� ��� Å������ �³���  �������ª�

���� ¦���� ��, ��º�½�¾� ��½��� ���
	� ��� À � ÀÆ� ��·��� °����� (6 �£È° ��������ª) "��� ��� 
������" ���� ��Ê·��� ��� ��� ������ ������ ������ ��«§�, ���� ��º��� ������ ����� À�

���� ① ���� ②

������ ������ ����
�� ����	����� �������� ��
���

���� �������
������ �������� �� � ���� ��

���� ��������� �� � ���� ��
�§������ ���� �������

�� ����
������ ������

��§¨����

���������

��« ¬�®� ��«§�
��������

�´� �µ¶ ���Ë
����� �±����, ������

«��¸�
�§¨���Ì����	��

º�µ¶�

�º ¬�®© �� ��
����±��

���

� ¬�®È� ��«§�� ���

��̄��£ �� ��«§�
À��� �«§��� ����

���� ¦����

�º�µ¶�

�������� ����

��«§�� �º�µ¶�

�³��� «���� �»�

�����, ��·� �³�	� ����

�Í�����, ����� ���� 
������ÎÈ�Ï� ���Ë

� ¬�®È� Ð¦��� ¶�� (�º ¬�®© �� ��, �� �¼��, �� �����, ���� ��§�� ���� �Ñ��, ���Ò�Ó�, 
�����, �£ �, ��À� ���¢ �¦��, �������¾�, Ð¦��� �Ô���� �����, �������� ����� ���� ���� ��º���� 
Ð¦���, ·�¦ ���� ��� ������ �Ô���� �¦��, ��������� �������, ����, � � ��° �¦��) �� ��� 
��¢ ��� � 

������� �Í�����, ������, ½�����, ��� �³����� ���� º�µ¶�, ���¢ �©�� ��� ��¢ ������� 
��

���� ·����� �� �, ·���� � �º�µ¶�, ������� ���� ����, �Â��Õ ���� �� ���§�� ��¢ 
��� � ��

���� ������� ���Ö�, ���, �º�× Ö�, ���«§��Ø½� �����¡ �� ���� ����¡�� �����
���� ������� ���Ö����, �º�× Ö������ �������, ������ÎÈ�Ï� ��̄°� ����� ������ 
��«����� �°���� ��� � �� ���� ����¡�� �����

� ¬�®È� ��«§�

��� ���Ù��� ���� ���� �������� ��� ��� ¡��� � ¬�®È� ������ ��«§��¡
(�� ����Ë ���� Ú���� ������,  ¬�®© ��º�½�, ¤¥ ¦��� ����� Û��� ����ºÀ ��� ·�Ã� �Ò�� 
��¢ ����� ��� ·�Ã� ��� �, �« ¬�®� ��Ü����� �³ÜÝ�� ������ ���� ������ ��� � � ¬�®¼��½ �� �� 
�� ��� ���� ��)

������ ������


�	��� 
������

 ����� ��� ���
� 
���� �� ������

���� �� ����	� �

��������� ����

��� ��� 
�� �
�
����


�
 �	��� �
�
����

1 ����� �� ��� �
��� ��

�
� 
	� 8 ���� �� ����	� �

���
	� ��� ����� ������ ������ ����� �� ��� ��� ������ �������� ������ ��«§� 
������� ��«§� ��¢ ·Ø½��, �Þ� ¡��� ������ ������ ������ ��«§��� ����� º�����¢À�
�� �����, ①���£ � º�� (��������� ��� º���� Â�À) ���� ②������ ������ ������ ��«§��� 
�������Ù��� �¤ß� ��� ���À� ����Æ ��º�½�¾� ��½��� �À�½�� ����� �� ��Ê·��� Â�À (7 �£È° 
��������ª)�

���� �������� ������ �³�	� ��¢º��� ● 98 ● ���� �������� ������ �³�	� ��¢º���



������ �������� ������ ����� ������� ● 1110 ● ������ �������� ������ ����� �������

����� ����� ����� ��  ��?

������� ����� �����

�����

�����

������� ����� �����


	��� ����� ���� 
������ ���	�� ���� �������   (
������  ) ����� ��� ���� ���� ������� 
����� ����� ����� ������� ����� �� ������� ����� ����� �� �� �� ����� �� �������� �������� ���� 

������ ���� ������� �������� ������ �� ����, ����, ����� ���� 
� ����� ������ ���� 
	��� 
���� ��������� ���� ���� ���� ��¡

	��� ���� ���� ������ ����� (
	��� ����� �����) �� ���� 
	��� ����� 
�����¢ ���� ���£¤ �� 
	��� 
������� 
���� ������ ��¥��� ¦���, �������� 
	��� ���� ���� ������ ������� ��� �� ����¤§¡
�����, 
	��� ����� 
�����¢�� �¤��¨�� ����� "������ 
���� ����ª«��� ��� �������¬ �� ����" ��� 
��� ����® ������ ®¯¨��, ��� �� ����¤§¡
����§ 
	��� ����� 
�����¢�� �� ��� ����® ������ 
�	��� ��, ��� �� ��°� ���� �̈±� �� �̈ ���� ����� 
����� 
��� ��� �� ����¤§¡
*2024 ��� �� 10 ����®��·® A4 ���� � ��¹¨ ¦� A5 ���� ��� 2 ������ 
	��� ������� 
�����¢�� ¤�¡

*2023 ��� ���� 	���� �¼����¬� 
������  �� �¼���¬�½�§ �������� ���¹��� ���� "�����¾� ���� 
�����" ������ ¤¡ �����¾� ���� ����� ���� ������ ������� ����� ����� ����� ������� ������ 
�������� ������� ����� ����� �����¢ ���� ¦� �£�� 
�� ��¢, 
������ ���� ����� 
���� ���� 

�	��� ¦ �¿¤�¡
��� �� 
���� ¤ �� ¤§ ��� �� �� ��� ������½� ���� �����¾� ���� ������ �ÀÁ��¢ ����� �ªÂ� �� 
���£¤¡ 
���� ������ 	� ����� 
� ���½�� ��� �� Á����� ®¯¨�� �� ��� �� 
���� ¤ �� ¤§ ���� 
����,  ����� 
������ Ã�À���� �����  �������¡

�� ���� ��
	��� ��������

���� �̈±� �� �̈ �����, ������ ��¥��� � ����� ����� ��� �ªÂ� �� �������� ���� �Ä 
�������� ¤�¡

① ����� ������ ��
�����
� 	���� ����� ��� �� ���� ����� ���� 

(�����) ������ ������ ������ �������� 
��������� ��� � � ������ ������, ������ ����� 

���� ������ ���� 	�� ������� � �

② ������ ����� �������
������ ��¥��� "�� Å�ÆÇ� ������¬� ���", 

"�� Å�ÆÇ� �������¬" ��� ���� ������� ���� 

���� ���£¤¡ ����È� ����� ����®�¢�� 
������ �� ���� �������¬ ��� ��·®��� 
¦£¤¡ �É��, ����È� ����� ����®�¢ �� 
���� ��� �� ���� ����� �� ¦� ¦���, 
��·®��� ����� ��Ê��½� �ªÂ� �������¡
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रोजगार िदन स�व छ वा छैन भ�े कुरा कसरी िन�य गन	?

बसोबास अविध नाघेको

िवशेष �ायी बसोबासी

रोजगार िदन िम�छ।

रोजगार िदन िम�छ।
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बसोबास
यो�यता बािहरको 
गितिविधको 
अनुमित भएमा

बसोबास
यो�यता बािहरको 
गितिविधको 
अनुमित भएमा

रोजगार िदन िम�छ।

बसोबास
यो�यता बािहरको 
गितिविधको 
अनुमित भएमा

* िवशेष �ायी बसोबासीको लािग रेिजडे�स काड� जारी नगरीकन, िवशेष �ायी बसोबासी �माणप� जारी गिर�छ।

○ �ायी बसोबासी ○ िनधा�िरत �ायी बसोबासी ○ जापानी नागिरकको पित 
वा प�नी आिद ○ �ायी बसोबासीको पित वा प�नी आिद

�ितबि�त काम नभएको बसोबास यो�यता

○�ा�यापक ○कलाकािरता ○धाि �मक गितिविध ○प�कािरता ○उ�च द� िवशेष� 
○�यवसाय स�चालन, �यव�ापन ○कानून, लेखा स�ब�ी काय� ○िचिक�ा 
○अ�ययन-अनसु�ान ○िश�ा ○इि�जिनयर, मानिवकी तथा अ�तरा�ि¢ट¤य िवशेष� 
○क�पनी िभ�को स¥वा ○नि �सङ केयर ○मनोर�जन ○�ािविधक सीप

�ितबि�त काम भएको बसोबास यो�यता

○�ािविधक �िश�ण

�ितबि�त काम भएको बसोबास यो�यता

○िनि �द¢ट �ािविधक सीप
�ितबि�त काम भएको बसोबास यो�यता

○कूटनीित ○सरकारी कामकाज

�ितबि�त काम भएको बसोबास यो�यता

○सां¨कृितक गितिविध ○िवदेशी िवªाथ« ○पािरवािरक बसाइ
सामा�तया काम गन� नपाउने बसोबास यो�यता

○िनि �द¢ट गितिविध
(वि �कङ होिलडे, काम खो¯े �ि°या गिररहकेो �यि�त आिद)

काम गन� िम�े वा निम�े भ�े कुरा िव तृत िववरण उ�लेखप�को िववरण�ारा िनण�य गिरने बसोबास यो�यता

○�िश�ण
काम गन� नपाउने बसोबास यो�यता

○छोटो अविधको बसाइ

काम गन� नपाउने बसोबास यो�यता

काम गन� िम²े रेिजडे�स काड� नभएको ख´डमा

काम गन� िम²े रेिजडे�स काड� भएको ख´डमा
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अ�ायी 
µपमा िरहाइ 
गिरएको 
�यि�त

अ�ायी िरहाइ 
अनमुितप�को "अ�ायी 
िरहाइका सत�हµ" 
लेिखएको ठाउँ िनºय 

गनु�होस्

"रोजगार अथवा पािर¼िमक िलने गितिविध 
िनषेध" भनेर उ½लेख गिरएको ख´डमा

"रोजगार अथवा पािर¼िमक िलने 
गितिविध िनषेध" भनेर उ½लेख 

नगिरएको ख´डमा

बसोबास यो¾यतामा ¨वीकृित 
िदइएको कामको लािग मा�

रोजगार िदन िम�छ।

िव¨तृत िववरण उ½लेख प�मा 
तोिकएको सत�हµको दायरा िभ� 

मा�

रोजगार िदन िम�छ।
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तोिकएको सत�हµको दायरा 
िभ�को

रोजगार िदन िम�छ।

रोजगार िदन िम�दैन।
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तोिकएको िनकाय तथा ��ेको 

कामको लािग मा�

रोजगार िदन िम�छ।

�ािविधक �िश�ण ऐनमा तोिकएको 
�ािविधक �िश�ण योजना 

बमोिजमको कामको लािग मा�

रोजगार िदन िम�छ।
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िवदेशी कामदारको रोजगार स�ब�ी िनद�िशका ● 1312 ● िवदेशी कामदारको रोजगार स�ब�ी िनद�िशका
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* �� ����� ����������� ���� ���� ������ (������) ��� ��� ��� ������ 
����������� ��� ������ ������ ������� "������" �� ������ ��� �����, �������� 
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���°± ̈������������� "�� ������� ª���� 
�²̈� ¬®� �������� �������� � �� � ª������� 
������ ����� ������ ���³� �����" (�� ������� ª���� 
�²̈� ´�) ���µ��, ������ ������ 
("����¶  ��� �������" ¬®� "�° ����" � "������ ������" �� ������ ��·�� ���� ª�«� 
������) ��� ����� ������ �� ��� �� �̧�� ����, ���³� ������ �������� ���, ������ ��·��, 
������ ���� ��� ���¹� ���, ���� ��̈��� ������� �����������

������ ���� ��� ����¨�� ��¨��¡± ��� ���� ��̈

������ � º�»��
������ ������ ��� ��·�� ���¼�± ����� ��� 
��� �� � �� �� ���  (��½ ������� 10 
�������)
��� �� ¥̧��
������ ������ ��� ��·�� �À ����� ��� ��� 
�� � �� �� ���  (��µ��£���Á� 10 ��� �Â)

���³� ������ ������ ��� ��� ����¨�� ��� 
(���, ������� ���) ���� ����  ��¨��¡± ��� ���� 
��̈

��Â�� � �������� ¯�� �� ����� ��½ ������� 
�ÃÄ� ������

"�° ����" � "���� ������ ����" 
������� ��� ������ ��·��

������ �������� ������ ���� ����� ������ �����
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①��² �� ��� ��¨Å���
②���� � 
������ ������ ����¶Æ
③���¨���� ���� ��¦�� ��¨Å��� � ��¨ 

����� ��¦�� ��¨Å���
④������ ������ ����
⑤������ 
�����
⑥������ (�� �� �¢��, �ÇÅ� �¬®�� 

���)

①������ ��·�� 
��±���± 
��±�Â ������ 
�����
②������ ��·�� ����¨� ������� �����
③������ ���� �����± ������� �����
④������ ��·�� 
�³È ������� �����
⑤������ ��·�� 
��±�Â ������ �����
⑥���É 
��� ������� ����� (*1)
⑦������ ��·�� ������� �������� 
������� ����� (*2)
*1:②～④ ���� 
�	�� ��� �� ��� ��¬®� 
"���Ê��" �� 
�È ��� ������ ���� ��Â ��� 
������ ��
*2: ②～④ ���� 
�	�� ��� �� ��� ���� ��Â 
��� ������ ��
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������ �������� ������ ����� ����µ��� ● 1514 ● ������ �������� ������ ����� ����µ���
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���°± ̈������������� "�� ������� ª���� 
�²̈� ¬®� �������� �������� � �� � ª������� 
������ ����� ������ ���³� �����" (�� ������� ª���� 
�²̈� ´�) ���µ��, ������ ������ 
("����¶  ��� �������" ¬®� "�° ����" � "������ ������" �� ������ ��·�� ���� ª�«� 
������) ��� ����� ������ �� ��� �� �̧�� ����, ���³� ������ �������� ���, ������ ��·��, 
������ ���� ��� ���¹� ���, ���� ��̈��� ������� �����������

������ ���� ��� ����¨�� ��¨��¡± ��� ���� ��̈

������ � º�»��
������ ������ ��� ��·�� ���¼�± ����� ��� 
��� �� � �� �� ���  (��½ ������� 10 
�������)
��� �� ¥̧��
������ ������ ��� ��·�� �À ����� ��� ��� 
�� � �� �� ���  (��µ��£���Á� 10 ��� �Â)

���³� ������ ������ ��� ��� ����¨�� ��� 
(���, ������� ���) ���� ����  ��¨��¡± ��� ���� 
��̈
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������� ��� ������ ��·��
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������ ��
*2: ②～④ ���� 
�	�� ��� �� ��� ���� ��Â 
��� ������ ��
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�
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������ �������� ������ ����� ����µ��� ● 1514 ● ������ �������� ������ ����� ����µ���



���: ������� ����� ����� ��
	���� ���
������� ����� ���� ���� ��  
��?

������ �������� ���� ������ ��� ���� 
��	��

���� 	�����
����� ������ 110 ............................... 0570-00-6110
������  ������ ������ ������ ������ 
�� � 	������� �� � ......................................................... 03-3204-8609
������ ������ ����� �� � (FRESC) .............................. 0570-011000
���� �	 �����, ������ ������ ����� 
��	�� �� � ������ ��� 
(�	 �	��� ���� 
��	��) ........................................... (�������� ���� 2)
���� ������ ������ ������ ���� �� � 
(������ 
��	��) ............................................................. (�������� ���� 3)

������ ������, �������� ����, ������ ������ ������� ���������� 
¡��	�� ���� ¢�£���¤ ���� ����
�¥�� ����

���� 	�����
������� ������ ������ 
��	��

���� ¡�¦���	� ���� ����� ............................................ 03-5796-7256

��§�� ��	
���� �������

Q
¡�¨� ��	��� ����  ��� �
�©�� ������ ��ª�� �ª ��
��, �������� ���� ��«¬� ������ 
���� ®��� �ª�� ¯°�	�, ±��� ������� ¥� ����� �	²�̈�³ ������ ��������© ������ 
���� ����, �������� ���� ��� ��´��µ� ��«¬� ���, ������ ��� �¶� ¥ �� ¥̈� ��·�� 
�������³̧

A

���� ����� ���� ���� � ��� ����� ��
	���� ���
�� ���� �� �� ��, 
������ ������  ��?

Q
������������ ������ ��	��� ("����� º��� �������", "�� �����" �� � "������ 
��	���" �����) ��© ������ ��ª�� ¯°�	� � ������ �������� ��	 ¥����� ¯°�	� 
���� ��� ��© ���»� ���������³̧ ���»� ����ª�� ¯°�	�, 3 ��¯ ��� �� ����� �	�� 
������� ���¼�� �¶���� ½�� ½���� ����  �������³̧

A

����� ��
	���� ���
�� �� ��, ����� ����� ��
	���� ��� ���� ��, �� �� 
���� �� 	� ��� 
��� ��?

"¼¾�����, 	�����¿ �� � ¡����ÀÁ�Â� �����Ã" �� ������ ������	� ��
��	� ������ 
�������� ������ �������� ������ ¡���� ��® �Ä� ������ ������	� 
�Å "������ � 
¡������� ��	" 	� 
������ ��� �¶� ¥ � ���� ���� ��
�� ¡�¦���	� ���� ������� 
¡��	�� ��Æ�� ½µ�̈�³
�� ������ �������� ��	 
������ ����� �� ������ ��
�� ¡�¦���	� ���� �������© ���»� 
������
�Å¥³ ��� ¨ ��	 
������ ��Å ¯°�	�, ��	 ��Ç ��Å �
���� ��������· ������ 
�������� ��������	� 
¥� �� 
�È� ��·�� ����� ����, ��
�� ¡�¦���	� ���� �����	� 
"������ ������ ¢	�·
®" �� ����� ��� ������ ��´� ½¥³

A

Q 6 ����� �� ����� ��� ������ ����� ��� �� ���� "��������, ������� ���� 
����������� ������" �� ������ �������� �� �� ������ 
	������ ����� 
��
	���� ��� 
���, ���� �� ���� "����� � ������� ���" �� ���
 ���� 
������� �¡ ���� �� ���
�� ��  �� ¢��? ����� �� ��  	����� 
��, �� �� 
��£��
�� ���� ����
�� ������ ��¤��  ��?

������ ¡���� �����· ¡��	���� ����� �� � ������ ������ 
������ ¡��	���� 
������� �����, ������ ¡������ ��� 
��� ½�� �	���	 ��ª�� ¯°�	�, 
������ 
������ ¡������ ��� 
��� ½�� �	����É¯ 2 	���� ������	, ����� 
�����̈ ������ 
������	� ��
��	� ������ ��� ����� ½����, ������ ��¼��¯�
�� �	��� ½µ�̈�³
�� ������ ¡������ ��� 
��� ½�� �	�� 
�¥ ��§�� ����� ¡����Ê � ����� �ª�� 
¯°�	�, 
������ ������ ������ ��Ë� ½����, ��§�� ������� ��»�� ¡����� ��� 
���������³̧

A

Q "�� " �� ������ �������� �� ���� ������ 
	������ ����� ��
	�� 
�������, ������ ����� ¥�¦� ������ ����� �����§ �������� ���� 
������� � �� ����� ���� �
��� �� ������� ������ ����� �� �̈�� ���� �¡ 
������ ���
�� �� �©� �?

������ �������� ����Ì �	��� � 
��	���� ���� ���� �
��  º���� 
¢��� �������³̧

������ ������ �	Í ������� �� �................................... 0570-013904
������ �������� ���� �	Í 
��	�� ����� �� � ........... 03-3202-5535

¡Î̧Í��� ���� (��	�����É¯ ��£���) .............................. 03-5320-7744
�»����µ  ���� (	Î̧����� � ��£���) ............................... 03-5320-7766
�������� ���� (������) ................................................ 03-5320-7700

¡�¨� ¤
	� ��
��	� ������ �������� Ï�ÐÄ��µ� ��§�� ������� �ª	�, 
���� ¡�¦���	� ���� ����� ¡� �� ������ ¢��� �������	� �
��  �������³̧

��� 	Ñ��� ............................................ https://www.moj.go.jp/
��
�� ¡�¦���	� ���� �����...................... https://www.moj.go.jp/isa/index.html
���Ò, �	 �� � �Ó�· 	Ñ���................ https://www.mhlw.go.jp/
���� �	 �����.......................................... https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-
  roudoukyoku/home.html

������ ��	����� ������ ���� ���Å���� ● 1716 ● ������ ��	����� ������ ���� ���Å����
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������� ����� ���� ���� ��  
��?

������ �������� ���� ������ ��� ���� 
��	��

���� 	�����
����� ������ 110 ............................... 0570-00-6110
������  ������ ������ ������ ������ 
�� � 	������� �� � ......................................................... 03-3204-8609
������ ������ ����� �� � (FRESC) .............................. 0570-011000
���� �	 �����, ������ ������ ����� 
��	�� �� � ������ ��� 
(�	 �	��� ���� 
��	��) ........................................... (�������� ���� 2)
���� ������ ������ ������ ���� �� � 
(������ 
��	��) ............................................................. (�������� ���� 3)

������ ������, �������� ����, ������ ������ ������� ���������� 
¡��	�� ���� ¢�£���¤ ���� ����
�¥�� ����

���� 	�����
������� ������ ������ 
��	��

���� ¡�¦���	� ���� ����� ............................................ 03-5796-7256

��§�� ��	
���� �������

Q
¡�¨� ��	��� ����  ��� �
�©�� ������ ��ª�� �ª ��
��, �������� ���� ��«¬� ������ 
���� ®��� �ª�� ¯°�	�, ±��� ������� ¥� ����� �	²�̈�³ ������ ��������© ������ 
���� ����, �������� ���� ��� ��´��µ� ��«¬� ���, ������ ��� �¶� ¥ �� ¥̈� ��·�� 
�������³̧

A

���� ����� ���� ���� � ��� ����� ��
	���� ���
�� ���� �� �� ��, 
������ ������  ��?

Q
������������ ������ ��	��� ("����� º��� �������", "�� �����" �� � "������ 
��	���" �����) ��© ������ ��ª�� ¯°�	� � ������ �������� ��	 ¥����� ¯°�	� 
���� ��� ��© ���»� ���������³̧ ���»� ����ª�� ¯°�	�, 3 ��¯ ��� �� ����� �	�� 
������� ���¼�� �¶���� ½�� ½���� ����  �������³̧

A

����� ��
	���� ���
�� �� ��, ����� ����� ��
	���� ��� ���� ��, �� �� 
���� �� 	� ��� 
��� ��?

"¼¾�����, 	�����¿ �� � ¡����ÀÁ�Â� �����Ã" �� ������ ������	� ��
��	� ������ 
�������� ������ �������� ������ ¡���� ��® �Ä� ������ ������	� 
�Å "������ � 
¡������� ��	" 	� 
������ ��� �¶� ¥ � ���� ���� ��
�� ¡�¦���	� ���� ������� 
¡��	�� ��Æ�� ½µ�̈�³
�� ������ �������� ��	 
������ ����� �� ������ ��
�� ¡�¦���	� ���� �������© ���»� 
������
�Å¥³ ��� ¨ ��	 
������ ��Å ¯°�	�, ��	 ��Ç ��Å �
���� ��������· ������ 
�������� ��������	� 
¥� �� 
�È� ��·�� ����� ����, ��
�� ¡�¦���	� ���� �����	� 
"������ ������ ¢	�·
®" �� ����� ��� ������ ��´� ½¥³

A

Q 6 ����� �� ����� ��� ������ ����� ��� �� ���� "��������, ������� ���� 
����������� ������" �� ������ �������� �� �� ������ 
	������ ����� 
��
	���� ��� 
���, ���� �� ���� "����� � ������� ���" �� ���
 ���� 
������� �¡ ���� �� ���
�� ��  �� ¢��? ����� �� ��  	����� 
��, �� �� 
��£��
�� ���� ����
�� ������ ��¤��  ��?

������ ¡���� �����· ¡��	���� ����� �� � ������ ������ 
������ ¡��	���� 
������� �����, ������ ¡������ ��� 
��� ½�� �	���	 ��ª�� ¯°�	�, 
������ 
������ ¡������ ��� 
��� ½�� �	����É¯ 2 	���� ������	, ����� 
�����̈ ������ 
������	� ��
��	� ������ ��� ����� ½����, ������ ��¼��¯�
�� �	��� ½µ�̈�³
�� ������ ¡������ ��� 
��� ½�� �	�� 
�¥ ��§�� ����� ¡����Ê � ����� �ª�� 
¯°�	�, 
������ ������ ������ ��Ë� ½����, ��§�� ������� ��»�� ¡����� ��� 
���������³̧

A

Q "�� " �� ������ �������� �� ���� ������ 
	������ ����� ��
	�� 
�������, ������ ����� ¥�¦� ������ ����� �����§ �������� ���� 
������� � �� ����� ���� �
��� �� ������� ������ ����� �� �̈�� ���� �¡ 
������ ���
�� �� �©� �?

������ �������� ����Ì �	��� � 
��	���� ���� ���� �
��  º���� 
¢��� �������³̧

������ ������ �	Í ������� �� �................................... 0570-013904
������ �������� ���� �	Í 
��	�� ����� �� � ........... 03-3202-5535

¡Î̧Í��� ���� (��	�����É¯ ��£���) .............................. 03-5320-7744
�»����µ  ���� (	Î̧����� � ��£���) ............................... 03-5320-7766
�������� ���� (������) ................................................ 03-5320-7700

¡�¨� ¤
	� ��
��	� ������ �������� Ï�ÐÄ��µ� ��§�� ������� �ª	�, 
���� ¡�¦���	� ���� ����� ¡� �� ������ ¢��� �������	� �
��  �������³̧

��� 	Ñ��� ............................................ https://www.moj.go.jp/
��
�� ¡�¦���	� ���� �����...................... https://www.moj.go.jp/isa/index.html
���Ò, �	 �� � �Ó�· 	Ñ���................ https://www.mhlw.go.jp/
���� �	 �����.......................................... https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-
  roudoukyoku/home.html
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������ ��� ������� ��	���� 
� ����� ������ ����� �!

���� ��� ����, ����� ������� 
 ��� ����  ����� ����  ��� 
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��	���� 
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STOP!
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