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�ိ�င်ငံြခားသားများကိ�  “လ�ဝင်မ� �ကးီ�ကပ်ေရး��င့် ဒ�က�သည်အသိအမ�တ်ြပ�ေရးဆိ�င်ရာဥပေဒ” 
(လ�ဝင်မ��ကးီ�ကပ်ေရးပ�ဒမ်) ြဖင့် ဆံ�းြဖတ်ထားေသာ ေနထိ�င်ခွင့်အရည်အချငး် ေဘာင်အတွငး်မ�၊ 
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2024 ခ���စ် ဇနန်ဝါရီလအချိနတ်ငွ ် 79,000 ဦးခန ့�်�ိကာ အများစ�မ�ာ တရားမဝငအ်လ�ပ်လ�ပ်ကိ�ငေ်နသညဟ်� 
ထငရ်ပါသည။်
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သတိြပ�ရနအ်ချက်များကိ� မ�နမ်�နက်နက်န ် နားလည်ေစြခငး်��င့အ်တ�၊ “တရားမဝငအ်လ�ပ်လ�ပ်ကိ�ငမ်�ကိ� 
ခငွ့မ်ြပ�ေသာ ပတဝ်နး်ကျငဖ်နတ်းီြခငး်” အတကွ ်ပ�းေပါငး်ေဆာငရွ်ကေ်စလိ�ေသာေ�ကာင့ ်ဤစာအ�ပ်ငယက်ိ� 
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“တရားမဝငအ်လ�ပ်အကိ�င ်က�ညြီခငး် ရာဇ၀တမ်�”ြဖင့ ်အြပစ်ေပးခရံ�ိ�ငပ်ါသည။် (အေသးစိတမ်�ာ 
စာမျက�်�ာ 15 တငွ)်
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�ိ�ငင်ြံခားသား အလ�ပ်သမား အလ�ပ်ခန ့အ်ပ်ြခငး်အတကွ ်လကစ်ွဲစာအ�ပ် ● 32 ● �ိ�ငင်ြံခားသား အလ�ပ်သမား အလ�ပ်ခန ့အ်ပ်ြခငး်အတကွ ်လကစ်ွဲစာအ�ပ်

အလ�ပ်ခန ့်၍မရေသာ �ိ�ငင်ြံခားသားများ��င့ ်စပ်လျဥး်၍

ေအာကပ်ါ �ိ�ငင်ြံခားသားများအား အလ�ပ်လ�ပ်ရန ်အသအိမ�တမ်ြပ�ထားပါ။

�ိ�ငင်ြံခားသားကိ� အလ�ပ်ခန ့်ေသာအခါ...

ဦးစာွ ေနထိ�ငခ်ငွ့က်တြ်ပားကိ� စစ်ေဆးပါ။
P4～P5

1

ထိ�ေ့နာက်
“ေနထိ�ငခ်ငွ့အ်ရညအ်ချငး်” “ေနထိ�ငခ်ငွ့က်ာလ” ကိ�စစ်ေဆးပါ။

P6～P7
2

ေနာကဆ်ံ�းအေနြဖင့ ်�ိ�ငင်ြံခားသားကိ� အလ�ပ်ခန ့�်ပီးေနာက ်Hello work 
ကိ� မပျကမ်ကကွ ်အေ�ကာငး်�ကားစာေပးပိ�ပ့ါ။

P14
4

ထိ�အ့ြပင်
“အလ�ပ်လ�ပ်ရန ်ကန ့သ်တခ်ျက ်��ိမ��ိ”
“အရညအ်ချငး်ြပငပ်မ� လ�ပ်��ားမ�များအတကွ ်ခငွ့ြ်ပ�ချက ်��ိမ��ိ”
“ေနထိ�ငမ်�အတကွသ်တမ်�တစ်ာရွက၏် အေ�ကာငး်အရာများ”
စသညတ်ိ�က့ိ� စစ်ေဆး�ပီး အလ�ပ်ခန ့�်ိ�ငြ်ခငး်��ိမ��ိ ဆံ�းြဖတပ်ါ။

P6～P13

3

1

2

3

တရားမဝငေ်နထိ�ငသ်���င့ ်ြပည�်�ငဒ်ဏေ်ပးခထံားရ�ပီး မြပနရ်ေသးသ�များ 
အလ�ပ်လ�ပ်ြခငး် 
(ဥပမာ)
● တရားမဝင ်ဆကလ်ကေ်နထိ�ငသ်� (Overstay ြဖစ်ေနသ�များ) ��င့ ်

�ိ�ငင်အံတငွး်သိ� ့ ခိ�းဝငလ်ာသ�များ အလ�ပ်လ�ပ်ြခငး်
● ြပည�်�ငဒ်ဏက်ျခေံစရန ်ဆံ�းြဖတ�်ပီးေသာသ�များ အလ�ပ်လ�ပ်ြခငး်

အလ�ပ်လ�ပ်ရန ်အသအိမ�တြ်ပ�ထားြခငး် မခရံေသာ ေနထိ�ငခ်ငွ့အ်ရညအ်ချငး်ကိ� 
ကိ�ငေ်ဆာငထ်ားသည့ ်�ိ�ငင်ြံခားသားများက အလ�ပ်လ�ပ်ရန ်ခငွ့ြ်ပ�ချကမ်��ိဘ ဲ
အလ�ပ်လ�ပ်ြခငး်
(ဥပမာ)
● လညပ်တြ်ခငး်စသည့ ်ကာလတိ�ေနထိ�ငရ်နရ်ညရွ်ယခ်ျကြ်ဖင့ ်

�ိ�ငင်အံတငွး်ဝငေ်ရာကလ်ာေသာသ�များ အလ�ပ်လ�ပ်ြခငး်
● ပညာေတာ်သငေ်ကျာငး်သား��င့ ်ဒ�က�သညအ်ြဖစ်အသအိမ�တြ်ပ�ရန ်

ေလ�ာကထ်ားဆသဲ�များက ခငွ့ြ်ပ�ချကမ်��ိဘ ဲအလ�ပ်လ�ပ်ြခငး်

အလ�ပ်လ�ပ်ရန ်အသအိမ�တြ်ပ�ခထံားရေသာ �ိ�ငင်ြံခားသားများမ�ာ 
အသအိမ�တြ်ပ�ခထံားရသည့ ်ေဘာငက်ိ�ေကျာ်လနွ�်ပီး 
အလ�ပ်လ�ပ်ြခငး်
(ဥပမာ)
● �ိ�ငင်ြံခားဟငး်လျာချကသ်� စားဖိ�မ�း၊ 

ဘာသာစကားေကျာငး်အတကွ ်ဆရာအေန��င့ ်
အသအိမ�တြ်ပ�ခထံားရသ�မ� စက�ံ်�စသညတ်ိ�တ့ငွ ်�ိ� း�ိ� း
အလ�ပ်သမားအေန��င့ ်အလ�ပ်လ�ပ်ြခငး်

● ပညာေတာ်သငေ်ကျာငး်သားမ� ခငွ့ြ်ပ�ထားသည့ ်အချိနန်ာရီထက ်
ေကျာ်လနွ�်ပီး အလ�ပ်လ�ပ်ြခငး်



�ိ�ငင်ြံခားသား အလ�ပ်သမား အလ�ပ်ခန ့အ်ပ်ြခငး်အတကွ ်လကစ်ွဲစာအ�ပ် ● 32 ● �ိ�ငင်ြံခားသား အလ�ပ်သမား အလ�ပ်ခန ့အ်ပ်ြခငး်အတကွ ်လကစ်ွဲစာအ�ပ်

အလ�ပ်ခန ့်၍မရေသာ �ိ�ငင်ြံခားသားများ��င့ ်စပ်လျဥး်၍

ေအာကပ်ါ �ိ�ငင်ြံခားသားများအား အလ�ပ်လ�ပ်ရန ်အသအိမ�တမ်ြပ�ထားပါ။

�ိ�ငင်ြံခားသားကိ� အလ�ပ်ခန ့်ေသာအခါ...

ဦးစာွ ေနထိ�ငခ်ငွ့က်တြ်ပားကိ� စစ်ေဆးပါ။
P4～P5

1

ထိ�ေ့နာက်
“ေနထိ�ငခ်ငွ့အ်ရညအ်ချငး်” “ေနထိ�ငခ်ငွ့က်ာလ” ကိ�စစ်ေဆးပါ။

P6～P7
2

ေနာကဆ်ံ�းအေနြဖင့ ်�ိ�ငင်ြံခားသားကိ� အလ�ပ်ခန ့�်ပီးေနာက ်Hello work 
ကိ� မပျကမ်ကကွ ်အေ�ကာငး်�ကားစာေပးပိ�ပ့ါ။

P14
4

ထိ�အ့ြပင်
“အလ�ပ်လ�ပ်ရန ်ကန ့သ်တခ်ျက ်��ိမ��ိ”
“အရညအ်ချငး်ြပငပ်မ� လ�ပ်��ားမ�များအတကွ ်ခငွ့ြ်ပ�ချက ်��ိမ��ိ”
“ေနထိ�ငမ်�အတကွသ်တမ်�တစ်ာရွက၏် အေ�ကာငး်အရာများ”
စသညတ်ိ�က့ိ� စစ်ေဆး�ပီး အလ�ပ်ခန ့�်ိ�ငြ်ခငး်��ိမ��ိ ဆံ�းြဖတပ်ါ။

P6～P13

3

1

2

3

တရားမဝငေ်နထိ�ငသ်���င့ ်ြပည�်�ငဒ်ဏေ်ပးခထံားရ�ပီး မြပနရ်ေသးသ�များ 
အလ�ပ်လ�ပ်ြခငး် 
(ဥပမာ)
● တရားမဝင ်ဆကလ်ကေ်နထိ�ငသ်� (Overstay ြဖစ်ေနသ�များ) ��င့ ်

�ိ�ငင်အံတငွး်သိ� ့ ခိ�းဝငလ်ာသ�များ အလ�ပ်လ�ပ်ြခငး်
● ြပည�်�ငဒ်ဏက်ျခေံစရန ်ဆံ�းြဖတ�်ပီးေသာသ�များ အလ�ပ်လ�ပ်ြခငး်

အလ�ပ်လ�ပ်ရန ်အသအိမ�တြ်ပ�ထားြခငး် မခရံေသာ ေနထိ�ငခ်ငွ့အ်ရညအ်ချငး်ကိ� 
ကိ�ငေ်ဆာငထ်ားသည့ ်�ိ�ငင်ြံခားသားများက အလ�ပ်လ�ပ်ရန ်ခငွ့ြ်ပ�ချကမ်��ိဘ ဲ
အလ�ပ်လ�ပ်ြခငး်
(ဥပမာ)
● လညပ်တြ်ခငး်စသည့ ်ကာလတိ�ေနထိ�ငရ်နရ်ညရွ်ယခ်ျကြ်ဖင့ ်

�ိ�ငင်အံတငွး်ဝငေ်ရာကလ်ာေသာသ�များ အလ�ပ်လ�ပ်ြခငး်
● ပညာေတာ်သငေ်ကျာငး်သား��င့ ်ဒ�က�သညအ်ြဖစ်အသအိမ�တြ်ပ�ရန ်

ေလ�ာကထ်ားဆသဲ�များက ခငွ့ြ်ပ�ချကမ်��ိဘ ဲအလ�ပ်လ�ပ်ြခငး်

အလ�ပ်လ�ပ်ရန ်အသအိမ�တြ်ပ�ခထံားရေသာ �ိ�ငင်ြံခားသားများမ�ာ 
အသအိမ�တြ်ပ�ခထံားရသည့ ်ေဘာငက်ိ�ေကျာ်လနွ�်ပီး 
အလ�ပ်လ�ပ်ြခငး်
(ဥပမာ)
● �ိ�ငင်ြံခားဟငး်လျာချကသ်� စားဖိ�မ�း၊ 

ဘာသာစကားေကျာငး်အတကွ ်ဆရာအေန��င့ ်
အသအိမ�တြ်ပ�ခထံားရသ�မ� စက�ံ်�စသညတ်ိ�တ့ငွ ်�ိ� း�ိ� း
အလ�ပ်သမားအေန��င့ ်အလ�ပ်လ�ပ်ြခငး်

● ပညာေတာ်သငေ်ကျာငး်သားမ� ခငွ့ြ်ပ�ထားသည့ ်အချိနန်ာရီထက ်
ေကျာ်လနွ�်ပီး အလ�ပ်လ�ပ်ြခငး်



ေနထိ�ငခွ်င့က်တြ်ပားအတ�အပကာကယွေ်ရးစမံီချက်

ေနထိ�ငခ်ငွ့က်တြ်ပား ထ�တေ်ပးမည့ ်အကျံ�းဝငသ်�များ (“ကာလအတနအ်သင့၊် ကာလ��ည ်ေနထိ�ငသ်�” ဟ�သံ�းမည)် မ�ာ၊

ေအာကပ်ါ ① မ� ⑦ ��ိ တစ်ခ���င့မ်� မကိ�ကည်ေီသာသ�ြဖစ်ရမည။်

① “3 လ” ��င့ေ်အာက ်ေနထိ�ငခ်ငွ့က်ာလကိ� သတမ်�တခ်ထံားရသ�
② “ကာလတိ�ေနထိ�ငမ်�” ၏ ေနထိ�ငခ်ငွ့အ်ရညအ်ချငး် သတမ်�တခ်ထံားရသ�
③ “သတံမန”် သိ�မ့ဟ�တ ်“အစိ�းရပိ�ငး်ဆိ�ငရ်ာ” တိ�၏့ ေနထိ�ငခ်ငွ့အ်ရညအ်ချငး် သတမ်�တခ်ထံားရသ�
④ “အထ�းသးီသန ့လ်�ပ်��ားမ�” ၏ ေနထိ�ငခ်ငွ့အ်ရညအ်ချငး် သတမ်�တခ်ထံားရေသာ ထိ�ငဝ်မ်ဂျပနဆ်ကဆ်ေံရးအဖဲွ�အစညး် 

ဂျပန�်ိ�ငင်အံေြခစိ�က ်�ံ�းခနး် (ဂျပန�်ိ�ငင်�ံ�ိ ထိ�ငဝ်မ်စီးပာွးေရး��င့ ်ယဥ်ေကျးမ�ကိ�ယစ်ားလ�ယစ်သည)် သိ�မ့ဟ�တ ်ဂျပန�်ိ�ငင်�ံ�ိ 
ပါလကစ်တိ�ငး် အေထေွထ ွကိ�ယစ်ားလ�ယ�ံ်�းမ� ဝနထ်မ်းများ၊ သိ�မ့ဟ�တ ်အဆိ�ပါပ�ဂ�ိ�လမ်ျား၏ မိသားစ�ဝငမ်ျား

⑤ "အထ�းသးီသန ့လ်�ပ်��ားမ�" (ဒဂီျစ်တယေ်���ေြပာငး်လ�ပ်သား (Digital Nomad) (�ိ�ငင်တံကာ Remote Work စသညက်ိ� ရညရွ်ယ�်ပီး 
ဂျပန�်ိ�ငင်တံငွ ်ေနထိ�ငသ်�) ��င့ ်အမ်ိေထာငဖ်က၊် သားသမီး) ၏ ေနထိ�ငခ်ငွ့အ်ရညအ်ချငး် သတမ်�တခ်ထံားရသ�

⑥ အထ�းအ�မဲတမ်းေနထိ�ငသ်�များ

⑦ ေနထိ�ငခ်ငွ့အ်ရညအ်ချငး် ပိ�ငဆ်ိ�ငမ်ထားသ�များ

ထ�တေ်ပးမည့ ်အကျံ�းဝငသ်�များ၏ ဥပမာ

○ ဂျပနလ်�မျိ�းနင့ ်လကထ်ပ်ထားေသာသ�
○ လ�ပ်ငနး်စသညတ်ိ�တ့ငွ ်အလ�ပ်လ�ပ်ေန

ေသာသ�
○ ပညာေတာ်သငေ်ကျာငး်သား

ထ�တေ်ပးမည့ ်အကျံ�းမဝငသ်�များ၏ ဥပမာ

○ အလညအ်ပတလ်ာေရာကသ်�
○ သတံမနအ်ရာ��ိ
○ တရားမဝငေ်နထိ�ငသ်�များ စသည်

ေနထိ�ငခ်ငွ့က်တြ်ပားသည ်ဂျပန�်ိ�ငင်တံငွ ်ကာလအတနအ်သင့၊် ကာလ��ည ်ေနထိ�ငမ်ည့ ်�ိ�ငင်ြံခားသားများအတကွ ်ထ�တေ်ပးထားေသာအရာြဖစ်�ပီး၊ 

အထ�းအ�မဲတမ်းေနထိ�ငသ်�များမ�လွ၍ဲ ေနထိ�ငခ်ငွ့က်တြ်ပားကိ� ကိ�ငေ်ဆာငမ်ထားသ�များမ�ာ စညး်မျဥ်းအေန��င့ ်အလ�ပ်လ�ပ်၍မရ�ိ�ငပ်ါ။

ေနထိ�ငခ်ငွ့က်တြ်ပား၏ အကျံ�းဝငသ်ကတ်မ်းကာလ အေြပာငး်အလ ဲစသညတ်ိ�န့င့စ်ပ်လျဥ်း၍ နးီစပ်ရာ လ�ဝငမ်��ကးီ�ကပ်ေရး��င့ ်

ေနထိ�ငမ်�စီမံခန ့ခ်ွေဲရးဌာနတငွ ်စံ�စမ်းေမးြမနး်ပါ။

ေနထိ�ငခွ်င့က်တြ်ပားဆိ�သညမ်�ာ?

【ေနထိ�ငခွ်င့က်တြ်ပားစသည့ ်နံပါတလ်�ပ်ေဆာငမ်�အချကအ်လက ်စံ�စမ်းေမးြမန်းမ�】
ဂျပန�်ိ�ငင်လံ�ဝငမ်��ကးီ�ကပ်ေရးဝန�်ကးီဌာန၏ ဝကဘ်ဆ်ိ�က ်“ေနထိ�ငခ်ငွ့က်တန်ပံါတ ်သကတ်မ်းက�နဆ်ံ�းမ� အချကအ်လက ်စံ�စမ်းေမးြမနး်ြခငး်” 
တငွ၊် ေနထိ�ငခ်ငွ့က်တြ်ပားစသည့ ်နပံါတစ်သညတ်ိ�၏့ လိ�အပ်ေသာအချကအ်လကမ်ျားကိ� ေရးသငွး်လိ�ကပ်ါက၊ ေရးသငွး်လိ�ကသ်ည့ ်
ကတြ်ပားနပံါတမ်�ာ  သကတ်မ်းက�နဆ်ံ�းေနြခငး်��ိမ��ိ စစ်ေဆး�ိ�ငမ်ညြ်ဖစ်ပါသည။်
ထိ�အ့ြပင ်ယခ�အခါတငွ ်အမ�နတ်ကယ�်�ိေသာ ေနထိ�ငခ်ငွ့က်တြ်ပားစသည့ ်နပံါတမ်ျားကိ� အလွသဲံ�းစားလ�ပ်ထားေသာ 
အတ�အပေနထိ�ငခ်ငွ့က်တြ်ပားများလညး် ��ိေနေသာေ�ကာင့ ်“ေနထိ�ငခ်ငွ့က်တြ်ပား စသညတ်ိ�က့ိ� ဖတေ်ပးေသာ 
အကပ်လေီကး��ငး်” များ��င့အ်တ� အသံ�းြပ�ေစလိ�ပါသည။်                                         https://lapse-immi.moj.go.jp/
【ေနထိ�ငခွ်င့က်တြ်ပား စသညတ်ိ�က့ိ� ဖတေ်ပးေသာ အကပ်လေီကး��ငး်】
ဂျပန�်ိ�ငင်လံ�ဝငမ်��ကးီ�ကပ်ေရးဌာနတငွ ်ေနထိ�ငခ်ငွ့က်တြ်ပားစသညတ်ိ�၏့ IC chip အတငွး်၌ သမ်ိးထားေသာ 
သကေ်သခအံချကအ်လကမ်ျား��င့ ်မျက�်�ာပါဓာတပံ်�စသည့ ်အချကအ်လကမ်ျားကိ� ဖတယ်��ိ�ငေ်သာ “ေနထိ�ငခ်ငွ့က်တြ်ပား 
စသညတ်ိ�က့ိ� ဖတေ်ပးေသာ အကပ်လေီကး��ငး်” ကိ� အခမဲ ့ြဖန ့ခ်ျီေပးေနပါသည။်
ဤအကပ်လေီကး��ငး်ကိ� အသံ�းြပ��ပီး၊ ဖတယ်�လိ�ကသ်ည့ ်သတငး်အချကအ်လက�်�င့ ်လကမ်�တေ်ပါ်တငွေ်ရးထားေသာ 
အချကအ်လကမ်ျားကိ� တိ�က�်ကည့ြ်ခငး်ြဖင့၊် အတ�အပြပ�လ�ပ်ထားြခငး်��ိမ��ိကိ� အလယွတ်က� စစ်ေဆး�ိ�ငမ်ညြ်ဖစ်သည။်

https://www.moj.go.jp/isa/policies/policies/rcc‐support.html

ဝကဘ်ဆ်ိ�က ်နင့ ်အကပ်လေီကး��ငး် မိတဆ်က်

အတ�အပကိ�

သတြိပ�ပါ

နမ�နာ

အကျံ�းဝငသ်ကတ်မ်းကာလ

ေနထိ�ငခ်ငွ့က်တြ်ပားနပံါတ်

�ိ�ငင်ြံခားသား အလ�ပ်သမား အလ�ပ်ခန ့အ်ပ်ြခငး်အတကွ ်လကစ်ွဲစာအ�ပ် ● 54 ● �ိ�ငင်ြံခားသား အလ�ပ်သမား အလ�ပ်ခန ့အ်ပ်ြခငး်အတကွ ်လကစ်ွဲစာအ�ပ်

ဘယဘ်ကအ်စန်ွးမ�ာ ပန်းေရာငသ်ိ�ေ့ြပာငး်သာွးမည်pattern မ�ာ အစမ်ိးေရာငသ်ိ� ့ ေြပာငး်သာွးပါမည်

ဟိ�လိ�ဂရမ်မ�ာ 3D ပံ�စ ံေရွ �သာွးပါမည် စာလံ�းများ၏ အြဖ�အမဲကိ� ေြပာငး်ြပပါမည်

ကတြ်ပား၏ watermark စာလံ�းကိ�ြမငရ်ပါမည်

ေနထိ�ငခွ်င့က်တြ်ပားတငွ ်“အကျံ�းဝငသ်ကတ်မ်းကာလ” ��ိပါသည။်

 အ�မဲတမ်းေနထိ�ငသ်�၊ အဆင့ြ်မင့ ်ပညာ��ငအ်လ�ပ်အကိ�င ်နံပါတ ်၂ မ�သ�များ

16��စ်ြပည့�်ပီးသ�များ　ထ�တေ်ပးသည့ရ်ကမ်� 7��စ်အထိ

16��စ်မြပည့ေ်သးသ�များ　16��စ်ြပည့ေ်မးွေန ့ မတိ�ငမီ်ရက（်※）အထိ

 အ�မဲတမ်းေနထိ�ငသ်�၊ အဆင့ြ်မင့ ်ပညာ��ငအ်လ�ပ်အကိ�င ်နံပါတ ်၂ မ�လွ၍ဲ အြခားသ�များ

16��စ်ြပည့�်ပီးသ�များ　ေနထိ�ငခ်ငွ့က်ာလ သကတ်မ်းက�နဆ်ံ�းရကအ်ထိ

16��စ်မြပည့ေ်သးသ�များ　ေနထိ�ငခ်ငွ့က်ာလ သကတ်မ်းက�နဆ်ံ�းရက ်သိ�မ့ဟ�တ ်16��စ်ြပည့ေ်မးွေနမ့တိ�ငမီ်ရက（်※）တိ�မ့� ပိ�ေစာေသာရကအ်ထိ

○ ဂျပန�်ိ�ငင်ြံပငပ်တငွေ်နထိ�ငသ်� ဂျပန်
လ�မျိ�းများ

○ နညး်ပညာက�မ်းကျငသ်ငတ်နး်သားများ
○ အ�မဲတမ်းေနထိ�ငသ်�များ

ကတြ်ပားကိ� အေပါ်ေအာကလ်�ပ်ရမ်းပါက 

MOJ ဟ�ေသာ စာလံ�းပတပ်တလ်ညမ်� 

pattern မ�ာ ပနး်ေရာငမ်� အစိမ်းေရာငသ်ိ� ့ 

ေြပာငး်သာွးပါမည။်

ကတြ်ပားကိ� ဘယည်ာလ�ပ်ရမ်းပါက 

MOJ ဟိ�လိ�ဂရမ်မ�ာ 3D ပံ�စံ 

ဘယည်ာကိ�ေရွ�သာွးပါမည။်

ေမ�ာငသ်ည့ေ်နရာတငွ ်ကတြ်ပားအေ�� �ဘကမ်� 

အလငး်ေရာငခ်ပ်စ�းစ�းြဖင့ ်ထိ�း�ကည့ပ်ါက၊ 

ညာဘကပံ်�ပါမတိ�ငး် “ MOJMOJ...” ဆိ�တဲ ့

watermark စာလံ�းကိ�ြမငရ်ပါမည။်

ေငေွရာင ်ဟိ�လိ�ဂရမ်ကိ� ြမငက်ငွး်

��ေထာင့ ်90 ဒဂီရီ ေြပာငး်ေသာ

အခါတငွ ်စာလံ�းများ၏ အြဖ�အမဲကိ�

ေြပာငး်ြပပါမည။်

ကတြ်ပားကိ� အေပါ်ေအာကလ်�ပ်ရမ်းပါက 

အေရာငမ်�ာ အစိမ်းေရာငမ်� ပနး်ေရာငသ်ိ� ့ 

ေြပာငး်သာွးပါမည။်

※2023 ခ���စ် ေအာကတ်ိ�ဘာလ 31 ရကေ်နအ့ထ ိ

ထ�တေ်ပးထားေသာ ေနထိ�ငခ်ငွ့က်တြ်ပားတငွမ်� 

"16��စ်ြပည့ေ်မးွေန"့ ဟ� ြဖစ်ေနပါသည။်



ေနထိ�ငခွ်င့က်တြ်ပားအတ�အပကာကယွေ်ရးစမံီချက်

ေနထိ�ငခ်ငွ့က်တြ်ပား ထ�တေ်ပးမည့ ်အကျံ�းဝငသ်�များ (“ကာလအတနအ်သင့၊် ကာလ��ည ်ေနထိ�ငသ်�” ဟ�သံ�းမည)် မ�ာ၊

ေအာကပ်ါ ① မ� ⑦ ��ိ တစ်ခ���င့မ်� မကိ�ကည်ေီသာသ�ြဖစ်ရမည။်

① “3 လ” ��င့ေ်အာက ်ေနထိ�ငခ်ငွ့က်ာလကိ� သတမ်�တခ်ထံားရသ�
② “ကာလတိ�ေနထိ�ငမ်�” ၏ ေနထိ�ငခ်ငွ့အ်ရညအ်ချငး် သတမ်�တခ်ထံားရသ�
③ “သတံမန”် သိ�မ့ဟ�တ ်“အစိ�းရပိ�ငး်ဆိ�ငရ်ာ” တိ�၏့ ေနထိ�ငခ်ငွ့အ်ရညအ်ချငး် သတမ်�တခ်ထံားရသ�
④ “အထ�းသးီသန ့လ်�ပ်��ားမ�” ၏ ေနထိ�ငခ်ငွ့အ်ရညအ်ချငး် သတမ်�တခ်ထံားရေသာ ထိ�ငဝ်မ်ဂျပနဆ်ကဆ်ေံရးအဖဲွ�အစညး် 

ဂျပန�်ိ�ငင်အံေြခစိ�က ်�ံ�းခနး် (ဂျပန�်ိ�ငင်�ံ�ိ ထိ�ငဝ်မ်စီးပာွးေရး��င့ ်ယဥ်ေကျးမ�ကိ�ယစ်ားလ�ယစ်သည)် သိ�မ့ဟ�တ ်ဂျပန�်ိ�ငင်�ံ�ိ 
ပါလကစ်တိ�ငး် အေထေွထ ွကိ�ယစ်ားလ�ယ�ံ်�းမ� ဝနထ်မ်းများ၊ သိ�မ့ဟ�တ ်အဆိ�ပါပ�ဂ�ိ�လမ်ျား၏ မိသားစ�ဝငမ်ျား

⑤ "အထ�းသးီသန ့လ်�ပ်��ားမ�" (ဒဂီျစ်တယေ်���ေြပာငး်လ�ပ်သား (Digital Nomad) (�ိ�ငင်တံကာ Remote Work စသညက်ိ� ရညရွ်ယ�်ပီး 
ဂျပန�်ိ�ငင်တံငွ ်ေနထိ�ငသ်�) ��င့ ်အမ်ိေထာငဖ်က၊် သားသမီး) ၏ ေနထိ�ငခ်ငွ့အ်ရညအ်ချငး် သတမ်�တခ်ထံားရသ�

⑥ အထ�းအ�မဲတမ်းေနထိ�ငသ်�များ

⑦ ေနထိ�ငခ်ငွ့အ်ရညအ်ချငး် ပိ�ငဆ်ိ�ငမ်ထားသ�များ

ထ�တေ်ပးမည့ ်အကျံ�းဝငသ်�များ၏ ဥပမာ

○ ဂျပနလ်�မျိ�းနင့ ်လကထ်ပ်ထားေသာသ�
○ လ�ပ်ငနး်စသညတ်ိ�တ့ငွ ်အလ�ပ်လ�ပ်ေန

ေသာသ�
○ ပညာေတာ်သငေ်ကျာငး်သား

ထ�တေ်ပးမည့ ်အကျံ�းမဝငသ်�များ၏ ဥပမာ

○ အလညအ်ပတလ်ာေရာကသ်�
○ သတံမနအ်ရာ��ိ
○ တရားမဝငေ်နထိ�ငသ်�များ စသည်

ေနထိ�ငခ်ငွ့က်တြ်ပားသည ်ဂျပန�်ိ�ငင်တံငွ ်ကာလအတနအ်သင့၊် ကာလ��ည ်ေနထိ�ငမ်ည့ ်�ိ�ငင်ြံခားသားများအတကွ ်ထ�တေ်ပးထားေသာအရာြဖစ်�ပီး၊ 

အထ�းအ�မဲတမ်းေနထိ�ငသ်�များမ�လွ၍ဲ ေနထိ�ငခ်ငွ့က်တြ်ပားကိ� ကိ�ငေ်ဆာငမ်ထားသ�များမ�ာ စညး်မျဥ်းအေန��င့ ်အလ�ပ်လ�ပ်၍မရ�ိ�ငပ်ါ။

ေနထိ�ငခ်ငွ့က်တြ်ပား၏ အကျံ�းဝငသ်ကတ်မ်းကာလ အေြပာငး်အလ ဲစသညတ်ိ�န့င့စ်ပ်လျဥ်း၍ နးီစပ်ရာ လ�ဝငမ်��ကးီ�ကပ်ေရး��င့ ်

ေနထိ�ငမ်�စီမံခန ့ခ်ွေဲရးဌာနတငွ ်စံ�စမ်းေမးြမနး်ပါ။

ေနထိ�ငခွ်င့က်တြ်ပားဆိ�သညမ်�ာ?

【ေနထိ�ငခွ်င့က်တြ်ပားစသည့ ်နံပါတလ်�ပ်ေဆာငမ်�အချကအ်လက ်စံ�စမ်းေမးြမန်းမ�】
ဂျပန�်ိ�ငင်လံ�ဝငမ်��ကးီ�ကပ်ေရးဝန�်ကးီဌာန၏ ဝကဘ်ဆ်ိ�က ်“ေနထိ�ငခ်ငွ့က်တန်ပံါတ ်သကတ်မ်းက�နဆ်ံ�းမ� အချကအ်လက ်စံ�စမ်းေမးြမနး်ြခငး်” 
တငွ၊် ေနထိ�ငခ်ငွ့က်တြ်ပားစသည့ ်နပံါတစ်သညတ်ိ�၏့ လိ�အပ်ေသာအချကအ်လကမ်ျားကိ� ေရးသငွး်လိ�ကပ်ါက၊ ေရးသငွး်လိ�ကသ်ည့ ်
ကတြ်ပားနပံါတမ်�ာ  သကတ်မ်းက�နဆ်ံ�းေနြခငး်��ိမ��ိ စစ်ေဆး�ိ�ငမ်ညြ်ဖစ်ပါသည။်
ထိ�အ့ြပင ်ယခ�အခါတငွ ်အမ�နတ်ကယ�်�ိေသာ ေနထိ�ငခ်ငွ့က်တြ်ပားစသည့ ်နပံါတမ်ျားကိ� အလွသဲံ�းစားလ�ပ်ထားေသာ 
အတ�အပေနထိ�ငခ်ငွ့က်တြ်ပားများလညး် ��ိေနေသာေ�ကာင့ ်“ေနထိ�ငခ်ငွ့က်တြ်ပား စသညတ်ိ�က့ိ� ဖတေ်ပးေသာ 
အကပ်လေီကး��ငး်” များ��င့အ်တ� အသံ�းြပ�ေစလိ�ပါသည။်                                         https://lapse-immi.moj.go.jp/
【ေနထိ�ငခွ်င့က်တြ်ပား စသညတ်ိ�က့ိ� ဖတေ်ပးေသာ အကပ်လေီကး��ငး်】
ဂျပန�်ိ�ငင်လံ�ဝငမ်��ကးီ�ကပ်ေရးဌာနတငွ ်ေနထိ�ငခ်ငွ့က်တြ်ပားစသညတ်ိ�၏့ IC chip အတငွး်၌ သမ်ိးထားေသာ 
သကေ်သခအံချကအ်လကမ်ျား��င့ ်မျက�်�ာပါဓာတပံ်�စသည့ ်အချကအ်လကမ်ျားကိ� ဖတယ်��ိ�ငေ်သာ “ေနထိ�ငခ်ငွ့က်တြ်ပား 
စသညတ်ိ�က့ိ� ဖတေ်ပးေသာ အကပ်လေီကး��ငး်” ကိ� အခမဲ ့ြဖန ့ခ်ျီေပးေနပါသည။်
ဤအကပ်လေီကး��ငး်ကိ� အသံ�းြပ��ပီး၊ ဖတယ်�လိ�ကသ်ည့ ်သတငး်အချကအ်လက�်�င့ ်လကမ်�တေ်ပါ်တငွေ်ရးထားေသာ 
အချကအ်လကမ်ျားကိ� တိ�က�်ကည့ြ်ခငး်ြဖင့၊် အတ�အပြပ�လ�ပ်ထားြခငး်��ိမ��ိကိ� အလယွတ်က� စစ်ေဆး�ိ�ငမ်ညြ်ဖစ်သည။်

https://www.moj.go.jp/isa/policies/policies/rcc‐support.html

ဝကဘ်ဆ်ိ�က ်နင့ ်အကပ်လေီကး��ငး် မိတဆ်က်

အတ�အပကိ�

သတြိပ�ပါ

နမ�နာ

အကျံ�းဝငသ်ကတ်မ်းကာလ

ေနထိ�ငခ်ငွ့က်တြ်ပားနပံါတ်

�ိ�ငင်ြံခားသား အလ�ပ်သမား အလ�ပ်ခန ့အ်ပ်ြခငး်အတကွ ်လကစ်ွဲစာအ�ပ် ● 54 ● �ိ�ငင်ြံခားသား အလ�ပ်သမား အလ�ပ်ခန ့အ်ပ်ြခငး်အတကွ ်လကစ်ွဲစာအ�ပ်

ဘယဘ်ကအ်စန်ွးမ�ာ ပန်းေရာငသ်ိ�ေ့ြပာငး်သာွးမည်pattern မ�ာ အစမ်ိးေရာငသ်ိ� ့ ေြပာငး်သာွးပါမည်

ဟိ�လိ�ဂရမ်မ�ာ 3D ပံ�စ ံေရွ �သာွးပါမည် စာလံ�းများ၏ အြဖ�အမဲကိ� ေြပာငး်ြပပါမည်

ကတြ်ပား၏ watermark စာလံ�းကိ�ြမငရ်ပါမည်

ေနထိ�ငခွ်င့က်တြ်ပားတငွ ်“အကျံ�းဝငသ်ကတ်မ်းကာလ” ��ိပါသည။်

 အ�မဲတမ်းေနထိ�ငသ်�၊ အဆင့ြ်မင့ ်ပညာ��ငအ်လ�ပ်အကိ�င ်နံပါတ ်၂ မ�သ�များ

16��စ်ြပည့�်ပီးသ�များ　ထ�တေ်ပးသည့ရ်ကမ်� 7��စ်အထိ

16��စ်မြပည့ေ်သးသ�များ　16��စ်ြပည့ေ်မးွေန ့ မတိ�ငမီ်ရက（်※）အထိ

 အ�မဲတမ်းေနထိ�ငသ်�၊ အဆင့ြ်မင့ ်ပညာ��ငအ်လ�ပ်အကိ�င ်နံပါတ ်၂ မ�လွ၍ဲ အြခားသ�များ

16��စ်ြပည့�်ပီးသ�များ　ေနထိ�ငခ်ငွ့က်ာလ သကတ်မ်းက�နဆ်ံ�းရကအ်ထိ

16��စ်မြပည့ေ်သးသ�များ　ေနထိ�ငခ်ငွ့က်ာလ သကတ်မ်းက�နဆ်ံ�းရက ်သိ�မ့ဟ�တ ်16��စ်ြပည့ေ်မးွေနမ့တိ�ငမီ်ရက（်※）တိ�မ့� ပိ�ေစာေသာရကအ်ထိ

○ ဂျပန�်ိ�ငင်ြံပငပ်တငွေ်နထိ�ငသ်� ဂျပန်
လ�မျိ�းများ

○ နညး်ပညာက�မ်းကျငသ်ငတ်နး်သားများ
○ အ�မဲတမ်းေနထိ�ငသ်�များ

ကတြ်ပားကိ� အေပါ်ေအာကလ်�ပ်ရမ်းပါက 

MOJ ဟ�ေသာ စာလံ�းပတပ်တလ်ညမ်� 

pattern မ�ာ ပနး်ေရာငမ်� အစိမ်းေရာငသ်ိ� ့ 

ေြပာငး်သာွးပါမည။်

ကတြ်ပားကိ� ဘယည်ာလ�ပ်ရမ်းပါက 

MOJ ဟိ�လိ�ဂရမ်မ�ာ 3D ပံ�စံ 

ဘယည်ာကိ�ေရွ�သာွးပါမည။်

ေမ�ာငသ်ည့ေ်နရာတငွ ်ကတြ်ပားအေ�� �ဘကမ်� 

အလငး်ေရာငခ်ပ်စ�းစ�းြဖင့ ်ထိ�း�ကည့ပ်ါက၊ 

ညာဘကပံ်�ပါမတိ�ငး် “ MOJMOJ...” ဆိ�တဲ ့

watermark စာလံ�းကိ�ြမငရ်ပါမည။်

ေငေွရာင ်ဟိ�လိ�ဂရမ်ကိ� ြမငက်ငွး်

��ေထာင့ ်90 ဒဂီရီ ေြပာငး်ေသာ

အခါတငွ ်စာလံ�းများ၏ အြဖ�အမဲကိ�

ေြပာငး်ြပပါမည။်

ကတြ်ပားကိ� အေပါ်ေအာကလ်�ပ်ရမ်းပါက 

အေရာငမ်�ာ အစိမ်းေရာငမ်� ပနး်ေရာငသ်ိ� ့ 

ေြပာငး်သာွးပါမည။်

※2023 ခ���စ် ေအာကတ်ိ�ဘာလ 31 ရကေ်နအ့ထ ိ

ထ�တေ်ပးထားေသာ ေနထိ�ငခ်ငွ့က်တြ်ပားတငွမ်� 

"16��စ်ြပည့ေ်မးွေန"့ ဟ� ြဖစ်ေနပါသည။်



ေနထိ�ငခွ်င့က်တြ်ပား စစေ်ဆးသည့န်ညး်လမ်း �ိ�ငင်ြံခားသားများကိ� အလ�ပ်ခန ့်သည့အ်ခါ ေနထိ�ငခွ်င့က်တြ်ပားကိ� စစေ်ဆးပါ!

နမ�နာ

နမ�နာ၊ ေနာကေ်ကျာဘက်နမ�နာ၊ မျက�်�ာစာ

အမည်①

ေနထိ�ငရ်ာလပ်ိစာ အေြပာငး်အလ�ဲ�ိပါက ေနာကေ်ကျာဘကတ်ငွ ်ေရးြဖည့ထ်ားပါမည။်④

ေနထိ�ငခွ်င့အ်ရညအ်ချငး် ေနထိ�ငခ်ငွ့အ်ရညအ်ချငး် သတမ်�တထ်ားြခငး်မ��ိသ�များကိ� ကတြ်ပားထ�တေ်ပးမညမ်ဟ�တပ်ါ။②

မျက�်�ာပါဓာတပံ်� ေနထိ�ငခ်ငွ့က်တြ်ပား၏ အကျံ�းဝငသ်ကတ်မ်းကာလ သကတ်မ်းက�နဆ်ံ�းရကမ်�ာ 16��စ်ြပည့ေ်မးွေနမ့တိ�ငမီ်ရက（်※P4

ကိ�းကား）အထ ိေရာကေ်နေသာ ကတြ်ပားတငွ ်ဓာတပံ်�ြပသထားမညမ်ဟ�တပ်ါ။

⑤

ေနထိ�ငခွ်င့က်ာလ

(သကတ်မ်းက�န်ဆံ�းရက)်

ေနထိ�ငခ်ငွ့က်ာလအတငွး်၌ သကတ်မ်းက�နဆ်ံ�းရကအ်ထ ိဂျပန�်ိ�ငင်တံငွ ်ေနထိ�င�်ိ�ငပ်ါသည။် သကတ်မ်းက�နဆ်ံ�းရကက်ိ� 

ေကျာ်ေနသ�များမ�ာ တရားမဝငေ်နထိ�ငမ်�ေြမာကပ်ါသည။်

သိ�ေ့သာ် ေလ�ာကထ်ားဆ ဲ(⑨ တငွက်ိ�းကားပါ) သ�များမ�ာ၊ သကတ်မ်းက�နဆ်ံ�းရကမ်� ၂လေကျာ်သာွးသည့အ်ထ ိ

သိ�မ့ဟ�တ ်ေလ�ာကထ်ားသည့ရ်လဒ ်ထကွသ်ညအ်ထ၊ိ ② ၏ ေနထိ�ငခ်ငွ့အ်ရညအ်ချငး်ြဖင့ ်ေနထိ�င�်ိ�ငပ်ါသည။်

③

အလ�ပ်လ�ပ်ရန် 

ကန ့်သတခ်ျက်

��ိမ��ိ

⑥

အလ�ပ်လ�ပ်ရန ်ကန ့သ်တခ်ျက ်��ိမ��ိ��င့ ်စပ်လျဥ်း၍ ေအာကပ်ါ ဥပမာအတိ�ငး် ေရးြဖည့ထ်ားပါမည။်

“အလ�ပ်ကန ့သ်တခ်ျကမ်��ိ”

→အလ�ပ်အေ�ကာငး်အရာတငွ ်ကန ့သ်တခ်ျကမ်��ိပါ။

“ေနထိ�ငခ်ငွ့အ်ရညအ်ချငး်အေပါ် အေြခခေံသာ အလ�ပ်အကိ�ငလ်�ပ်��ားမ�ကိ�သာ ခငွ့ြ်ပ�သည”်

→② ၏ ေနထိ�ငခ်ငွ့အ်ရညအ်ချငး်အရ သတမ်�တထ်ားေသာ အလ�ပ်အကိ�ငလ်�ပ်��ားမ�ကိ�သာလ�င ်လ�ပ်ေဆာင�်ိ�ငသ်ည။်

“ေနထိ�ငမ်�အတကွသ်တမ်�တစ်ာရွကအ်ရ သတမ်�တေ်ပးထားေသာ အလ�ပ်အကိ�ငလ်�ပ်��ားမ�ကိ�သာ ခငွ့ြ်ပ�သည”်

→ေနထိ�ငမ်�အတကွသ်တမ်�တစ်ာရွက ်(စာမျက�်�ာ 10 တငွက်ိ�းကားပါ) အေပါ်မ�တည၍် အလ�ပ်အကိ�ငလ်�ပ်��ားမ�ကိ� 

သးီသန ့သ်တမ်�တထ်ားေသာေ�ကာင့၊် →ေနထိ�ငမ်�အတကွသ်တမ်�တစ်ာရွကက်ိ�လညး် စစ်ေဆးပါ။

“အလ�ပ်လ�ပ်ခငွ့မ်��ိ”

→စညး်မျဥ်းအရ အလ�ပ်လ�ပ်၍မရ�ိ�ငပ်ါ။ သိ�ေ့သာ် ေနာကေ်ကျာဘကမ်� အရညအ်ချငး်ြပငပ်မ� လ�ပ်��ားမ�ခငွ့ြ်ပ�ေကာ်လ ံ

(⑧ တငွ ်ကိ�းကားပါ) မ�ာ ခငွ့ြ်ပ�ထားပါက၊ ေရးြဖည့ထ်ားသည့ ်အေ�ကာငး်အရာ ကန ့သ်တခ်ျကက်ိ� မေကျာ်�ိ�ငေ်စေသာ 

ေဘာငအ်တငွး်မ� အလ�ပ်လ�ပ်�ိ�ငပ်ါသည။်

အမညက်ိ� အဂၚ်္လပ်ိအက�ရာြဖင့ ်ေဖာ်ြပရနစ်ညး်မျဥ်းချမ�တထ်ားေသာ်လညး်၊ အမညတ်ငွ ်ခနး်ဂျိစာလံ�း သံ�းသ�များမ�ာ၊ 

ခနး်ဂျိကိ�ပါ တွ၍ဲေရး�ိ�ငပ်ါသည။် သိ�ေ့သာ် ဂျပန�်ိ�ငင်တံငွသ်ံ�းရန ်မ�ည့ထ်ားေသာအမညက်ိ� ေရးထည့၍်မရပါ။

ထ�တေ်ပးသ�

အရညအ်ချငး်ြပငပ်မ� 

လ�ပ်��ားမ�

ခွင့ြ်ပ�ေကာ်လံ

⑦

ေလ�ာကထ်ားေကာ်လံ ေနထိ�ငခ်ငွ့က်ာလ ေြပာငး်လမဲ�ခငွ့ြ်ပရန ်ေလ�ာကထ်ားဆ ဲသိ�မ့ဟ�တ၊် ေနထိ�ငခ်ငွ့အ်ရညအ်ချငး် ေြပာငး်လမဲ�ခငွ့ြ်ပရန ်

ေလ�ာကထ်ားဆြဲဖစ်ပါက ဤေကာ်လတံငွေ်ရးြဖည့ေ်ပးပါမည။်

ထိ�အ့ြပင ်ေလ�ာကထ်ားဆြဲဖစ်သ�များမ�ာ သကတ်မ်းက�နဆ်ံ�းရကမ်� ၂လေကျာ်သာွးသည့အ်ထ ိသိ�မ့ဟ�တ ်

ေလ�ာကထ်ားသည့ရ်လဒ ်ထကွသ်ညအ်ထ၊ိ ② ၏ ေနထိ�ငခ်ငွ့အ်ရညအ်ချငး်ြဖင့ ်ေနထိ�င�်ိ�ငပ်ါသည။်

ခငွ့ြ်ပ�ချကရ်ထားပါက ဤေကာ်လ၏ံ  ေအာကပ်ါ ဥပမာအတိ�ငး် ေရးြဖည့ထ်ားပါမည။်

“ခငွ့ြ်ပ� - စညး်မျဥ်းအရ တစ်ပတလ်�င ်28 နာရီအတငွး်၊ လငိေ်ဖျာ်ေြဖေရးလ�ပ်ငနး်စသညတ်ိ�တ့ငွ ်လ�ပ်ကိ�ငြ်ခငး်မ�လွ၍ဲ”

→အချိနပိ်�ငး်အလ�ပ် 2 ခ�3 ခ���ိေနေသာ်လညး်ပဲ၊ ၎ငး်တိ�၏့ စ�စ�ေပါငး်မ�ာ တစ်ပတလ်�င ်28 နာရီအတငွး်သာ ြဖစ်ရမည။်

"ခငွ့ြ်ပ�- "နညး်ပညာ၊ လ�ယ့ဉ်ေကျးမ���င့ ်အသပိညာ �ိ�ငင်တံကာစီးပာွးေရး"၊ "နညး်ပညာက�မ်းကျင"် ��င့က်ိ�ကည်ေီသာ 

လ�ပ်��ားမ�၊ တစ်ပတလ်�င ်28နာရီအတငွး်"

→ေဒသ��ရအစိ�းရအဖဲွ�အစညး်��င့ ်ချ�ပ်ဆိ�ေသာ အလ�ပ်ခန ့စ်ာချ�ပ်ကိ� အေြခခေံသာ လ�ပ်��ားမ�ြဖစ်ရန ်လိ�အပ်ပါသည။်

“ခငွ့ြ်ပ� - အရညအ်ချငး်ြပငပ်မ� လ�ပ်��ားမ�ခငွ့ြ်ပ�လ�ာတငွ ်ေရးြဖည့ထ်ားေသာ ေဘာငအ်တငွး်၌ လ�ပ်��ားြခငး်”

→ဤကဲသ့ိ�ေ့ရးြဖည့ထ်ားပါက အရညအ်ချငး်ြပငပ်မ� လ�ပ်��ားမ�ခငွ့ြ်ပ�လ�ာ (စာမျကန်ာ 9 တငွ ်ကိ�းကားပါ) ကိ�လညး် 

စစ်ေဆးပါ။

2019ခ���စ် မတလ် 31 ရက ်မတိ�ငမီ်အထ ိထ�တေ်ပးထားေသာ ေနထိ�ငခ်ငွ့က်တြ်ပားတငွ၊် “တရားေရးဝန�်ကးီ” 

ဟ�ေရးထားပါသည။်

⑧

ဂျပန�်ိ�ငင်အံတငွး်ဝငေ်ရာကလ်ာချိနတ်ငွ ်ေနထိ�ငခ်ငွ့က်တြ်ပားကိ� ထ�တေ်ပးမည့ေ်လဆပ်ိများမ�ာ ��ငး်ချိတ�ဆေဲလဆပ်ိ၊ 

နာရီတာေလဆပ်ိ၊ ဟနဒဲေလဆပ်ိ၊ ချ�းဘ�ေလဆပ်ိ၊ ခနး်ဆိ�ငး်ေလဆပ်ိ၊ ဟ�ိိ���ိမေလဆပ်ိ��င့ ်

ဖ�က�အိ�ကာေလဆပ်ိတိ� ့ြဖစ်သည။်

၎ငး်တိ�မ့�လွ၍ဲ အြခားေလဆပ်ိတိ�တ့ငွ၊် ပတစ်ပိ�၌့ “ေနထိ�ငခ်ငွ့က်တြ်ပား ေနာကရ်ကတ်ငွထ်�တေ်ပးမည”် 

ဟ�၍ေရးြဖည့ေ်ပးပါမည။် ဤတငွ ်ကာလအတနအ်သင့၊် ကာလ��ည ်ေနထိ�ငသ်�များမ�ာ �မိ��နယရ်ပ်ကကွေ်ကျးရွာသိ� ့ 

ေနထိ�ငရ်ာလပ်ိစာကိ� အေ�ကာငး်�ကား�ပီး ေနာက၊် ဂျပန�်ိ�ငင်လံ�ဝငမ်��ကးီ�ကပ်ေရးဝန�်ကးီဌာနမ� ေနထိ�ငရ်ာလပ်ိစာသိ� ့ 

ေနထိ�ငခ်ငွ့က်တြ်ပားကိ� စာတိ�ကမ်�ေပးပိ�ပ့ါမည။်

⑨

⑩

①

②
③

④

⑥

⑦

⑤

⑨⑧

⑩

�ိ�ငင်ြံခားသား အလ�ပ်သမား အလ�ပ်ခန ့အ်ပ်ြခငး်အတကွ ်လကစ်ွဲစာအ�ပ် ● 76 ● �ိ�ငင်ြံခားသား အလ�ပ်သမား အလ�ပ်ခန ့အ်ပ်ြခငး်အတကွ ်လကစ်ွဲစာအ�ပ်

ေနာကရ်ကတ်ငွ်

ထ�တေ်ပးမည့တ်ဆံပ်ိ



ေနထိ�ငခွ်င့က်တြ်ပား စစေ်ဆးသည့န်ညး်လမ်း �ိ�ငင်ြံခားသားများကိ� အလ�ပ်ခန ့်သည့အ်ခါ ေနထိ�ငခွ်င့က်တြ်ပားကိ� စစေ်ဆးပါ!

နမ�နာ

နမ�နာ၊ ေနာကေ်ကျာဘက်နမ�နာ၊ မျက�်�ာစာ

အမည်①

ေနထိ�ငရ်ာလပ်ိစာ အေြပာငး်အလ�ဲ�ိပါက ေနာကေ်ကျာဘကတ်ငွ ်ေရးြဖည့ထ်ားပါမည။်④

ေနထိ�ငခွ်င့အ်ရညအ်ချငး် ေနထိ�ငခ်ငွ့အ်ရညအ်ချငး် သတမ်�တထ်ားြခငး်မ��ိသ�များကိ� ကတြ်ပားထ�တေ်ပးမညမ်ဟ�တပ်ါ။②

မျက�်�ာပါဓာတပံ်� ေနထိ�ငခ်ငွ့က်တြ်ပား၏ အကျံ�းဝငသ်ကတ်မ်းကာလ သကတ်မ်းက�နဆ်ံ�းရကမ်�ာ 16��စ်ြပည့ေ်မးွေနမ့တိ�ငမီ်ရက（်※P4

ကိ�းကား）အထ ိေရာကေ်နေသာ ကတြ်ပားတငွ ်ဓာတပံ်�ြပသထားမညမ်ဟ�တပ်ါ။

⑤

ေနထိ�ငခွ်င့က်ာလ

(သကတ်မ်းက�န်ဆံ�းရက)်

ေနထိ�ငခ်ငွ့က်ာလအတငွး်၌ သကတ်မ်းက�နဆ်ံ�းရကအ်ထ ိဂျပန�်ိ�ငင်တံငွ ်ေနထိ�င�်ိ�ငပ်ါသည။် သကတ်မ်းက�နဆ်ံ�းရကက်ိ� 

ေကျာ်ေနသ�များမ�ာ တရားမဝငေ်နထိ�ငမ်�ေြမာကပ်ါသည။်

သိ�ေ့သာ် ေလ�ာကထ်ားဆ ဲ(⑨ တငွက်ိ�းကားပါ) သ�များမ�ာ၊ သကတ်မ်းက�နဆ်ံ�းရကမ်� ၂လေကျာ်သာွးသည့အ်ထ ိ

သိ�မ့ဟ�တ ်ေလ�ာကထ်ားသည့ရ်လဒ ်ထကွသ်ညအ်ထ၊ိ ② ၏ ေနထိ�ငခ်ငွ့အ်ရညအ်ချငး်ြဖင့ ်ေနထိ�င�်ိ�ငပ်ါသည။်

③

အလ�ပ်လ�ပ်ရန် 

ကန ့်သတခ်ျက်

��ိမ��ိ

⑥

အလ�ပ်လ�ပ်ရန ်ကန ့သ်တခ်ျက ်��ိမ��ိ��င့ ်စပ်လျဥ်း၍ ေအာကပ်ါ ဥပမာအတိ�ငး် ေရးြဖည့ထ်ားပါမည။်

“အလ�ပ်ကန ့သ်တခ်ျကမ်��ိ”

→အလ�ပ်အေ�ကာငး်အရာတငွ ်ကန ့သ်တခ်ျကမ်��ိပါ။

“ေနထိ�ငခ်ငွ့အ်ရညအ်ချငး်အေပါ် အေြခခေံသာ အလ�ပ်အကိ�ငလ်�ပ်��ားမ�ကိ�သာ ခငွ့ြ်ပ�သည”်

→② ၏ ေနထိ�ငခ်ငွ့အ်ရညအ်ချငး်အရ သတမ်�တထ်ားေသာ အလ�ပ်အကိ�ငလ်�ပ်��ားမ�ကိ�သာလ�င ်လ�ပ်ေဆာင�်ိ�ငသ်ည။်

“ေနထိ�ငမ်�အတကွသ်တမ်�တစ်ာရွကအ်ရ သတမ်�တေ်ပးထားေသာ အလ�ပ်အကိ�ငလ်�ပ်��ားမ�ကိ�သာ ခငွ့ြ်ပ�သည”်

→ေနထိ�ငမ်�အတကွသ်တမ်�တစ်ာရွက ်(စာမျက�်�ာ 10 တငွက်ိ�းကားပါ) အေပါ်မ�တည၍် အလ�ပ်အကိ�ငလ်�ပ်��ားမ�ကိ� 

သးီသန ့သ်တမ်�တထ်ားေသာေ�ကာင့၊် →ေနထိ�ငမ်�အတကွသ်တမ်�တစ်ာရွကက်ိ�လညး် စစ်ေဆးပါ။

“အလ�ပ်လ�ပ်ခငွ့မ်��ိ”

→စညး်မျဥ်းအရ အလ�ပ်လ�ပ်၍မရ�ိ�ငပ်ါ။ သိ�ေ့သာ် ေနာကေ်ကျာဘကမ်� အရညအ်ချငး်ြပငပ်မ� လ�ပ်��ားမ�ခငွ့ြ်ပ�ေကာ်လ ံ

(⑧ တငွ ်ကိ�းကားပါ) မ�ာ ခငွ့ြ်ပ�ထားပါက၊ ေရးြဖည့ထ်ားသည့ ်အေ�ကာငး်အရာ ကန ့သ်တခ်ျကက်ိ� မေကျာ်�ိ�ငေ်စေသာ 

ေဘာငအ်တငွး်မ� အလ�ပ်လ�ပ်�ိ�ငပ်ါသည။်

အမညက်ိ� အဂၚ်္လပ်ိအက�ရာြဖင့ ်ေဖာ်ြပရနစ်ညး်မျဥ်းချမ�တထ်ားေသာ်လညး်၊ အမညတ်ငွ ်ခနး်ဂျိစာလံ�း သံ�းသ�များမ�ာ၊ 

ခနး်ဂျိကိ�ပါ တွ၍ဲေရး�ိ�ငပ်ါသည။် သိ�ေ့သာ် ဂျပန�်ိ�ငင်တံငွသ်ံ�းရန ်မ�ည့ထ်ားေသာအမညက်ိ� ေရးထည့၍်မရပါ။

ထ�တေ်ပးသ�

အရညအ်ချငး်ြပငပ်မ� 

လ�ပ်��ားမ�

ခွင့ြ်ပ�ေကာ်လံ

⑦

ေလ�ာကထ်ားေကာ်လံ ေနထိ�ငခ်ငွ့က်ာလ ေြပာငး်လမဲ�ခငွ့ြ်ပရန ်ေလ�ာကထ်ားဆ ဲသိ�မ့ဟ�တ၊် ေနထိ�ငခ်ငွ့အ်ရညအ်ချငး် ေြပာငး်လမဲ�ခငွ့ြ်ပရန ်

ေလ�ာကထ်ားဆြဲဖစ်ပါက ဤေကာ်လတံငွေ်ရးြဖည့ေ်ပးပါမည။်

ထိ�အ့ြပင ်ေလ�ာကထ်ားဆြဲဖစ်သ�များမ�ာ သကတ်မ်းက�နဆ်ံ�းရကမ်� ၂လေကျာ်သာွးသည့အ်ထ ိသိ�မ့ဟ�တ ်

ေလ�ာကထ်ားသည့ရ်လဒ ်ထကွသ်ညအ်ထ၊ိ ② ၏ ေနထိ�ငခ်ငွ့အ်ရညအ်ချငး်ြဖင့ ်ေနထိ�င�်ိ�ငပ်ါသည။်

ခငွ့ြ်ပ�ချကရ်ထားပါက ဤေကာ်လ၏ံ  ေအာကပ်ါ ဥပမာအတိ�ငး် ေရးြဖည့ထ်ားပါမည။်

“ခငွ့ြ်ပ� - စညး်မျဥ်းအရ တစ်ပတလ်�င ်28 နာရီအတငွး်၊ လငိေ်ဖျာ်ေြဖေရးလ�ပ်ငနး်စသညတ်ိ�တ့ငွ ်လ�ပ်ကိ�ငြ်ခငး်မ�လွ၍ဲ”

→အချိနပိ်�ငး်အလ�ပ် 2 ခ�3 ခ���ိေနေသာ်လညး်ပဲ၊ ၎ငး်တိ�၏့ စ�စ�ေပါငး်မ�ာ တစ်ပတလ်�င ်28 နာရီအတငွး်သာ ြဖစ်ရမည။်

"ခငွ့ြ်ပ�- "နညး်ပညာ၊ လ�ယ့ဉ်ေကျးမ���င့ ်အသပိညာ �ိ�ငင်တံကာစီးပာွးေရး"၊ "နညး်ပညာက�မ်းကျင"် ��င့က်ိ�ကည်ေီသာ 

လ�ပ်��ားမ�၊ တစ်ပတလ်�င ်28နာရီအတငွး်"

→ေဒသ��ရအစိ�းရအဖဲွ�အစညး်��င့ ်ချ�ပ်ဆိ�ေသာ အလ�ပ်ခန ့စ်ာချ�ပ်ကိ� အေြခခေံသာ လ�ပ်��ားမ�ြဖစ်ရန ်လိ�အပ်ပါသည။်

“ခငွ့ြ်ပ� - အရညအ်ချငး်ြပငပ်မ� လ�ပ်��ားမ�ခငွ့ြ်ပ�လ�ာတငွ ်ေရးြဖည့ထ်ားေသာ ေဘာငအ်တငွး်၌ လ�ပ်��ားြခငး်”

→ဤကဲသ့ိ�ေ့ရးြဖည့ထ်ားပါက အရညအ်ချငး်ြပငပ်မ� လ�ပ်��ားမ�ခငွ့ြ်ပ�လ�ာ (စာမျကန်ာ 9 တငွ ်ကိ�းကားပါ) ကိ�လညး် 

စစ်ေဆးပါ။

2019ခ���စ် မတလ် 31 ရက ်မတိ�ငမီ်အထ ိထ�တေ်ပးထားေသာ ေနထိ�ငခ်ငွ့က်တြ်ပားတငွ၊် “တရားေရးဝန�်ကးီ” 

ဟ�ေရးထားပါသည။်

⑧

ဂျပန�်ိ�ငင်အံတငွး်ဝငေ်ရာကလ်ာချိနတ်ငွ ်ေနထိ�ငခ်ငွ့က်တြ်ပားကိ� ထ�တေ်ပးမည့ေ်လဆပ်ိများမ�ာ ��ငး်ချိတ�ဆေဲလဆပ်ိ၊ 

နာရီတာေလဆပ်ိ၊ ဟနဒဲေလဆပ်ိ၊ ချ�းဘ�ေလဆပ်ိ၊ ခနး်ဆိ�ငး်ေလဆပ်ိ၊ ဟ�ိိ���ိမေလဆပ်ိ��င့ ်

ဖ�က�အိ�ကာေလဆပ်ိတိ� ့ြဖစ်သည။်

၎ငး်တိ�မ့�လွ၍ဲ အြခားေလဆပ်ိတိ�တ့ငွ၊် ပတစ်ပိ�၌့ “ေနထိ�ငခ်ငွ့က်တြ်ပား ေနာကရ်ကတ်ငွထ်�တေ်ပးမည”် 

ဟ�၍ေရးြဖည့ေ်ပးပါမည။် ဤတငွ ်ကာလအတနအ်သင့၊် ကာလ��ည ်ေနထိ�ငသ်�များမ�ာ �မိ��နယရ်ပ်ကကွေ်ကျးရွာသိ� ့ 

ေနထိ�ငရ်ာလပ်ိစာကိ� အေ�ကာငး်�ကား�ပီး ေနာက၊် ဂျပန�်ိ�ငင်လံ�ဝငမ်��ကးီ�ကပ်ေရးဝန�်ကးီဌာနမ� ေနထိ�ငရ်ာလပ်ိစာသိ� ့ 

ေနထိ�ငခ်ငွ့က်တြ်ပားကိ� စာတိ�ကမ်�ေပးပိ�ပ့ါမည။်

⑨

⑩

①

②
③

④

⑥

⑦

⑤

⑨⑧

⑩

�ိ�ငင်ြံခားသား အလ�ပ်သမား အလ�ပ်ခန ့အ်ပ်ြခငး်အတကွ ်လကစ်ွဲစာအ�ပ် ● 76 ● �ိ�ငင်ြံခားသား အလ�ပ်သမား အလ�ပ်ခန ့အ်ပ်ြခငး်အတကွ ်လကစ်ွဲစာအ�ပ်

ေနာကရ်ကတ်ငွ်

ထ�တေ်ပးမည့တ်ဆံပ်ိ



 ေနထိ�ငခွ်င့အ်ရညအ်ချငး်ဆိ�တာ ဘယလ်ိ�အမျိ�းအစားေတ�ွ�ိတာလ?ဲ

ေနထိ�ငခွ်င့အ်ရညအ်ချငး် သကဆ်ိ�ငေ်သာ ဥပမာ (အလ�ပ်အကိ�ငစ်သည)်

● အလ�ပ်အကိ�ငလ်�ပ်��ားမ�တငွ ်ကန ့သ်တခ်ျကမ်��ိေသာ ေနထိ�ငခ်ငွ့အ်ရညအ်ချငး်

အ�မဲတမ်းေနထိ�ငသ်�များ

ဂျပန်လ�မျိ�း၏ အမ်ိေထာငဖ်ကစ်သည်

အ�မဲတမ်းေနထိ�ငသ်�၏ အမ်ိေထာငဖ်ကစ်သည်

အေြခချေနထိ�ငသ်�

တရားေရးဝန�်ကးီထမံ� အ�မဲတမ်းေနထိ�ငခ်ငွ့ ်ရ��ိထားသ� (အထ�းအ�မဲတမ်းေနထိ�ငသ်�များမ�လွ၍ဲ)

ဂျပနလ်�မျိ�း၏ အမ်ိေထာငဖ်က၊် သားသမီးအရငး်၊ အထ�းေမးွစားကေလး

အ�မဲတမ်းေနထိ�ငသ်�၊ အထ�းအ�မဲတမ်းေနထိ�ငသ်�များ၏ အမ်ိေထာငဖ်က�်�င့ ်ဂျပနတ်ငွေ်မးွဖွား�ပီး ဆကလ်ကေ်နထိ�ငေ်နေသာ  သားသမီးအရငး်

ဂျပန�်ိ�ငင်ြံပငပ်တငွေ်နထိ�ငသ်� တတယိမျိ�းဆက ်ဂျပနလ်�မျိ�း၊ တတယိ�ိ�ငင်မံ� အေြခချေနထိ�ငေ်နေသာ ဒ�က�သည၊် တ��တြ်ပညမ်�ေမးွစားခရံ�ပီး တ��တတ်ငွက်ျနေ်နခဲေ့သာ ဂျပနလ်�မျိ�းစသည်

● အလ�ပ်လ�ပ်ရန ်အသအိမ�တြ်ပ�ခထံားရေသာ ေနထိ�ငခ်ငွ့အ်ရညအ်ချငး် (လ�ပ်��ားမ�အေ�ကာငး်အရာမ�ာ အထ�းသးီသန ့ြ်ဖစ်သည)်

သတံမန်

အစိ�းရပိ�ငး်ဆိ�ငရ်ာ

ပါေမာက�

အ��ပညာ

ဘာသာေရး

သတငး်မီဒယီာ

အဆင့ြ်မင့ ်ပညာ��ငအ်လ�ပ်အကိ�င်

စးီပွားေရးစမံီြခငး်၊ မန်ေနဂျာ

ဥပေဒ၊ စာရငး်ကိ�ငလ်�ပ်ငန်း

ကျန်းမာေရး

သ�ေတသန

ပညာေရး

နညး်ပညာ၊ လ�ယ့ဥေ်ကျးမ���င့ ်

အသပိညာ၊ �ိ�ငင်တံကာစးီပွားေရး

က�မ�ဏီတစခ်�အတငွး်လ�ေဲြပာငး်လ�ပ်ကိ�ငြ်ခငး်

ြပ�စ�ေစာင့ေ်��ာကသ်�

ေဖျာ်ေြဖေရး

နညး်ပညာက�မ်းကျင်

အထ�းက�မ်းကျင်

နညး်ပညာဆိ�ငရ်ာ အလ�ပ်သင်

�ိ�ငင်ြံခားအစိ�းရ၏ သအံမတ၊် သမံ�း၊ ေကာငစ်စ်ဝနခ်ျ�ပ်၊ ကိ�ယစ်ားလ�ယအ်ဖဲွ�ဝငစ်သည�်�င့ ်၎ငး်တိ�၏့မိသားစ�

�ိ�ငင်ြံခားအစိ�းရ၏ သ�ံံ�း၊ ေကာငစ်စ်ဝန�ံ်�းမ�ဝနထ်မ်း၊ �ိ�ငင်တံကာ အဖဲွ�အစညး်စသညတ်ိ�မ့� ြပညသ်�ေ့ရးရာကစိ�များအတကွ ်

ေစလ�တခ်ရံသ�စသည ်��င့ ်၎ငး်တိ�၏့မိသားစ�

တက� သိ�လပ်ါေမာက�စသည်

ေတးေရးဆရာ၊ ပနး်ချီဆရာ၊ စာေရးဆရာစသည်

�ိ�ငင်ြံခား ဘာသာေရးအဖဲွ�အစညး်များမ� ေစလ�တခ်ရံေသာ သာသနာြပ�သ�စသည်

�ိ�ငင်ြံခား သတငး်မီဒယီာများ၏ သတငး်ေထာက�်�င့ ်ဓာတပံ်�ဆရာ

အဆင့ြ်မင့ ်ပညာ��ငစ်မ်ွးရညက်ိ� ပိ�ငဆ်ိ�ငထ်ားသ�

က�မ�ဏ၏ီ စီးပာွးေရးစီမံသ�၊ မနေ်နဂျာ

ေ�� �ေန၊ လကမ်�တရ် စာရငး်ကိ�ငစ်သည်

ဆရာဝန၊် သ�နာြပ�၊ သာွးဆရာဝနစ်သည်

အစိ�းရ��င့ ်ဆကစ်ပ်အဖဲွ�အစညး်များ၊ က�မ�ဏမီျားမ� သ�ေတသမီျား

အလယတ်နး်၊ အထကတ်နး်ေကျာငး် စသညတ်ိ�မ့� ဘာသာစကားသငဆ်ရာစသည်

စကမ်�အငဂ်ျငန်ယီာနညး်ပညာ��ငမ်ျား၊ စကားြပနမ်ျား၊ ဒဇိီ�ငန်ာများ၊ ပ�ဂ�လကိ က�မ�ဏမီ� ဘာသာစကားသင ်ဆရာများ၊ 

ေစျးကကွ�်�ာေဖွေရး လ�ပ်ငနး်လ�ပ်ကိ�ငသ်�စသည်

�ိ�ငင်ြံခား�ံ�းမ� လ�ေဲြပာငး်အလ�ပ်လ�ပ်ကိ�ငသ်�

ဘိ�းဘာွးြပ�စ�ေစာင့ေ်��ာကသ်�

သ��ပ်ေဆာငမ်ျား၊ အဆိ�ေတာ်များ၊ အကသမားများ၊ ပေရာ်ဖက�်�ငန်ယ ်အားကစားသမားများစသည်

�ိ�ငင်ြံခား အစားအေသာကခ်ျကြ်ပ�တသ်�၊ အားကစားနညး်ြပဆရာ၊ ေလယာဉ်ေအာ်ပေရတာများ၊ အဖိ�းတန ်သတ� �စသညတ်ိ�က့ိ� ထပ်ဆင့ထ်�ပ်လ�ပ်ေသာလ�ပ်ငနး်စသည်

က�မ်းကျငစ်ကမ်�လ�ပ်ငနး်နယပ်ယ ်(ဘိ�းဘာွးေစာင့ေ်��ာကမ်�၊ အေဆာကအ်ဦသန ့�်�ငး်ေရး၊ ေဆာကလ်�ပ်ေရး၊ ေမာ်ေတာ်ကားြပ�ြပငထ်နိး်သမ်ိးေရး၊ ေလေ�ကာငး်၊ တညး်ခိ�လ�ပ်ငနး်၊ 

စိ�ကပ်ျိ�းေရး၊ ငါးဖမ်း၊ စားေသာကဆ်ိ�ငလ်�ပ်ငနး်၊ စကမ်�လ�ပ်ငနး်သံ�း စကက်ရိိယာထ�တလ်�ပ်ေရးလ�ပ်ငနး်၊ သေဘၚ်္ာတညေ်ဆာကေ်ရး၊ ေရေ�ကာငး်လ�ပ်ငနး်၊ အစားအစာ��င့ ်

အေဖျာ်ယမကာ ထ�တလ်�ပ်ေရးလ�ပ်ငနး်၊ ေမာ်ေတာ်ကားပိ�ေ့ဆာငေ်ရးလ�ပ်ငနး်၊ မီးရထား၊ သစ်ေတာလ�ပ်ငနး်၊ သစ်သားက�နထ်�တလ်�ပ်ငနး်) တငွ ်အလ�ပ်လ�ပ်ကိ�ငေ်သာသ�

နညး်ပညာဆိ�ငရ်ာ အလ�ပ်သင ်သငတ်နး်သား

● အလ�ပ်လ�ပ်ကိ�ငရ်န ်အသအိမ�တြ်ပ�ထားြခငး်မ��ိေသာ ေနထိ�ငခ်ငွ့အ်ရညအ်ချငး်

ယဉ်ေကျးမ�ဆိ�ငရ်ာ လ�ပ်��ားမ�

ကာလတိ�ေနထိ�ငမ်�

ပညာေတာ်သင်

နညး်ပညာအလ�ပ်သင်

မိသားစ���င့ေ်နထိ�ငြ်ခငး်

ဂျပနယ်ဉ်ေကျးမ� သ�ေတသ ီစသည်

ခရီးသာွးများ၊ အစညး်အေဝးတကေ်ရာကသ်�များစသည်

တက� သိ�လ၊် ကာလတိ�ေကာလပ်ိ၊ နညး်ပညာေကာလပ်ိ၊ အထကတ်နး်ေကျာငး်၊ အလယတ်နး်ေကျာငး်၊ မ�လတနး်ေကျာငး်၊ 

အသကေ်မးွဝမ်းေကျာငး်ဆိ�ငရ်ာေကျာငး်၊ ေကျာငး်အသးီသးီ စသညတ်ိ�မ့� ေကျာငး်သား၊ သငယ်�ေနသ�

နညး်ပညာအလ�ပ်သငသ်ငတ်နး်သား

ဂျပနတ်ငွေ်နထိ�ငသ်� �ိ�ငင်ြံခားသားမ� ေထာကပံ်ေ့ပးေနေသာ အမ်ိေထာငဖ်က၊် ကေလး

● အလ�ပ်လ�ပ်ခငွ့�်�ိမ��ိမ�ာ သတမ်�တထ်ားေသာ လ�ပ်��ားမ�အေ�ကာငး်အရာေပါ် မ�တညသ်ည်

သးီသန ့်လ�ပ်��ားမ�
တရားေရးဝန�်ကးီမ� �ိ�ငင်ြံခားသားတစ်ဦးချငး်ကိ� သးီသန ့ ်သတမ်�တေ်ပးေသာ လ�ပ်��ားမ� (သတံမနအ်ရာ��ိစသညတ်ိ�၏့ အမ်ိအက�လ�ပ်ငနး်လ�ပ်ကိ�ငသ်�၊ 
working holiday ၊ တက� သိ�လစ်သည့ ်ဘွဲ�ရ�ပီးေနာက ်အလ�ပ်��ာေဖွြခငး်ကိ� လ�ပ်ေဆာငေ်သာ အဆကမ်ြပတ ်အလ�ပ်��ာေဖွေနသ�၊ 
စီးပာွးေရးပ�းေပါငး်လ�ပ်ေဆာငမ်�သေဘာတ�ညခီျကက်ိ� အေြခခေံသာ �ိ�ငင်ြံခားသား သ�နာြပ�၊ ဘိ�းဘာွးေစာင့ေ်��ာကမ်�ဆိ�ငရ်ာ လ�မ�ဝနထ်မ်း ေရွးချယခ်ရံသ�စသည)်

�ိ�ငင်ြံခားသား အလ�ပ်သမား အလ�ပ်ခန ့အ်ပ်ြခငး်အတကွ ်လကစ်ွဲစာအ�ပ် ● 98 ● �ိ�ငင်ြံခားသား အလ�ပ်သမား အလ�ပ်ခန ့အ်ပ်ြခငး်အတကွ ်လကစ်ွဲစာအ�ပ်

※ သိ�ေ့သာ် လငိေ်ဖျာ်ေြဖေရးလ�ပ်ငန်း စသည ်(Snack Bar ၊ ဘား၊ ဂိမ်းစငတ်ာ၊ ပချငး်ကိ�ဆိ�င၊် မာေကျာကဆ်ိ�ငက်ဲသ့ ိ�ေ့သာ 

ဆိ�ငမ်ျား၊ Love Hotel စသည)် တိ�တ့ငွမ်� သန ့်��ငး်ေရးလ�ပ်ငန်းပငြ်ဖစေ်စ အလ�ပ်လ�ပ်၍မရပါ!

ေနထိ�ငခ်ငွ့အ်ရညအ်ချငး် 1 ပတအ်တငွး် အလ�ပ်လ�ပ်�ိ�ငေ်သာ အချိန်

ပညာေတာ်သင်

မိသားစ���င့ေ်နထိ�ငြ်ခငး်

သးီသန ့လ်�ပ်��ားမ�  နာရီအတငွး်

ယဉ်ေကျးမ�ဆိ�ငရ်ာ လ�ပ်��ားမ�

(အဆကမ်ြပတ ်အလ�ပ်��ာေဖွေနသ�၊ သိ�မ့ဟ�တ ်ထိ�သ���င့ ်
ဆက�် �ယေ်နေသာ မိသားစ���င့ေ်နထိ�ငလ်�ပ်��ားေနသ�)

ပညာေရးအဖဲွ�အစညး်များမ� ေကျာငး်စညး်ကမ်းအရ သတမ်�တထ်ားေသာ

ပိတရ်က�်�ညက်ာလတငွ ်အလ�ပ်လ�ပ်�ိ�ငေ်သာ အချိန်

ခငွ့ြ်ပ�မ� အေ�ကာငး်အရာကိ� သးီသန ့ ်ဆံ�းြဖတသ်ည်

1 ရကလ်�င ်8 နာရီအတငွး်

သကဆ်ိ�ငေ်သာ ဥပမာတငွ ်ကိ�ယစ်ားြပ� အလ�ပ်အကိ�ငမ်ျားကိ� ေဖာ်ြပထားပါသည။် ဒီအ့ြပငလ်ညး် အြခားအလ�ပ်အကိ�ငမ်ျား��ိေသာေ�ကာင့၊် 

အေသးစိတက်ိ� နးီစပ်ရာ လ�ဝငမ်��ကးီ�ကပ်ေရး��င့ ်ေနထိ�ငမ်�စီမံခန ့ခ်ွေဲရးဌာနတငွ ်စံ�စမ်းေမးြမနး်ပါ။

အလ�ပ်အကိ�ငလ်�ပ်��ားမ�တငွ ်ကန ့သ်တခ်ျကမ်��ိေသာ ေနထိ�ငခ်ငွ့အ်ရညအ်ချငး် ကိ�ငေ်ဆာငထ်ားသ�များမ�လွ၍ဲ အြခားသ�များမ�ာ၊ ေနထိ�ငခ်ငွ့်

အရညအ်ချငး်တငွ ်ဆံ�းြဖတထ်ားေသာ လ�ပ်��ားမ�မဟ�တသ်ည့ ်အလ�ပ်အကိ�ငလ်�ပ်��ားမ�ကိ� လ�ပ်ေဆာငမ်ည့အ်ခါတငွ၊် အသစ်တစ်ဖန ်အရညအ်ချငး်ြပင်

ပမ� လ�ပ်��ားမ�များအတကွ ်ခငွ့ြ်ပ�ချကက်ိ� ရ��ိထားရနလ်ိ�အပ်ပါသည။်

ဤခငွ့ြ်ပ�ချကက်ိ� ① စာေပါ်တငွပံ်�ေသပါတဆံပ်ိ (ပတစ်ပိ�တ့ငွက်ပ်ထား ေသာ) သိ�မ့ဟ�တ ်② အရညအ်ချငး်ြပငပ်မ� လ�ပ်��ားမ�များအတကွ ်ခငွ့ြ်ပ�

လ�ာြဖင့ ်စစ်ေဆး�ိ�ငပ်ါသည။် ထိ�အ့ြပင ်ေနထိ�ငခ်ငွ့က်တြ်ပား၏ ေနာကေ်ကျာဘကတ်ငွလ်ညး် ေရးြဖည့ထ်ားပါသည ်(စာမျက�်�ာ 7 တငွက်ိ�းကားပါ)။

ပညာေတာ်သငေ်ကျာငး်သားစသည၊် ေနထိ�ငခ်ငွ့က်တြ်ပား၏ အလ�ပ်လ�ပ်ရန ်ကန ့သ်တခ်ျက ်��ိမ��ိေကာ်လ ံ(စာမျက�်�ာ 6 တငွက်ိ�းကားပါ) ၌ 

“အလ�ပ်လ�ပ်ခငွ့မ်��ိ” ဟ�သတမ်�တခ်ထံားသ�များ၏ အရညအ်ချငး်ြပငပ်မ� လ�ပ်��ားမ���င့ ်စပ်လျဥ်း၍မ�ာ ေအာကပ်ါဇယားအတိ�ငး်ြဖစ်သည။်

နမ�နာ ① နမ�နာ ②

အရညအ်ချငး်ြပငပ်မ� လ�ပ်��ားမ�များအတကွ ်ခွင့ြ်ပ�ချက�်�င့ ်စပ်လျဥး်၍



 ေနထိ�ငခွ်င့အ်ရညအ်ချငး်ဆိ�တာ ဘယလ်ိ�အမျိ�းအစားေတ�ွ�ိတာလ?ဲ

ေနထိ�ငခွ်င့အ်ရညအ်ချငး် သကဆ်ိ�ငေ်သာ ဥပမာ (အလ�ပ်အကိ�ငစ်သည)်

● အလ�ပ်အကိ�ငလ်�ပ်��ားမ�တငွ ်ကန ့သ်တခ်ျကမ်��ိေသာ ေနထိ�ငခ်ငွ့အ်ရညအ်ချငး်

အ�မဲတမ်းေနထိ�ငသ်�များ

ဂျပန်လ�မျိ�း၏ အမ်ိေထာငဖ်ကစ်သည်

အ�မဲတမ်းေနထိ�ငသ်�၏ အမ်ိေထာငဖ်ကစ်သည်

အေြခချေနထိ�ငသ်�

တရားေရးဝန�်ကးီထမံ� အ�မဲတမ်းေနထိ�ငခ်ငွ့ ်ရ��ိထားသ� (အထ�းအ�မဲတမ်းေနထိ�ငသ်�များမ�လွ၍ဲ)

ဂျပနလ်�မျိ�း၏ အမ်ိေထာငဖ်က၊် သားသမီးအရငး်၊ အထ�းေမးွစားကေလး

အ�မဲတမ်းေနထိ�ငသ်�၊ အထ�းအ�မဲတမ်းေနထိ�ငသ်�များ၏ အမ်ိေထာငဖ်က�်�င့ ်ဂျပနတ်ငွေ်မးွဖွား�ပီး ဆကလ်ကေ်နထိ�ငေ်နေသာ  သားသမီးအရငး်

ဂျပန�်ိ�ငင်ြံပငပ်တငွေ်နထိ�ငသ်� တတယိမျိ�းဆက ်ဂျပနလ်�မျိ�း၊ တတယိ�ိ�ငင်မံ� အေြခချေနထိ�ငေ်နေသာ ဒ�က�သည၊် တ��တြ်ပညမ်�ေမးွစားခရံ�ပီး တ��တတ်ငွက်ျနေ်နခဲေ့သာ ဂျပနလ်�မျိ�းစသည်

● အလ�ပ်လ�ပ်ရန ်အသအိမ�တြ်ပ�ခထံားရေသာ ေနထိ�ငခ်ငွ့အ်ရညအ်ချငး် (လ�ပ်��ားမ�အေ�ကာငး်အရာမ�ာ အထ�းသးီသန ့ြ်ဖစ်သည)်

သတံမန်

အစိ�းရပိ�ငး်ဆိ�ငရ်ာ

ပါေမာက�

အ��ပညာ

ဘာသာေရး

သတငး်မီဒယီာ

အဆင့ြ်မင့ ်ပညာ��ငအ်လ�ပ်အကိ�င်

စးီပွားေရးစမံီြခငး်၊ မန်ေနဂျာ

ဥပေဒ၊ စာရငး်ကိ�ငလ်�ပ်ငန်း

ကျန်းမာေရး

သ�ေတသန

ပညာေရး

နညး်ပညာ၊ လ�ယ့ဥေ်ကျးမ���င့ ်

အသပိညာ၊ �ိ�ငင်တံကာစးီပွားေရး

က�မ�ဏီတစခ်�အတငွး်လ�ေဲြပာငး်လ�ပ်ကိ�ငြ်ခငး်

ြပ�စ�ေစာင့ေ်��ာကသ်�

ေဖျာ်ေြဖေရး

နညး်ပညာက�မ်းကျင်

အထ�းက�မ်းကျင်

နညး်ပညာဆိ�ငရ်ာ အလ�ပ်သင်

�ိ�ငင်ြံခားအစိ�းရ၏ သအံမတ၊် သမံ�း၊ ေကာငစ်စ်ဝနခ်ျ�ပ်၊ ကိ�ယစ်ားလ�ယအ်ဖဲွ�ဝငစ်သည�်�င့ ်၎ငး်တိ�၏့မိသားစ�

�ိ�ငင်ြံခားအစိ�းရ၏ သ�ံံ�း၊ ေကာငစ်စ်ဝန�ံ်�းမ�ဝနထ်မ်း၊ �ိ�ငင်တံကာ အဖဲွ�အစညး်စသညတ်ိ�မ့� ြပညသ်�ေ့ရးရာကစိ�များအတကွ ်

ေစလ�တခ်ရံသ�စသည ်��င့ ်၎ငး်တိ�၏့မိသားစ�

တက� သိ�လပ်ါေမာက�စသည်

ေတးေရးဆရာ၊ ပနး်ချီဆရာ၊ စာေရးဆရာစသည်

�ိ�ငင်ြံခား ဘာသာေရးအဖဲွ�အစညး်များမ� ေစလ�တခ်ရံေသာ သာသနာြပ�သ�စသည်

�ိ�ငင်ြံခား သတငး်မီဒယီာများ၏ သတငး်ေထာက�်�င့ ်ဓာတပံ်�ဆရာ

အဆင့ြ်မင့ ်ပညာ��ငစ်မ်ွးရညက်ိ� ပိ�ငဆ်ိ�ငထ်ားသ�

က�မ�ဏ၏ီ စီးပာွးေရးစီမံသ�၊ မနေ်နဂျာ

ေ�� �ေန၊ လကမ်�တရ် စာရငး်ကိ�ငစ်သည်

ဆရာဝန၊် သ�နာြပ�၊ သာွးဆရာဝနစ်သည်

အစိ�းရ��င့ ်ဆကစ်ပ်အဖဲွ�အစညး်များ၊ က�မ�ဏမီျားမ� သ�ေတသမီျား

အလယတ်နး်၊ အထကတ်နး်ေကျာငး် စသညတ်ိ�မ့� ဘာသာစကားသငဆ်ရာစသည်

စကမ်�အငဂ်ျငန်ယီာနညး်ပညာ��ငမ်ျား၊ စကားြပနမ်ျား၊ ဒဇိီ�ငန်ာများ၊ ပ�ဂ�လကိ က�မ�ဏမီ� ဘာသာစကားသင ်ဆရာများ၊ 

ေစျးကကွ�်�ာေဖွေရး လ�ပ်ငနး်လ�ပ်ကိ�ငသ်�စသည်

�ိ�ငင်ြံခား�ံ�းမ� လ�ေဲြပာငး်အလ�ပ်လ�ပ်ကိ�ငသ်�

ဘိ�းဘာွးြပ�စ�ေစာင့ေ်��ာကသ်�

သ��ပ်ေဆာငမ်ျား၊ အဆိ�ေတာ်များ၊ အကသမားများ၊ ပေရာ်ဖက�်�ငန်ယ ်အားကစားသမားများစသည်

�ိ�ငင်ြံခား အစားအေသာကခ်ျကြ်ပ�တသ်�၊ အားကစားနညး်ြပဆရာ၊ ေလယာဉ်ေအာ်ပေရတာများ၊ အဖိ�းတန ်သတ� �စသညတ်ိ�က့ိ� ထပ်ဆင့ထ်�ပ်လ�ပ်ေသာလ�ပ်ငနး်စသည်

က�မ်းကျငစ်ကမ်�လ�ပ်ငနး်နယပ်ယ ်(ဘိ�းဘာွးေစာင့ေ်��ာကမ်�၊ အေဆာကအ်ဦသန ့�်�ငး်ေရး၊ ေဆာကလ်�ပ်ေရး၊ ေမာ်ေတာ်ကားြပ�ြပငထ်နိး်သမ်ိးေရး၊ ေလေ�ကာငး်၊ တညး်ခိ�လ�ပ်ငနး်၊ 

စိ�ကပ်ျိ�းေရး၊ ငါးဖမ်း၊ စားေသာကဆ်ိ�ငလ်�ပ်ငနး်၊ စကမ်�လ�ပ်ငနး်သံ�း စကက်ရိိယာထ�တလ်�ပ်ေရးလ�ပ်ငနး်၊ သေဘၚ်္ာတညေ်ဆာကေ်ရး၊ ေရေ�ကာငး်လ�ပ်ငနး်၊ အစားအစာ��င့ ်

အေဖျာ်ယမကာ ထ�တလ်�ပ်ေရးလ�ပ်ငနး်၊ ေမာ်ေတာ်ကားပိ�ေ့ဆာငေ်ရးလ�ပ်ငနး်၊ မီးရထား၊ သစ်ေတာလ�ပ်ငနး်၊ သစ်သားက�နထ်�တလ်�ပ်ငနး်) တငွ ်အလ�ပ်လ�ပ်ကိ�ငေ်သာသ�

နညး်ပညာဆိ�ငရ်ာ အလ�ပ်သင ်သငတ်နး်သား

● အလ�ပ်လ�ပ်ကိ�ငရ်န ်အသအိမ�တြ်ပ�ထားြခငး်မ��ိေသာ ေနထိ�ငခ်ငွ့အ်ရညအ်ချငး်

ယဉ်ေကျးမ�ဆိ�ငရ်ာ လ�ပ်��ားမ�

ကာလတိ�ေနထိ�ငမ်�

ပညာေတာ်သင်

နညး်ပညာအလ�ပ်သင်

မိသားစ���င့ေ်နထိ�ငြ်ခငး်

ဂျပနယ်ဉ်ေကျးမ� သ�ေတသ ီစသည်

ခရီးသာွးများ၊ အစညး်အေဝးတကေ်ရာကသ်�များစသည်

တက� သိ�လ၊် ကာလတိ�ေကာလပ်ိ၊ နညး်ပညာေကာလပ်ိ၊ အထကတ်နး်ေကျာငး်၊ အလယတ်နး်ေကျာငး်၊ မ�လတနး်ေကျာငး်၊ 

အသကေ်မးွဝမ်းေကျာငး်ဆိ�ငရ်ာေကျာငး်၊ ေကျာငး်အသးီသးီ စသညတ်ိ�မ့� ေကျာငး်သား၊ သငယ်�ေနသ�

နညး်ပညာအလ�ပ်သငသ်ငတ်နး်သား

ဂျပနတ်ငွေ်နထိ�ငသ်� �ိ�ငင်ြံခားသားမ� ေထာကပံ်ေ့ပးေနေသာ အမ်ိေထာငဖ်က၊် ကေလး

● အလ�ပ်လ�ပ်ခငွ့�်�ိမ��ိမ�ာ သတမ်�တထ်ားေသာ လ�ပ်��ားမ�အေ�ကာငး်အရာေပါ် မ�တညသ်ည်

သးီသန ့်လ�ပ်��ားမ�
တရားေရးဝန�်ကးီမ� �ိ�ငင်ြံခားသားတစ်ဦးချငး်ကိ� သးီသန ့ ်သတမ်�တေ်ပးေသာ လ�ပ်��ားမ� (သတံမနအ်ရာ��ိစသညတ်ိ�၏့ အမ်ိအက�လ�ပ်ငနး်လ�ပ်ကိ�ငသ်�၊ 
working holiday ၊ တက� သိ�လစ်သည့ ်ဘွဲ�ရ�ပီးေနာက ်အလ�ပ်��ာေဖွြခငး်ကိ� လ�ပ်ေဆာငေ်သာ အဆကမ်ြပတ ်အလ�ပ်��ာေဖွေနသ�၊ 
စီးပာွးေရးပ�းေပါငး်လ�ပ်ေဆာငမ်�သေဘာတ�ညခီျကက်ိ� အေြခခေံသာ �ိ�ငင်ြံခားသား သ�နာြပ�၊ ဘိ�းဘာွးေစာင့ေ်��ာကမ်�ဆိ�ငရ်ာ လ�မ�ဝနထ်မ်း ေရွးချယခ်ရံသ�စသည)်

�ိ�ငင်ြံခားသား အလ�ပ်သမား အလ�ပ်ခန ့အ်ပ်ြခငး်အတကွ ်လကစ်ွဲစာအ�ပ် ● 98 ● �ိ�ငင်ြံခားသား အလ�ပ်သမား အလ�ပ်ခန ့အ်ပ်ြခငး်အတကွ ်လကစ်ွဲစာအ�ပ်

※ သိ�ေ့သာ် လငိေ်ဖျာ်ေြဖေရးလ�ပ်ငန်း စသည ်(Snack Bar ၊ ဘား၊ ဂိမ်းစငတ်ာ၊ ပချငး်ကိ�ဆိ�င၊် မာေကျာကဆ်ိ�ငက်ဲသ့ ိ�ေ့သာ 

ဆိ�ငမ်ျား၊ Love Hotel စသည)် တိ�တ့ငွမ်� သန ့်��ငး်ေရးလ�ပ်ငန်းပငြ်ဖစေ်စ အလ�ပ်လ�ပ်၍မရပါ!

ေနထိ�ငခ်ငွ့အ်ရညအ်ချငး် 1 ပတအ်တငွး် အလ�ပ်လ�ပ်�ိ�ငေ်သာ အချိန်

ပညာေတာ်သင်

မိသားစ���င့ေ်နထိ�ငြ်ခငး်

သးီသန ့လ်�ပ်��ားမ�  နာရီအတငွး်

ယဉ်ေကျးမ�ဆိ�ငရ်ာ လ�ပ်��ားမ�

(အဆကမ်ြပတ ်အလ�ပ်��ာေဖွေနသ�၊ သိ�မ့ဟ�တ ်ထိ�သ���င့ ်
ဆက�် �ယေ်နေသာ မိသားစ���င့ေ်နထိ�ငလ်�ပ်��ားေနသ�)

ပညာေရးအဖဲွ�အစညး်များမ� ေကျာငး်စညး်ကမ်းအရ သတမ်�တထ်ားေသာ

ပိတရ်က�်�ညက်ာလတငွ ်အလ�ပ်လ�ပ်�ိ�ငေ်သာ အချိန်

ခငွ့ြ်ပ�မ� အေ�ကာငး်အရာကိ� သးီသန ့ ်ဆံ�းြဖတသ်ည်

1 ရကလ်�င ်8 နာရီအတငွး်

သကဆ်ိ�ငေ်သာ ဥပမာတငွ ်ကိ�ယစ်ားြပ� အလ�ပ်အကိ�ငမ်ျားကိ� ေဖာ်ြပထားပါသည။် ဒီအ့ြပငလ်ညး် အြခားအလ�ပ်အကိ�ငမ်ျား��ိေသာေ�ကာင့၊် 

အေသးစိတက်ိ� နးီစပ်ရာ လ�ဝငမ်��ကးီ�ကပ်ေရး��င့ ်ေနထိ�ငမ်�စီမံခန ့ခ်ွေဲရးဌာနတငွ ်စံ�စမ်းေမးြမနး်ပါ။

အလ�ပ်အကိ�ငလ်�ပ်��ားမ�တငွ ်ကန ့သ်တခ်ျကမ်��ိေသာ ေနထိ�ငခ်ငွ့အ်ရညအ်ချငး် ကိ�ငေ်ဆာငထ်ားသ�များမ�လွ၍ဲ အြခားသ�များမ�ာ၊ ေနထိ�ငခ်ငွ့်

အရညအ်ချငး်တငွ ်ဆံ�းြဖတထ်ားေသာ လ�ပ်��ားမ�မဟ�တသ်ည့ ်အလ�ပ်အကိ�ငလ်�ပ်��ားမ�ကိ� လ�ပ်ေဆာငမ်ည့အ်ခါတငွ၊် အသစ်တစ်ဖန ်အရညအ်ချငး်ြပင်

ပမ� လ�ပ်��ားမ�များအတကွ ်ခငွ့ြ်ပ�ချကက်ိ� ရ��ိထားရနလ်ိ�အပ်ပါသည။်

ဤခငွ့ြ်ပ�ချကက်ိ� ① စာေပါ်တငွပံ်�ေသပါတဆံပ်ိ (ပတစ်ပိ�တ့ငွက်ပ်ထား ေသာ) သိ�မ့ဟ�တ ်② အရညအ်ချငး်ြပငပ်မ� လ�ပ်��ားမ�များအတကွ ်ခငွ့ြ်ပ�

လ�ာြဖင့ ်စစ်ေဆး�ိ�ငပ်ါသည။် ထိ�အ့ြပင ်ေနထိ�ငခ်ငွ့က်တြ်ပား၏ ေနာကေ်ကျာဘကတ်ငွလ်ညး် ေရးြဖည့ထ်ားပါသည ်(စာမျက�်�ာ 7 တငွက်ိ�းကားပါ)။

ပညာေတာ်သငေ်ကျာငး်သားစသည၊် ေနထိ�ငခ်ငွ့က်တြ်ပား၏ အလ�ပ်လ�ပ်ရန ်ကန ့သ်တခ်ျက ်��ိမ��ိေကာ်လ ံ(စာမျက�်�ာ 6 တငွက်ိ�းကားပါ) ၌ 

“အလ�ပ်လ�ပ်ခငွ့မ်��ိ” ဟ�သတမ်�တခ်ထံားသ�များ၏ အရညအ်ချငး်ြပငပ်မ� လ�ပ်��ားမ���င့ ်စပ်လျဥ်း၍မ�ာ ေအာကပ်ါဇယားအတိ�ငး်ြဖစ်သည။်

နမ�နာ ① နမ�နာ ②

အရညအ်ချငး်ြပငပ်မ� လ�ပ်��ားမ�များအတကွ ်ခွင့ြ်ပ�ချက�်�င့ ်စပ်လျဥး်၍



�ိ�ငင်ြံခားသား အလ�ပ်သမား အလ�ပ်ခန ့အ်ပ်ြခငး်အတကွ ်လကစ်ွဲစာအ�ပ် ● 1110 ● �ိ�ငင်ြံခားသား အလ�ပ်သမား အလ�ပ်ခန ့အ်ပ်ြခငး်အတကွ ်လကစ်ွဲစာအ�ပ်

ယာယလီ�တေ်ပးြခငး်ဆိ�သညမ်�ာ?

နမ�နာ၊ မျက�်�ာစာ

နမ�နာ

နမ�နာ

နမ�နာ၊ ေနာကေ်ကျာဘက်

ယာယလီ�တေ်ပးြခငး်ဆိ�သညမ်�ာ လ�ဝငမ်��ကးီ�ကပ်ေရး��င့ ် ဒ�က�သညအ်သအိမ�တြ်ပ�ေရးဆိ�ငရ်ာဥပေဒ (လ�ဝငမ်��ကးီ�ကပ်ေရးပ�ဒမ်) ကိ� ချိ�းေဖာကသ်ညဟ်� 

သံသယ��ိေသာေ�ကာင့ ် ြပည်��ငဒ်ဏ်ကျခံရနလ်�ပ်ေဆာငေ်နသ���င့ ် ြပည်��ငဒ်ဏ်ကျခံရန ် ဆံ�းြဖတ်�ပီးသ�ကိ� နဂိ�အားြဖင့ ် ဂျပန�်ိ�ငင်လံ�ဝငမ်���င့ေ်နထိ�င်

မ��ကးီ�ကပ်ေရးဌာန၏ ချ�ပ်ေ��ာငအ်ေဆာကအ်ဦတငွ ် ချ�ပ်ေ��ာငခ်ရံသင့သ်ညြ်ဖစ်ေသာ်လညး် ကျနး်မာေရးအေ�ကာငး်ြပချက၊် လ�သားြခငး်စာနာမ� စသည့ ်

အေ�ကာငး်အမျိ�းမျိ�းေ�ကာင့ ်ေခတ�  လတွေ်ြမာကခ်ရံြခငး်ကိ� ဆိ�လိ�သည။်

ယာယလီ�တေ်ပးခရံသ� (ေခတ� ြပနလ်�တေ်ပးထားသ�) အား ယာယလီ�တေ်ပးေ�ကာငး် ခငွ့ြ်ပ�လ�ာထ�တေ်ပးထားေသာ်လညး်၊ ယာယလီ�တေ်ပးေ�ကာငး် ခငွ့ြ်ပ�

ြခငး်မ�ာ ေနထိ�ငခ်ငွ့အ်ရညအ်ချငး်မဟ�တေ်သာေ�ကာင့၊် အေြခခအံားြဖင့ ်အလ�ပ်လ�ပ်၍ မရ�ိ�ငပ်ါ။

ထိ�ေ့�ကာင့ ် ယာယလီ�တေ်ပးေ�ကာငး် ခငွ့ြ်ပ�လ�ာ၏ ေနာကေ်ကျာတငွ ် "လ�ပ်ငနး် သိ�မ့ဟ�တ ် ဝငေ်ငရွ�ိ�ငေ်သာလ�ပ်��ားမ�ကိ� မလ�ပ်�ိ�ငပ်ါ" ဟ�ေသာ အချကက်ိ� 

ပ�းတွြဲပထားပါက အလ�ပ်လ�ပ်၍ မရ�ိ�ငပ်ါ။

ထိ�အ့ြပင ်ယာယလီ�တေ်ပးေ�ကာငး် ခငွ့ြ်ပ�လ�ာတငွ ်ဤအချက ်ပ�းတွမဲပါပါေသာ်လညး်၊ အလ�ပ်လ�ပ်�ိ�ငေ်သာ ေနထိ�ငခ်ငွ့က်တြ်ပားကိ� ကိ�ငေ်ဆာငထ်ားသ�များ

မ�လွ၍ဲ၊ အလ�ပ်လ�ပ်၍ မရ�ိ�ငပ်ါ။

※2024 ခ���စ် ဇွနလ်10 ရကေ်နေ့နာကပိ်�ငး်တငွ ်ယာယလီ�တေ်ပးေ�ကာငး် ခငွ့ြ်ပ�လ�ာသည ်A4 အရွယအ်စား��င့ ်စာမျက�်�ာ 2 ဖကပ်ါ A5 အရွယအ်စားဟ�၍ 

2မျိ�း ��ိပါသည။်

အြခားေသာ စစေ်ဆးစာရွကစ်ာတမ်းများ

ေနထိ�ငခ်ငွ့က်တြ်ပားအြပင ်ေနထိ�ငခ်ငွ့အ်ရညအ်ချငး်��င့ ်အလ�ပ်အကိ�ငလ်�ပ်��ားမ�အေ�ကာငး်အရာစသညတ်ိ�က့ိ� စစ်ေဆးရနအ်တကွ ်

ေအာကပ်ါတိ��့�ိပါသည။်

① ဆငး်သကခွ်င့ြ်ပ�ေ�ကာငး် တဆံပ်ိတံ�း
ေလဆပ်ိစသညတ်ိ�တ့ငွ ်အသစ်တစ်ဖန ်ဂျပန�်ိ�ငင်သံိ� ့ ဝငေ်ရာကရ်န ်

(ဆငး်သကရ်န)် ခငွ့ြ်ပ�ထားေသာ �ိ�ငင်ြံခားသားများ၏ ပတစ်ပိ�တ့ငွ ်

ကပ်ထားမညြ်ဖစ်သည။်

ေနထိ�ငခ်ငွ့အ်ရညအ်ချငး်၊ ေနထိ�ငခ်ငွ့က်ာလ��င့ ်ေနထိ�ငခ်ငွ့က်ာလအကန ့အ်သတ်

စသညတ်ိ�က့ိ� ေရးြဖည့ထ်ားပါသည။်

② ေနထိ�ငမ်�အတကွသ်တမ်�တစ်ာရွက်
ေနထိ�ငခ်ငွ့အ်ရညအ်ချငး် “အထ�းက�မ်းကျင”် ��င့ ်

“သးီသန ့လ်�ပ်��ားမ�” စသည့ ်သ�များကိ�ထ�တေ်ပးပါသည။် ②

ေနထိ�ငမ်�အတကွသ်တမ်�တစ်ာရွကတ်ငွ ်ဂျပန�်ိ�ငင်တံငွ ်လ�ပ်ေဆာင်

�ိ�ငေ်သာ လ�ပ်��ားမ�စသညတ်ိ�က့ိ� ေရးြဖည့ထ်ားပါသည။်

သိ�ေ့သာ် ②ေနထိ�ငမ်�အတကွသ်တမ်�တစ်ာရွကက်ိ� ကိ�ငေ်ဆာငထ်ား

ေသာ်လညး် အလ�ပ်လ�ပ်၍မရ�ိ�ငသ်�များလညး် ��ိေသာေ�ကာင့၊် 

ေရးြဖည့ထ်ားသည့ ်အေ�ကာငး်အရာများကိ� ေသချာစစ်ေဆးပါ။

③ အလ�ပ်လ�ပ်ရန် အရညအ်ချငး် အသအိမ�တြ်ပ�လကမ်�တ်
အလ�ပ်လ�ပ်ရန ်အသအိမ�တြ်ပ�ခထံားရေသာ �ိ�ငင်ြံခားသား

များထမံ� ေလ�ာကထ်ားြခငး်ကိ� အေြခခ�ံပီး ထ�တေ်ပးပါသည။်

လ�ပ်ငနး်��ငမ်ျားမ�ာ ဤလကမ်�တက်ိ��ကည့�်ပီး အလ�ပ်ေလ�ာက်

လိ�ေသာ �ိ�ငင်ြံခားသားမ�ာ မညက်ဲသ့ိ�ေ့သာ အလ�ပ်အကိ�င်

လ�ပ်��ားမ�ကိ� လ�ပ်ေဆာင�်ိ�ငမ်ညဆ်ိ�တာ စစ်ေဆး�ိ�ငပ်ါသည။် 

သိ�ေ့သာ် ဤအသအိမ�တြ်ပ�လကမ်�တက်ိ� မြပေသာေ�ကာင့ ်

အြပစ်��ာ ခွြဲခားဆကဆ်၍ံ မရပါ။

※2023ခ���စ်ဇွနလ်တငွ ်အတညြ်ပ�ခဲေ့သာ လ�ဝငမ်��ကးီ�ကပ်ေရးပ�ဒမ်ြပငဆ်င�်ပီးပ�ဒမ်အရ ေြပာငး်လထဲားသည့အ်ေ�ကာငး်အရာ ြဖစ်သည့ ်

"�ကးီ�ကပ်စစ်ေဆးသည့စ်နစ်" ြဖစ်ေပါ်လာပါသည။်

�ကးီ�ကပ်စစ်ေဆးမ� ချမ�တခ်ရံေသာ ြပည�်�ငဒ်ဏက်ျခရံနလ်�ပ်ေဆာငေ်နသ��ိ�ငင်ြံခားသားသည ်ြပည�်�ငဒ်ဏအ်မိန ့စ်ာ မထ�တေ်ပးမီတငွသ်ာ ခ�ငး်ချကအ်ေနြဖင့ ်

အလ�ပ်လ�ပ်ခငွ့ြ်ပ�သည့အ်ခါလညး် ��ိပါသည။်

အလ�ပ်လ�ပ်ခငွ့ ်ြပ�မြပ�မ�ာ ထိ�သ�တငွ�်�ိေသာ �ကးီ�ကပ်စစ်ေဆးမ�ချမ�တေ်�ကာငး် အေ�ကာငး်�ကားစာတငွ ်အတညြ်ပ�စစ်ေဆး�ိ�ငေ်သာ်လညး် ခငွ့ြ်ပ�ထားသည့ ်

အလ�ပ်ေနရာမဟ�တေ်သာ အလ�ပ်ကိ� လ�ပ်လိ�ေသာအခါ အလ�ပ်လ�ပ်ခငွ့ ်��ိမ��ိကိ� သသံယ��ိပါက အနးီဆံ�း လ�ဝငမ်��ကးီ�ကပ်ေရးဌာနသိ� ့ဆကသ်ယွစံ်�စမ်းပါ။

※ဤတငွ ်ြဖည့သ်ငွး်ထားသည့အ်ေ�ကာငး်အရာများကိ� စစေ်ဆးပါ

နမ�နာ

※ဤတငွ ်ြဖည့သ်ငွး်ထားသည့အ်ေ�ကာငး်အရာများကိ� စစေ်ဆးပါ

ဤတငွ ်ြဖည့သ်ငွး်ထားသည့အ်ေ�ကာငး်အရာများကိ� စစေ်ဆးပါ



�ိ�ငင်ြံခားသား အလ�ပ်သမား အလ�ပ်ခန ့အ်ပ်ြခငး်အတကွ ်လကစ်ွဲစာအ�ပ် ● 1110 ● �ိ�ငင်ြံခားသား အလ�ပ်သမား အလ�ပ်ခန ့အ်ပ်ြခငး်အတကွ ်လကစ်ွဲစာအ�ပ်

ယာယလီ�တေ်ပးြခငး်ဆိ�သညမ်�ာ?

နမ�နာ၊ မျက�်�ာစာ

နမ�နာ

နမ�နာ

နမ�နာ၊ ေနာကေ်ကျာဘက်

ယာယလီ�တေ်ပးြခငး်ဆိ�သညမ်�ာ လ�ဝငမ်��ကးီ�ကပ်ေရး��င့ ် ဒ�က�သညအ်သအိမ�တြ်ပ�ေရးဆိ�ငရ်ာဥပေဒ (လ�ဝငမ်��ကးီ�ကပ်ေရးပ�ဒမ်) ကိ� ချိ�းေဖာကသ်ညဟ်� 

သံသယ��ိေသာေ�ကာင့ ် ြပည်��ငဒ်ဏ်ကျခံရနလ်�ပ်ေဆာငေ်နသ���င့ ် ြပည်��ငဒ်ဏ်ကျခံရန ် ဆံ�းြဖတ်�ပီးသ�ကိ� နဂိ�အားြဖင့ ် ဂျပန�်ိ�ငင်လံ�ဝငမ်���င့ေ်နထိ�င်

မ��ကးီ�ကပ်ေရးဌာန၏ ချ�ပ်ေ��ာငအ်ေဆာကအ်ဦတငွ ် ချ�ပ်ေ��ာငခ်ရံသင့သ်ညြ်ဖစ်ေသာ်လညး် ကျနး်မာေရးအေ�ကာငး်ြပချက၊် လ�သားြခငး်စာနာမ� စသည့ ်

အေ�ကာငး်အမျိ�းမျိ�းေ�ကာင့ ်ေခတ�  လတွေ်ြမာကခ်ရံြခငး်ကိ� ဆိ�လိ�သည။်

ယာယလီ�တေ်ပးခရံသ� (ေခတ� ြပနလ်�တေ်ပးထားသ�) အား ယာယလီ�တေ်ပးေ�ကာငး် ခငွ့ြ်ပ�လ�ာထ�တေ်ပးထားေသာ်လညး်၊ ယာယလီ�တေ်ပးေ�ကာငး် ခငွ့ြ်ပ�

ြခငး်မ�ာ ေနထိ�ငခ်ငွ့အ်ရညအ်ချငး်မဟ�တေ်သာေ�ကာင့၊် အေြခခအံားြဖင့ ်အလ�ပ်လ�ပ်၍ မရ�ိ�ငပ်ါ။

ထိ�ေ့�ကာင့ ် ယာယလီ�တေ်ပးေ�ကာငး် ခငွ့ြ်ပ�လ�ာ၏ ေနာကေ်ကျာတငွ ် "လ�ပ်ငနး် သိ�မ့ဟ�တ ် ဝငေ်ငရွ�ိ�ငေ်သာလ�ပ်��ားမ�ကိ� မလ�ပ်�ိ�ငပ်ါ" ဟ�ေသာ အချကက်ိ� 

ပ�းတွြဲပထားပါက အလ�ပ်လ�ပ်၍ မရ�ိ�ငပ်ါ။

ထိ�အ့ြပင ်ယာယလီ�တေ်ပးေ�ကာငး် ခငွ့ြ်ပ�လ�ာတငွ ်ဤအချက ်ပ�းတွမဲပါပါေသာ်လညး်၊ အလ�ပ်လ�ပ်�ိ�ငေ်သာ ေနထိ�ငခ်ငွ့က်တြ်ပားကိ� ကိ�ငေ်ဆာငထ်ားသ�များ

မ�လွ၍ဲ၊ အလ�ပ်လ�ပ်၍ မရ�ိ�ငပ်ါ။

※2024 ခ���စ် ဇွနလ်10 ရကေ်နေ့နာကပိ်�ငး်တငွ ်ယာယလီ�တေ်ပးေ�ကာငး် ခငွ့ြ်ပ�လ�ာသည ်A4 အရွယအ်စား��င့ ်စာမျက�်�ာ 2 ဖကပ်ါ A5 အရွယအ်စားဟ�၍ 

2မျိ�း ��ိပါသည။်

အြခားေသာ စစေ်ဆးစာရွကစ်ာတမ်းများ

ေနထိ�ငခ်ငွ့က်တြ်ပားအြပင ်ေနထိ�ငခ်ငွ့အ်ရညအ်ချငး်��င့ ်အလ�ပ်အကိ�ငလ်�ပ်��ားမ�အေ�ကာငး်အရာစသညတ်ိ�က့ိ� စစ်ေဆးရနအ်တကွ ်

ေအာကပ်ါတိ��့�ိပါသည။်

① ဆငး်သကခွ်င့ြ်ပ�ေ�ကာငး် တဆံပ်ိတံ�း
ေလဆပ်ိစသညတ်ိ�တ့ငွ ်အသစ်တစ်ဖန ်ဂျပန�်ိ�ငင်သံိ� ့ ဝငေ်ရာကရ်န ်

(ဆငး်သကရ်န)် ခငွ့ြ်ပ�ထားေသာ �ိ�ငင်ြံခားသားများ၏ ပတစ်ပိ�တ့ငွ ်

ကပ်ထားမညြ်ဖစ်သည။်

ေနထိ�ငခ်ငွ့အ်ရညအ်ချငး်၊ ေနထိ�ငခ်ငွ့က်ာလ��င့ ်ေနထိ�ငခ်ငွ့က်ာလအကန ့အ်သတ်

စသညတ်ိ�က့ိ� ေရးြဖည့ထ်ားပါသည။်

② ေနထိ�ငမ်�အတကွသ်တမ်�တစ်ာရွက်
ေနထိ�ငခ်ငွ့အ်ရညအ်ချငး် “အထ�းက�မ်းကျင”် ��င့ ်

“သးီသန ့လ်�ပ်��ားမ�” စသည့ ်သ�များကိ�ထ�တေ်ပးပါသည။် ②

ေနထိ�ငမ်�အတကွသ်တမ်�တစ်ာရွကတ်ငွ ်ဂျပန�်ိ�ငင်တံငွ ်လ�ပ်ေဆာင်

�ိ�ငေ်သာ လ�ပ်��ားမ�စသညတ်ိ�က့ိ� ေရးြဖည့ထ်ားပါသည။်

သိ�ေ့သာ် ②ေနထိ�ငမ်�အတကွသ်တမ်�တစ်ာရွကက်ိ� ကိ�ငေ်ဆာငထ်ား

ေသာ်လညး် အလ�ပ်လ�ပ်၍မရ�ိ�ငသ်�များလညး် ��ိေသာေ�ကာင့၊် 

ေရးြဖည့ထ်ားသည့ ်အေ�ကာငး်အရာများကိ� ေသချာစစ်ေဆးပါ။

③ အလ�ပ်လ�ပ်ရန် အရညအ်ချငး် အသအိမ�တြ်ပ�လကမ်�တ်
အလ�ပ်လ�ပ်ရန ်အသအိမ�တြ်ပ�ခထံားရေသာ �ိ�ငင်ြံခားသား

များထမံ� ေလ�ာကထ်ားြခငး်ကိ� အေြခခ�ံပီး ထ�တေ်ပးပါသည။်

လ�ပ်ငနး်��ငမ်ျားမ�ာ ဤလကမ်�တက်ိ��ကည့�်ပီး အလ�ပ်ေလ�ာက်

လိ�ေသာ �ိ�ငင်ြံခားသားမ�ာ မညက်ဲသ့ိ�ေ့သာ အလ�ပ်အကိ�င်

လ�ပ်��ားမ�ကိ� လ�ပ်ေဆာင�်ိ�ငမ်ညဆ်ိ�တာ စစ်ေဆး�ိ�ငပ်ါသည။် 

သိ�ေ့သာ် ဤအသအိမ�တြ်ပ�လကမ်�တက်ိ� မြပေသာေ�ကာင့ ်

အြပစ်��ာ ခွြဲခားဆကဆ်၍ံ မရပါ။

※2023ခ���စ်ဇွနလ်တငွ ်အတညြ်ပ�ခဲေ့သာ လ�ဝငမ်��ကးီ�ကပ်ေရးပ�ဒမ်ြပငဆ်င�်ပီးပ�ဒမ်အရ ေြပာငး်လထဲားသည့အ်ေ�ကာငး်အရာ ြဖစ်သည့ ်

"�ကးီ�ကပ်စစ်ေဆးသည့စ်နစ်" ြဖစ်ေပါ်လာပါသည။်

�ကးီ�ကပ်စစ်ေဆးမ� ချမ�တခ်ရံေသာ ြပည�်�ငဒ်ဏက်ျခရံနလ်�ပ်ေဆာငေ်နသ��ိ�ငင်ြံခားသားသည ်ြပည�်�ငဒ်ဏအ်မိန ့စ်ာ မထ�တေ်ပးမီတငွသ်ာ ခ�ငး်ချကအ်ေနြဖင့ ်

အလ�ပ်လ�ပ်ခငွ့ြ်ပ�သည့အ်ခါလညး် ��ိပါသည။်

အလ�ပ်လ�ပ်ခငွ့ ်ြပ�မြပ�မ�ာ ထိ�သ�တငွ�်�ိေသာ �ကးီ�ကပ်စစ်ေဆးမ�ချမ�တေ်�ကာငး် အေ�ကာငး်�ကားစာတငွ ်အတညြ်ပ�စစ်ေဆး�ိ�ငေ်သာ်လညး် ခငွ့ြ်ပ�ထားသည့ ်

အလ�ပ်ေနရာမဟ�တေ်သာ အလ�ပ်ကိ� လ�ပ်လိ�ေသာအခါ အလ�ပ်လ�ပ်ခငွ့ ်��ိမ��ိကိ� သသံယ��ိပါက အနးီဆံ�း လ�ဝငမ်��ကးီ�ကပ်ေရးဌာနသိ� ့ဆကသ်ယွစံ်�စမ်းပါ။

※ဤတငွ ်ြဖည့သ်ငွး်ထားသည့အ်ေ�ကာငး်အရာများကိ� စစေ်ဆးပါ

နမ�နာ

※ဤတငွ ်ြဖည့သ်ငွး်ထားသည့အ်ေ�ကာငး်အရာများကိ� စစေ်ဆးပါ

ဤတငွ ်ြဖည့သ်ငွး်ထားသည့အ်ေ�ကာငး်အရာများကိ� စစေ်ဆးပါ



အလ�ပ်ခန ့်�ိ�ငသ်လားဆိ�တာ စစေ်ဆးရာတငွ?်

ေနထိ�ငခ်ငွ့က်ာလေကျာ်လနွေ်နြခငး်

အထ�းအ�မဲတမ်းေနထိ�ငသ်�များ

အလ�ပ်ခန ့၍် မရပါ

အလ�ပ်ခန ့၍် မရပါ

အလ�ပ်ခန ့၍် မရပါ

အလ�ပ်ခန ့ရ်န ်OK

အလ�ပ်ခန ့ရ်န ်OK

အလ�ပ်ခန ့ရ်န ်OK

အရညအ်ချငး်ြပငပ်မ� လ�ပ်��ားမ�
များအတကွ ်ခငွ့ြ်ပ�ချကတ်ငွ်

သတမ်�တထ်ားသည့်
အချကမ်ျား၏ ေဘာငအ်တငွး်တငွ်
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ိ�ငခ်ငွ့ က်

တ
ြ်ပား ထ

�တ
ေ်ပးရနအ်

က
ျံ�းဝငသ်

�

ေနထ
ိ�ငခ်ငွ့ က်

ာလ
အ

တ
ငွး်

ေနထ
ိ�ငခ်ငွ

့ က်
တ

ြ်ပ
ား

ထ
�တ

ေ်ပ
းရ

နအ်
က

ျံ�းဝ
ငသ်

�

ေ
နထ

ိ�င
ခ်

ငွ
့ က်

ာလ
အ

တ
ငွ

း်

အရညအ်ချငး်ြပငပ်မ�

လ�ပ်��ားမ�များအတကွ်

ခငွ့ြ်ပ�ချက�်�ိသည်

အလ�ပ်ခန ့ရ်န ်OK

ေနထိ�ငမ်�အတကွသ်တမ်�တစ်ာရွကတ်ငွ ်
အသအိမ�တြ်ပ�ခထံားရေသာ
အဖဲွ�အစညး်��င့ ်နယပ်ယတ်ိ��့�ိ

အလ�ပ်အကိ�ငလ်�ပ်��ားမ�များသာ

အလ�ပ်ခန ့ရ်န ်OK

အရညအ်ချငး်ြပငပ်မ� လ�ပ်��ားမ�

များအတကွ ်ခငွ့ြ်ပ�ချကတ်ငွ်

ဆံ�းြဖတထ်ားေသာ

အချကမ်ျား၏ 

ေဘာငအ်တငွး်တငွသ်ာ

အလ�ပ်ခန ့ရ်န ်OK

အလ�ပ်ခန ့ရ်န ်OK

အရညအ်ချငး်ြပငပ်မ� 

လ�ပ်��ားမ�များအတကွ ်ခငွ့ြ်ပ�ချကတ်ငွ်

ဆံ�းြဖတထ်ားေသာ

အချကမ်ျား၏ ေဘာငအ်တငွး်တငွသ်ာ

အရညအ်ချငး်ြပငပ်မ�

လ�ပ်��ားမ�များအတကွ်

ခငွ့ြ်ပ�ချက�်�ိသည်အလ�ပ်ခန ့ရ်န ်OK

ေနထိ�ငခ်ငွ့အ်ရညအ်ချငး်တငွ်

အသအိမ�တြ်ပ�ခထံားရေသာ

အလ�ပ်အကိ�ငလ်�ပ်��ားမ�များသာ

အလ�ပ်ခန ့ရ်န ်OK

②ေနထိ�ငမ်�အတကွသ်တမ်�တစ်ာရွကတ်ငွ်

ဆံ�းြဖတထ်ားေသာ

အချကမ်ျား၏ ေဘာငအ်တငွး်တငွသ်ာ

အရညအ်ချငး်ြပငပ်မ�

လ�ပ်��ားမ�များအတကွ်

ခငွ့ြ်ပ�ချက�်�ိသည်
အလ�ပ်ခန ့ရ်န ်OK

ေနထိ�ငခ်ငွ့အ်ရညအ်ချငး်တငွ်

အသအိမ�တြ်ပ�ခထံားရေသာ

အလ�ပ်အကိ�ငလ်�ပ်��ားမ�များသာ

※အထ�းအ�မဲတမ်းေနထိ�ငသ်�များအတကွ ်ေနထိ�ငခ်ငွ့က်တြ်ပားကိ� ထ�တေ်ပးမညမ်ဟ�တဘ် ဲအထ�းအ�မဲတမ်းေနထိ�ငသ်� အသအိမ�တြ်ပ�လကမ်�တက်ိ� ထ�တေ်ပးပါမည။်

○အ�မဲတမ်းေနထိ�ငသ်�များ ○အေြခချေနထိ�ငသ်� ○ဂျပနလ်�မျိ�း၏ အမ်ိေထာငဖ်ကစ်သည ်

○အ�မဲတမ်းေနထိ�ငသ်�၏ အမ်ိေထာငဖ်ကစ်သည်

အလ�ပ်လ�ပ်ရန် ကန ့်သတခ်ျကမ်��ိေသာ ေနထိ�ငခွ်င့အ်ရညအ်ချငး်

○ပါေမာက� ○အ��ပညာ ○ဘာသာေရး ○သတငး်မီဒယီာ ○အဆင့ြ်မင့ ်ပညာ��ငအ်လ�ပ်အကိ�င ်

○စီးပာွးေရးစီမံြခငး်၊ မနေ်နဂျာ ○ဥပေဒ၊ စာရငး်ကိ�ငလ်�ပ်ငနး် ○ကျနး်မာေရး ○သ�ေတသန ○ပညာေရး 

○နညး်ပညာ၊ ○လ�ယ့ဥ်ေကျးမ���င့ ်အသပိညာ၊ ○�ိ�ငင်တံကာစီးပာွးေရး ○က�မ�ဏတီစ်ခ�အတငွး်လ�ေဲြပာငး်

လ�ပ်ကိ�ငြ်ခငး် ○ြပ�စ�ေစာင့ေ်��ာကသ်� ○ေဖျာ်ေြဖေရး ○နညး်ပညာက�မ်းကျင်

အလ�ပ်လ�ပ်ရန် ကန ့်သတခ်ျက�်�ိေသာ ေနထိ�ငခွ်င့အ်ရညအ်ချငး်

○နညး်ပညာဆိ�ငရ်ာ အလ�ပ်သင်

အလ�ပ်လ�ပ်ရန် ကန ့်သတခ်ျက�်�ိေသာ ေနထိ�ငခွ်င့အ်ရညအ်ချငး်

○အထ�းက�မ်းကျင်

အလ�ပ်လ�ပ်ရန် ကန ့်သတခ်ျက�်�ိေသာ ေနထိ�ငခွ်င့အ်ရညအ်ချငး်

○သတံမန ်○အစိ�းရပိ�ငး်ဆိ�ငရ်ာ

အလ�ပ်လ�ပ်ရန် ကန ့်သတခ်ျက�်�ိေသာ ေနထိ�ငခွ်င့အ်ရညအ်ချငး်

○ယဉ်ေကျးမ�ဆိ�ငရ်ာ လ�ပ်��ားမ� ○ပညာေတာ်သင ်○မိသားစ���င့ေ်နထိ�ငြ်ခငး်

စညး်မျဥး်အရ အလ�ပ်လ�ပ်၍ မရ�ိ�ငေ်သာ ေနထိ�ငခွ်င့အ်ရညအ်ချငး်

○သးီသန ့လ်�ပ်��ားမ�

(working holiday ၊ အလ�ပ်��ာေဖွေနဆသဲ�စသည)်

အလ�ပ်လ�ပ်ခွင့�်�ိမ��ိကိ� ②ေနထိ�ငမ်�အတကွသ်တမ်�တစ်ာရွကပ်ါ အေ�ကာငး်အရာတငွ ်ဆံ�းြဖတထ်ားေသာ ေနထိ�ငခွ်င့အ်ရညအ်ချငး်

○နညး်ပညာအလ�ပ်သင်

အလ�ပ်လ�ပ်၍ မရ�ိ�ငေ်သာ ေနထိ�ငခွ်င့အ်ရညအ်ချငး်

○ကာလတိ�ေနထိ�ငမ်�

အလ�ပ်လ�ပ်၍ မရ�ိ�ငေ်သာ ေနထိ�ငခွ်င့အ်ရညအ်ချငး်

အလ�ပ်ခန ့၍် မရပါယာယလီ�တေ်ပးေ�ကာငး် ခငွ့ြ်ပ�လ�ာ��ိ

“ယာယလီ�တေ်ပးေ�ကာငး် အချကမ်ျား” 

ေကာ်လကံိ�စစ်ေဆးပါ

“လ�ပ်ငနး် သိ�မ့ဟ�တ ်ဝင ်ေငရွ�ိ�ငေ်သာလ�ပ်��ားမ�ကိ� 

တားြမစ်သည”် ဟ�၍ ေရးြဖည့ထ်ားြခငး်��ိသည်

အလ�ပ်လ�ပ်�ိ�ငေ်သာ ေနထိ�ငခ်ငွ့က်တြ်ပားကိ� ကိ�ငေ်ဆာငမ်ထားြခငး်

အလ�ပ်လ�ပ်�ိ�ငေ်သာ ေနထိ�ငခ်ငွ့က်တြ်ပားကိ� ကိ�ငေ်ဆာငထ်ားြခငး်

“လ�ပ်ငနး် သိ�မ့ဟ�တ ်ဝင ်ေငရွ�ိ�ငေ်သာလ�ပ်��ားမ�ကိ� 

တားြမစ်သည”် ဟ�၍ ေရးြဖည့ထ်ားြခငး်မ��ိ

နညး်ပညာဆိ�ငရ်ာ အလ�ပ်သငဥ်ပေဒအရ 
သတမ်�တထ်ားေသာ

နညး်ပညာဆိ�ငရ်ာ အလ�ပ်သငစီ်မံချကက်ိ� အေြခခသံည့်
အလ�ပ်အကိ�ငလ်�ပ်��ားမ�များသာ

အလ�ပ်ခန ့ရ်န ်OK

�ိ�ငင်ြံခားသား အလ�ပ်သမား အလ�ပ်ခန ့အ်ပ်ြခငး်အတကွ ်လကစ်ွဲစာအ�ပ် ● 1312 ● �ိ�ငင်ြံခားသား အလ�ပ်သမား အလ�ပ်ခန ့အ်ပ်ြခငး်အတကွ ်လကစ်ွဲစာအ�ပ်
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အလ�ပ်ခန ့်�ိ�ငသ်လားဆိ�တာ စစေ်ဆးရာတငွ?်

ေနထိ�ငခ်ငွ့က်ာလေကျာ်လနွေ်နြခငး်

အထ�းအ�မဲတမ်းေနထိ�ငသ်�များ

အလ�ပ်ခန ့၍် မရပါ

အလ�ပ်ခန ့၍် မရပါ

အလ�ပ်ခန ့၍် မရပါ

အလ�ပ်ခန ့ရ်န ်OK

အလ�ပ်ခန ့ရ်န ်OK

အလ�ပ်ခန ့ရ်န ်OK

အရညအ်ချငး်ြပငပ်မ� လ�ပ်��ားမ�
များအတကွ ်ခငွ့ြ်ပ�ချကတ်ငွ်

သတမ်�တထ်ားသည့်
အချကမ်ျား၏ ေဘာငအ်တငွး်တငွ်

ေနထ
ိ�ငခ်ငွ့ က်

တ
ြ်ပား ထ

�တ
ေ်ပးရနအ်

က
ျံ�းဝငသ်

�

ေနထ
ိ�ငခ်ငွ့ က်

ာလ
အ

တ
ငွး်

ေနထ
ိ�ငခ်ငွ

့ က်
တ

ြ်ပ
ား

ထ
�တ

ေ်ပ
းရ

နအ်
က
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ငသ်
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ေ
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ခ်

ငွ
့ က်

ာလ
အ

တ
ငွ

း်

အရညအ်ချငး်ြပငပ်မ�

လ�ပ်��ားမ�များအတကွ်

ခငွ့ြ်ပ�ချက�်�ိသည်

အလ�ပ်ခန ့ရ်န ်OK

ေနထိ�ငမ်�အတကွသ်တမ်�တစ်ာရွကတ်ငွ ်
အသအိမ�တြ်ပ�ခထံားရေသာ
အဖဲွ�အစညး်��င့ ်နယပ်ယတ်ိ��့�ိ

အလ�ပ်အကိ�ငလ်�ပ်��ားမ�များသာ

အလ�ပ်ခန ့ရ်န ်OK

အရညအ်ချငး်ြပငပ်မ� လ�ပ်��ားမ�

များအတကွ ်ခငွ့ြ်ပ�ချကတ်ငွ်

ဆံ�းြဖတထ်ားေသာ

အချကမ်ျား၏ 

ေဘာငအ်တငွး်တငွသ်ာ

အလ�ပ်ခန ့ရ်န ်OK

အလ�ပ်ခန ့ရ်န ်OK

အရညအ်ချငး်ြပငပ်မ� 

လ�ပ်��ားမ�များအတကွ ်ခငွ့ြ်ပ�ချကတ်ငွ်

ဆံ�းြဖတထ်ားေသာ

အချကမ်ျား၏ ေဘာငအ်တငွး်တငွသ်ာ

အရညအ်ချငး်ြပငပ်မ�

လ�ပ်��ားမ�များအတကွ်

ခငွ့ြ်ပ�ချက�်�ိသည်အလ�ပ်ခန ့ရ်န ်OK

ေနထိ�ငခ်ငွ့အ်ရညအ်ချငး်တငွ်

အသအိမ�တြ်ပ�ခထံားရေသာ

အလ�ပ်အကိ�ငလ်�ပ်��ားမ�များသာ

အလ�ပ်ခန ့ရ်န ်OK

②ေနထိ�ငမ်�အတကွသ်တမ်�တစ်ာရွကတ်ငွ်

ဆံ�းြဖတထ်ားေသာ

အချကမ်ျား၏ ေဘာငအ်တငွး်တငွသ်ာ

အရညအ်ချငး်ြပငပ်မ�

လ�ပ်��ားမ�များအတကွ်

ခငွ့ြ်ပ�ချက�်�ိသည်
အလ�ပ်ခန ့ရ်န ်OK

ေနထိ�ငခ်ငွ့အ်ရညအ်ချငး်တငွ်

အသအိမ�တြ်ပ�ခထံားရေသာ

အလ�ပ်အကိ�ငလ်�ပ်��ားမ�များသာ

※အထ�းအ�မဲတမ်းေနထိ�ငသ်�များအတကွ ်ေနထိ�ငခ်ငွ့က်တြ်ပားကိ� ထ�တေ်ပးမညမ်ဟ�တဘ် ဲအထ�းအ�မဲတမ်းေနထိ�ငသ်� အသအိမ�တြ်ပ�လကမ်�တက်ိ� ထ�တေ်ပးပါမည။်

○အ�မဲတမ်းေနထိ�ငသ်�များ ○အေြခချေနထိ�ငသ်� ○ဂျပနလ်�မျိ�း၏ အမ်ိေထာငဖ်ကစ်သည ်

○အ�မဲတမ်းေနထိ�ငသ်�၏ အမ်ိေထာငဖ်ကစ်သည်

အလ�ပ်လ�ပ်ရန် ကန ့်သတခ်ျကမ်��ိေသာ ေနထိ�ငခွ်င့အ်ရညအ်ချငး်

○ပါေမာက� ○အ��ပညာ ○ဘာသာေရး ○သတငး်မီဒယီာ ○အဆင့ြ်မင့ ်ပညာ��ငအ်လ�ပ်အကိ�င ်

○စီးပာွးေရးစီမံြခငး်၊ မနေ်နဂျာ ○ဥပေဒ၊ စာရငး်ကိ�ငလ်�ပ်ငနး် ○ကျနး်မာေရး ○သ�ေတသန ○ပညာေရး 

○နညး်ပညာ၊ ○လ�ယ့ဥ်ေကျးမ���င့ ်အသပိညာ၊ ○�ိ�ငင်တံကာစီးပာွးေရး ○က�မ�ဏတီစ်ခ�အတငွး်လ�ေဲြပာငး်

လ�ပ်ကိ�ငြ်ခငး် ○ြပ�စ�ေစာင့ေ်��ာကသ်� ○ေဖျာ်ေြဖေရး ○နညး်ပညာက�မ်းကျင်

အလ�ပ်လ�ပ်ရန် ကန ့်သတခ်ျက�်�ိေသာ ေနထိ�ငခွ်င့အ်ရညအ်ချငး်

○နညး်ပညာဆိ�ငရ်ာ အလ�ပ်သင်

အလ�ပ်လ�ပ်ရန် ကန ့်သတခ်ျက�်�ိေသာ ေနထိ�ငခွ်င့အ်ရညအ်ချငး်

○အထ�းက�မ်းကျင်

အလ�ပ်လ�ပ်ရန် ကန ့်သတခ်ျက�်�ိေသာ ေနထိ�ငခွ်င့အ်ရညအ်ချငး်

○သတံမန ်○အစိ�းရပိ�ငး်ဆိ�ငရ်ာ

အလ�ပ်လ�ပ်ရန် ကန ့်သတခ်ျက�်�ိေသာ ေနထိ�ငခွ်င့အ်ရညအ်ချငး်

○ယဉ်ေကျးမ�ဆိ�ငရ်ာ လ�ပ်��ားမ� ○ပညာေတာ်သင ်○မိသားစ���င့ေ်နထိ�ငြ်ခငး်

စညး်မျဥး်အရ အလ�ပ်လ�ပ်၍ မရ�ိ�ငေ်သာ ေနထိ�ငခွ်င့အ်ရညအ်ချငး်

○သးီသန ့လ်�ပ်��ားမ�

(working holiday ၊ အလ�ပ်��ာေဖွေနဆသဲ�စသည)်

အလ�ပ်လ�ပ်ခွင့�်�ိမ��ိကိ� ②ေနထိ�ငမ်�အတကွသ်တမ်�တစ်ာရွကပ်ါ အေ�ကာငး်အရာတငွ ်ဆံ�းြဖတထ်ားေသာ ေနထိ�ငခွ်င့အ်ရညအ်ချငး်

○နညး်ပညာအလ�ပ်သင်

အလ�ပ်လ�ပ်၍ မရ�ိ�ငေ်သာ ေနထိ�ငခွ်င့အ်ရညအ်ချငး်

○ကာလတိ�ေနထိ�ငမ်�

အလ�ပ်လ�ပ်၍ မရ�ိ�ငေ်သာ ေနထိ�ငခွ်င့အ်ရညအ်ချငး်

အလ�ပ်ခန ့၍် မရပါယာယလီ�တေ်ပးေ�ကာငး် ခငွ့ြ်ပ�လ�ာ��ိ

“ယာယလီ�တေ်ပးေ�ကာငး် အချကမ်ျား” 

ေကာ်လကံိ�စစ်ေဆးပါ

“လ�ပ်ငနး် သိ�မ့ဟ�တ ်ဝင ်ေငရွ�ိ�ငေ်သာလ�ပ်��ားမ�ကိ� 

တားြမစ်သည”် ဟ�၍ ေရးြဖည့ထ်ားြခငး်��ိသည်

အလ�ပ်လ�ပ်�ိ�ငေ်သာ ေနထိ�ငခ်ငွ့က်တြ်ပားကိ� ကိ�ငေ်ဆာငမ်ထားြခငး်

အလ�ပ်လ�ပ်�ိ�ငေ်သာ ေနထိ�ငခ်ငွ့က်တြ်ပားကိ� ကိ�ငေ်ဆာငထ်ားြခငး်

“လ�ပ်ငနး် သိ�မ့ဟ�တ ်ဝင ်ေငရွ�ိ�ငေ်သာလ�ပ်��ားမ�ကိ� 

တားြမစ်သည”် ဟ�၍ ေရးြဖည့ထ်ားြခငး်မ��ိ

နညး်ပညာဆိ�ငရ်ာ အလ�ပ်သငဥ်ပေဒအရ 
သတမ်�တထ်ားေသာ

နညး်ပညာဆိ�ငရ်ာ အလ�ပ်သငစီ်မံချကက်ိ� အေြခခသံည့်
အလ�ပ်အကိ�ငလ်�ပ်��ားမ�များသာ

အလ�ပ်ခန ့ရ်န ်OK

�ိ�ငင်ြံခားသား အလ�ပ်သမား အလ�ပ်ခန ့အ်ပ်ြခငး်အတကွ ်လကစ်ွဲစာအ�ပ် ● 1312 ● �ိ�ငင်ြံခားသား အလ�ပ်သမား အလ�ပ်ခန ့အ်ပ်ြခငး်အတကွ ်လကစ်ွဲစာအ�ပ်
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အလ�ပ်ခန ့်�ပီးေနာက ်အေ�ကာငး်�ကားြခငး် တရားမဝငအ်လ�ပ်လ�ပ်ကိ�ငသ်�ကိ� အလ�ပ်ခန ့်ပါက…

※အကျံ�းဝငသ်ည့အ်သံ�းြပ�သ� ①��င့③်မ�သ�သည ်အန်ွလိ�ငး်မ� ဆကလ်ကလ်�ပ်ေဆာငရ်ာတငွ ်�က�ိတင၍် အသံ�းြပ�မ�အတကွေ်လ�ာကထ်ားရန် လိ�အပ်သည။်

ဂျပန�်ိ�ငင်လံ�ဝငမ်��ကးီ�ကပ်ေရးဝန�်ကးီဌာနမ� ေနထိ�ငခ်ငွ့ေ်လ�ာကထ်ားမ�လ�ပ်ထံ�းများကိ� အွနလ်ိ�ငး်မ�လ�ပ်ေဆာငမ်�သိ� ့ စတငေ်ြပာငး်လလဲိ�က�်ပီြဖစ်သည။်

https://gaikokujin.hellowork.mhlw.go.jp/report/001010.do?screenId=001010&action=initDisp

https://www.moj.go.jp/isa/applications/online/onlineshinsei.html

"သတံမန"် ��င့ ်"ကာလတိ�ေနထိ�ငမ်�" မ�လွ၍ဲ ကျန်

ေသာ ေနထိ�ငခ်ငွ့အ်ရညအ်ချငး်အားလံ�း

①ေနထိ�ငခ်ငွ့အ်ရညအ်ချငး် အသအိမ�တြ်ပ�လကမ်�တ ်ထ�တေ်ပးရန ်

ေလ�ာကထ်ားြခငး်

②ေနထိ�ငခ်ငွ့အ်ရညအ်ချငး်ေြပာငး်လမဲ�ကိ� ခငွ့ြ်ပ�ရနေ်လ�ာကထ်ားြခငး်

③ေနထိ�ငခ်ငွ့က်ာလ အသစ်ြပငဆ်ငမ်�ကိ� ခငွ့ြ်ပ�ရနေ်လ�ာကထ်ားြခငး်

④ေနထိ�ငခ်ငွ့အ်ရညအ်ချငး် ရယ�မ�ကိ� ခငွ့ြ်ပ�ရနေ်လ�ာကထ်ားြခငး်

⑤အလ�ပ်လ�ပ်ရနအ်ရညအ်ချငး်လကမ်�တ ်ထ�တေ်ပးရနေ်လ�ာကထ်ားြခငး်

⑥�ိ�ငင်အံတငွး်တစ်ဖနြ်ပနလ်ညဝ်ငေ်ရာကမ်�ကိ� ခငွ့ြ်ပ�ရန ်ေလ�ာကထ်ား

ြခငး်（※1）

⑦အရညအ်ချငး်ြပငပ်မ� လ�ပ်��ားမ� ခငွ့ြ်ပ�ရနေ်လ�ာကထ်ားြခငး်(※2）

※1- ②～④အထ ိတစ်ချိနတ်ညး်တငွ ်လ�ပ်ေဆာငေ်သာအခါြဖစ်�ပီး 

ေကာငတ်ာတငွ ်လကခ်ရံ��ိေသာအခါတငွသ်ာြဖစ်သည။်

※2- ②～④အထ ိတစ်ချိနတ်ညး်တငွ ်လ�ပ်ေဆာငေ်သာအခါတငွသ်ာ

ြဖစ်သည။်

①အဖဲွ�အစညး်များမ� ဝနထ်မ်းများ
②ေ�� �ေန၊ အ�ပ်ချ�ပ်ေရးဆိ�ငရ်ာ စာေရးေပးသ�
③ြပညသ်�အ့ကျိ�းစီးပာွး အသငး်အဖဲွ� မ� ဝနထ်မ်းများ��င့ ်

မ�တပံ်�တငအ်ေထာကအ်က�ြပ�ေအဂျငစီ်မ� ဝနထ်မ်း
များ

④�ိ�ငင်ြံခားသားကိ�ယတ်ိ�င်
⑤တရားဝငက်ိ�ယစ်ားလ�ယ်
⑥ေဆမွျိ�း (အမ်ိေထာငဖ်က၊်သားသမီး သိ�မ့ဟ�တ ်မိခင)်

လ�ပ်ငနး်စညး်ကမ်းဥပေဒလိ�ကန်ာမ���ိေစရန ်�က�ိးပမ်းမ�များသည ်

လ�မ�ေရးအရအာ�ံ�စ�းစိ�ကမ်�ကိ� ဆွေဲဆာငေ်နချိနတ်ငွ၊် တရားမဝင်

အလ�ပ်သမားများအား အလ�ပ်ခန ့ထ်ားြခငး်ကိ� ��ာေဖွေတွ� ��ိပါက၊ 

စားသံ�းသ�များ၊ စီးပာွးေရးလ�ပ်ေဖာ်ကိ�ငဖ်ကမ်ျား၊ စကမ်�လ�ပ်ငနး်အဖဲွ�

အစညး်စသညတ်ိ�၏့ ယံ��ကညမ်���င့ ်အပ်��ထံားမ�တိ�က့ိ� ဆံ�း�� ံးသာွး�ပီး 

လ�ပ်ငနး်၏ ပံ�ရိပ်ကိ� ဆိ�းဝါးသာွးေစ�ိ�ငပ်ါသည။်

လ�မ�ေရးအရ အေရးယ�မ�များ
အကျံ�းဝငသ်ည့ ်ေနထိ�ငခွ်င့အ်ရညအ်ချငး် အကျံ�းဝငသ်ည့ ်ေလ�ာကထ်ားမ�လ�ပ်ထံ�းများ စနစက်ိ� အသံ�းြပ��ိ�ငသ်�

※အလ�ပ်လ�ပ်ကိ�ငမ်�ဆိ�ငရ်ာဥပေဒတငွမ်� တရားမဝငအ်လ�ပ်လ�ပ်ကိ�ငသ်��ိ�ငင်ြံခားသားတငွလ်ညး် ဂျပန�်ိ�ငင်သံား

များနညး်တ� "အလ�ပ်သမား" အေနြဖင့ ် အခငွ့အ်ေရး��ိသည့အ်တကွ ် လ�ပ်အားခမေပးေချြခငး်၊ ေဘးကငး်

ေရးတာဝနခ်ျိ�းေဖာကြ်ခငး် စသည့အ်ခါများတငွလ်ညး် ြပစ်ဒဏခ်ျခရံသည့အ်ခါလညး်��ိပါသည။်

ဥပေဒအရ အေရးယ�မ�များ

တရားမဝင ်အလ�ပ်အကိ�င ်က�ညေီဆာငရွ်ကေ်ပးသည့ ်ရာဇ၀တမ်�

လ�ပ်ငနး်��င်များအားလံ�းသည် “အလ�ပ်လ�ပ်ကိ�င်မ�အစီအမံ၏ ဘက်စံ�တိ�းတက်ေရး��င့် အလ�ပ်သမားခန ့်ထားမ�တည်�မဲေရး၊ 

လ�ပ်ငနး်��င့ဘ်ဝေနထိ�ငမ်� တိ�းတက်ေရးစသည်တိ��့ �င့ ် သက်ဆိ�ငေ်သာဥပေဒ” (အလ�ပ်လ�ပ်ကိ�ငမ်�အစီအမံ ဘက်စံ�တိ�းတက်ေရးဥပေဒ) 

ကိ�အေြခခ�ံပီး၊ �ိ�ငင်ြံခားသားအလ�ပ်သမား (“အထ�းအ�မဲတမ်းေနထိ�ငသ်�များ” ��င့ ်ေနထိ�ငခ်ငွ့အ်ရညအ်ချငး် “သတံမန”် ၊ “အစိ�းရပိ�ငး်ဆိ�ငရ်ာ” မ�

သ�များမ�လွဲ၍။) ကိ� အလ�ပ်ခန ့ြ်ခငး် သိ�မ့ဟ�တ် အလ�ပ်မ�ရပ်ဆိ�ငး်ြခငး် ြပ�လ�ပ်ရာတွင၊် သက်ဆိ�ငရ်ာ�ိ�ငင်ြံခားသားအလ�ပ်သမား၏ အမည်၊ 

ေနထိ�ငခ်ငွ့အ်ရညအ်ချငး်၊ ေနထိ�ငခ်ငွ့က်ာလစသညတ်ိ�က့ိ� စစ်ေဆး�ပီး၊ Hello work သိ�အ့ေ�ကာငး်�ကားရမည။်

အလ�ပ်အကိ�င ်အာမခ ံဝငထ်ားေသာ လ�ပ်ငနး်�ံ�းကိ� 
စီရငေ်ဆာငရွ်ကေ်သာ Hello work

အလ�ပ်ခန ့ြ်ခငး်　အလ�ပ်အကိ�င ်အာမခကံိ� ဝငထ်ားရမည့သ်� 
အရညအ်ချငး်ြပည့မီ်ေ�ကာငး် အသေိပးချက ်တငြ်ပရမည့အ်ချိနအ်ကန ့အ်သတ�်�င့်
အတ�တ�ြဖစ်သည ်(ေနာကလ် 10 ရကအ်ထ)ိ
အလ�ပ်မ�ရပ်ဆိ�ငး်ြခငး်　အလ�ပ်အကိ�င ်အာမခကံိ� ဝငထ်ားရမည့သ်� 
အရညအ်ချငး်မြပည့မီ်ေ�ကာငး် အသေိပးချက ်တငြ်ပရမည့အ်ချိနအ်ကန ့အ်သတ်
နင့အ်တ�တ�ြဖစ်သည ်(ေနာကေ်နမ့�စတငေ်ရတကွ�်ပီး 10 ရကအ်တငွး်)

သကဆ်ိ�ငရ်ာ�ိ�ငင်ြံခားသား အလ�ပ်လ�ပ်ေသာ လ�ပ်ငနး်�ံ�း
အေဆာကအ်ဦ (ဆိ�င၊် စက�ံ်�စသည)် တညေ်နရာကိ� 
စီရငေ်ဆာငရွ်ကေ်သာ Hello work

အလ�ပ်ခန ့ြ်ခငး်၊ အလ�ပ်မ�ရပ်ဆိ�ငး်ရာတငွ ်��စ်ခ�စလံ�း ေနာကလ်၏ 
ေနာကဆ်ံ�းရကအ်ထိ

�ိ�ငင်ြံခားသားအလ�ပ်ခန ့်ြခငး်အေြခအေန အေ�ကာငး်�ကားစနစ်

အလ�ပ်အကိ�င ်အာမခံကိ� ဝငထ်ားရမည့သ်�ြဖစသ်ည့ ်�ိ�ငင်ြံခားသား အလ�ပ်အကိ�င ်အာမခံကိ� ဝငထ်ားရမည့သ်�မဟ�တသ်ည့ ်�ိ�ငင်ြံခားသား

အငတ်ာနကမ်� အလီကထ်ေရာနစအ်ေ�ကာငး်�ကားမ�လညး် လ�ပ်ေဆာင�်ိ�ငသ်ည!်

ယန်း         သန်ိး��င့ေ်အာက ်ဒဏ်ေ�ကး
အေ�ကာငး်�ကားရန်ပျကက်ကွြ်ခငး်၊ မမ�န်မကန် 

အေ�ကာငး်�ကားြခငး် လ�ပ်ေဆာငခ့ဲ်ပါက...

ေနထိ�ငခွ်င့ေ်လ�ာကထ်ားမ�လ�ပ်ထံ�းများကိ� အန်ွလိ�ငး်မ�လ�ပ်ေဆာငမ်�သိ� ့

�ိ�ငင်ြံခားသားအလ�ပ်ခန ့ြ်ခငး်အေြခအေန အေ�ကာငး်�ကားစနစ်

ေနထိ�ငခ်ငွ့ေ်လ�ာကထ်ားမ� အွနလ်ိ�ငး်စနစ်
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�ိ�ငင်ြံခားသား အလ�ပ်သမား အလ�ပ်ခန ့အ်ပ်ြခငး်အတကွ ်လကစ်ွဲစာအ�ပ် ● 1514 ● �ိ�ငင်ြံခားသား အလ�ပ်သမား အလ�ပ်ခန ့အ်ပ်ြခငး်အတကွ ်လကစ်ွဲစာအ�ပ်

အလ�ပ်လ�ပ်ရန ်အသအိမ�တြ်ပ�ခထံားရြခငး် မ��ိေသာ �ိ�ငင်ြံခားသားကိ� 

အလ�ပ်ခန ့သ်ည့ ်လ�ပ်ငနး်��င�်�င့ ်အဆိ�ပါ အလ�ပ်ခန ့မ်�ကိ� 

က�ညေီဆာငရွ်ကေ်ပးသ�ကိ�၊

      ��စ်��င့ေ်အာက ်ေထာငခ်ျြခငး် သိ�မ့ဟ�တ ်ယနး်သနိး်

            ��င့ေ်အာက ်ဒဏေ်�ကး သိ�မ့ဟ�တ ်အဆိ�ပါ��စ်ခ�လံ�း ကျခေံစမည။်



အလ�ပ်ခန ့်�ပီးေနာက ်အေ�ကာငး်�ကားြခငး် တရားမဝငအ်လ�ပ်လ�ပ်ကိ�ငသ်�ကိ� အလ�ပ်ခန ့်ပါက…

※အကျံ�းဝငသ်ည့အ်သံ�းြပ�သ� ①��င့③်မ�သ�သည ်အန်ွလိ�ငး်မ� ဆကလ်ကလ်�ပ်ေဆာငရ်ာတငွ ်�က�ိတင၍် အသံ�းြပ�မ�အတကွေ်လ�ာကထ်ားရန် လိ�အပ်သည။်

ဂျပန�်ိ�ငင်လံ�ဝငမ်��ကးီ�ကပ်ေရးဝန�်ကးီဌာနမ� ေနထိ�ငခ်ငွ့ေ်လ�ာကထ်ားမ�လ�ပ်ထံ�းများကိ� အွနလ်ိ�ငး်မ�လ�ပ်ေဆာငမ်�သိ� ့ စတငေ်ြပာငး်လလဲိ�က�်ပီြဖစ်သည။်

https://gaikokujin.hellowork.mhlw.go.jp/report/001010.do?screenId=001010&action=initDisp

https://www.moj.go.jp/isa/applications/online/onlineshinsei.html

"သတံမန"် ��င့ ်"ကာလတိ�ေနထိ�ငမ်�" မ�လွ၍ဲ ကျန်

ေသာ ေနထိ�ငခ်ငွ့အ်ရညအ်ချငး်အားလံ�း

①ေနထိ�ငခ်ငွ့အ်ရညအ်ချငး် အသအိမ�တြ်ပ�လကမ်�တ ်ထ�တေ်ပးရန ်

ေလ�ာကထ်ားြခငး်

②ေနထိ�ငခ်ငွ့အ်ရညအ်ချငး်ေြပာငး်လမဲ�ကိ� ခငွ့ြ်ပ�ရနေ်လ�ာကထ်ားြခငး်

③ေနထိ�ငခ်ငွ့က်ာလ အသစ်ြပငဆ်ငမ်�ကိ� ခငွ့ြ်ပ�ရနေ်လ�ာကထ်ားြခငး်

④ေနထိ�ငခ်ငွ့အ်ရညအ်ချငး် ရယ�မ�ကိ� ခငွ့ြ်ပ�ရနေ်လ�ာကထ်ားြခငး်

⑤အလ�ပ်လ�ပ်ရနအ်ရညအ်ချငး်လကမ်�တ ်ထ�တေ်ပးရနေ်လ�ာကထ်ားြခငး်

⑥�ိ�ငင်အံတငွး်တစ်ဖနြ်ပနလ်ညဝ်ငေ်ရာကမ်�ကိ� ခငွ့ြ်ပ�ရန ်ေလ�ာကထ်ား

ြခငး်（※1）

⑦အရညအ်ချငး်ြပငပ်မ� လ�ပ်��ားမ� ခငွ့ြ်ပ�ရနေ်လ�ာကထ်ားြခငး်(※2）

※1- ②～④အထ ိတစ်ချိနတ်ညး်တငွ ်လ�ပ်ေဆာငေ်သာအခါြဖစ်�ပီး 

ေကာငတ်ာတငွ ်လကခ်ရံ��ိေသာအခါတငွသ်ာြဖစ်သည။်

※2- ②～④အထ ိတစ်ချိနတ်ညး်တငွ ်လ�ပ်ေဆာငေ်သာအခါတငွသ်ာ

ြဖစ်သည။်

①အဖဲွ�အစညး်များမ� ဝနထ်မ်းများ
②ေ�� �ေန၊ အ�ပ်ချ�ပ်ေရးဆိ�ငရ်ာ စာေရးေပးသ�
③ြပညသ်�အ့ကျိ�းစီးပာွး အသငး်အဖဲွ� မ� ဝနထ်မ်းများ��င့ ်

မ�တပံ်�တငအ်ေထာကအ်က�ြပ�ေအဂျငစီ်မ� ဝနထ်မ်း
များ

④�ိ�ငင်ြံခားသားကိ�ယတ်ိ�င်
⑤တရားဝငက်ိ�ယစ်ားလ�ယ်
⑥ေဆမွျိ�း (အမ်ိေထာငဖ်က၊်သားသမီး သိ�မ့ဟ�တ ်မိခင)်

လ�ပ်ငနး်စညး်ကမ်းဥပေဒလိ�ကန်ာမ���ိေစရန ်�က�ိးပမ်းမ�များသည ်

လ�မ�ေရးအရအာ�ံ�စ�းစိ�ကမ်�ကိ� ဆွေဲဆာငေ်နချိနတ်ငွ၊် တရားမဝင်

အလ�ပ်သမားများအား အလ�ပ်ခန ့ထ်ားြခငး်ကိ� ��ာေဖွေတွ� ��ိပါက၊ 

စားသံ�းသ�များ၊ စီးပာွးေရးလ�ပ်ေဖာ်ကိ�ငဖ်ကမ်ျား၊ စကမ်�လ�ပ်ငနး်အဖဲွ�

အစညး်စသညတ်ိ�၏့ ယံ��ကညမ်���င့ ်အပ်��ထံားမ�တိ�က့ိ� ဆံ�း�� ံးသာွး�ပီး 

လ�ပ်ငနး်၏ ပံ�ရိပ်ကိ� ဆိ�းဝါးသာွးေစ�ိ�ငပ်ါသည။်

လ�မ�ေရးအရ အေရးယ�မ�များ
အကျံ�းဝငသ်ည့ ်ေနထိ�ငခွ်င့အ်ရညအ်ချငး် အကျံ�းဝငသ်ည့ ်ေလ�ာကထ်ားမ�လ�ပ်ထံ�းများ စနစက်ိ� အသံ�းြပ��ိ�ငသ်�

※အလ�ပ်လ�ပ်ကိ�ငမ်�ဆိ�ငရ်ာဥပေဒတငွမ်� တရားမဝငအ်လ�ပ်လ�ပ်ကိ�ငသ်��ိ�ငင်ြံခားသားတငွလ်ညး် ဂျပန�်ိ�ငင်သံား

များနညး်တ� "အလ�ပ်သမား" အေနြဖင့ ် အခငွ့အ်ေရး��ိသည့အ်တကွ ် လ�ပ်အားခမေပးေချြခငး်၊ ေဘးကငး်

ေရးတာဝနခ်ျိ�းေဖာကြ်ခငး် စသည့အ်ခါများတငွလ်ညး် ြပစ်ဒဏခ်ျခရံသည့အ်ခါလညး်��ိပါသည။်

ဥပေဒအရ အေရးယ�မ�များ

တရားမဝင ်အလ�ပ်အကိ�င ်က�ညေီဆာငရွ်ကေ်ပးသည့ ်ရာဇ၀တမ်�

လ�ပ်ငနး်��င်များအားလံ�းသည် “အလ�ပ်လ�ပ်ကိ�င်မ�အစီအမံ၏ ဘက်စံ�တိ�းတက်ေရး��င့် အလ�ပ်သမားခန ့်ထားမ�တည်�မဲေရး၊ 

လ�ပ်ငနး်��င့ဘ်ဝေနထိ�ငမ်� တိ�းတက်ေရးစသည်တိ��့ �င့ ် သက်ဆိ�ငေ်သာဥပေဒ” (အလ�ပ်လ�ပ်ကိ�ငမ်�အစီအမံ ဘက်စံ�တိ�းတက်ေရးဥပေဒ) 

ကိ�အေြခခ�ံပီး၊ �ိ�ငင်ြံခားသားအလ�ပ်သမား (“အထ�းအ�မဲတမ်းေနထိ�ငသ်�များ” ��င့ ်ေနထိ�ငခ်ငွ့အ်ရညအ်ချငး် “သတံမန”် ၊ “အစိ�းရပိ�ငး်ဆိ�ငရ်ာ” မ�

သ�များမ�လွဲ၍။) ကိ� အလ�ပ်ခန ့ြ်ခငး် သိ�မ့ဟ�တ် အလ�ပ်မ�ရပ်ဆိ�ငး်ြခငး် ြပ�လ�ပ်ရာတွင၊် သက်ဆိ�ငရ်ာ�ိ�ငင်ြံခားသားအလ�ပ်သမား၏ အမည်၊ 

ေနထိ�ငခ်ငွ့အ်ရညအ်ချငး်၊ ေနထိ�ငခ်ငွ့က်ာလစသညတ်ိ�က့ိ� စစ်ေဆး�ပီး၊ Hello work သိ�အ့ေ�ကာငး်�ကားရမည။်

အလ�ပ်အကိ�င ်အာမခ ံဝငထ်ားေသာ လ�ပ်ငနး်�ံ�းကိ� 
စီရငေ်ဆာငရွ်ကေ်သာ Hello work

အလ�ပ်ခန ့ြ်ခငး်　အလ�ပ်အကိ�င ်အာမခကံိ� ဝငထ်ားရမည့သ်� 
အရညအ်ချငး်ြပည့မီ်ေ�ကာငး် အသေိပးချက ်တငြ်ပရမည့အ်ချိနအ်ကန ့အ်သတ�်�င့်
အတ�တ�ြဖစ်သည ်(ေနာကလ် 10 ရကအ်ထ)ိ
အလ�ပ်မ�ရပ်ဆိ�ငး်ြခငး်　အလ�ပ်အကိ�င ်အာမခကံိ� ဝငထ်ားရမည့သ်� 
အရညအ်ချငး်မြပည့မီ်ေ�ကာငး် အသေိပးချက ်တငြ်ပရမည့အ်ချိနအ်ကန ့အ်သတ်
နင့အ်တ�တ�ြဖစ်သည ်(ေနာကေ်နမ့�စတငေ်ရတကွ�်ပီး 10 ရကအ်တငွး်)

သကဆ်ိ�ငရ်ာ�ိ�ငင်ြံခားသား အလ�ပ်လ�ပ်ေသာ လ�ပ်ငနး်�ံ�း
အေဆာကအ်ဦ (ဆိ�င၊် စက�ံ်�စသည)် တညေ်နရာကိ� 
စီရငေ်ဆာငရွ်ကေ်သာ Hello work

အလ�ပ်ခန ့ြ်ခငး်၊ အလ�ပ်မ�ရပ်ဆိ�ငး်ရာတငွ ်��စ်ခ�စလံ�း ေနာကလ်၏ 
ေနာကဆ်ံ�းရကအ်ထိ

�ိ�ငင်ြံခားသားအလ�ပ်ခန ့်ြခငး်အေြခအေန အေ�ကာငး်�ကားစနစ်

အလ�ပ်အကိ�င ်အာမခံကိ� ဝငထ်ားရမည့သ်�ြဖစသ်ည့ ်�ိ�ငင်ြံခားသား အလ�ပ်အကိ�င ်အာမခံကိ� ဝငထ်ားရမည့သ်�မဟ�တသ်ည့ ်�ိ�ငင်ြံခားသား

အငတ်ာနကမ်� အလီကထ်ေရာနစအ်ေ�ကာငး်�ကားမ�လညး် လ�ပ်ေဆာင�်ိ�ငသ်ည!်

ယန်း         သန်ိး��င့ေ်အာက ်ဒဏ်ေ�ကး
အေ�ကာငး်�ကားရန်ပျကက်ကွြ်ခငး်၊ မမ�န်မကန် 

အေ�ကာငး်�ကားြခငး် လ�ပ်ေဆာငခ့ဲ်ပါက...

ေနထိ�ငခွ်င့ေ်လ�ာကထ်ားမ�လ�ပ်ထံ�းများကိ� အန်ွလိ�ငး်မ�လ�ပ်ေဆာငမ်�သိ� ့

�ိ�ငင်ြံခားသားအလ�ပ်ခန ့ြ်ခငး်အေြခအေန အေ�ကာငး်�ကားစနစ်

ေနထိ�ငခ်ငွ့ေ်လ�ာကထ်ားမ� အွနလ်ိ�ငး်စနစ်
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�ိ�ငင်ြံခားသား အလ�ပ်သမား အလ�ပ်ခန ့အ်ပ်ြခငး်အတကွ ်လကစ်ွဲစာအ�ပ် ● 1514 ● �ိ�ငင်ြံခားသား အလ�ပ်သမား အလ�ပ်ခန ့အ်ပ်ြခငး်အတကွ ်လကစ်ွဲစာအ�ပ်

အလ�ပ်လ�ပ်ရန ်အသအိမ�တြ်ပ�ခထံားရြခငး် မ��ိေသာ �ိ�ငင်ြံခားသားကိ� 

အလ�ပ်ခန ့သ်ည့ ်လ�ပ်ငနး်��င�်�င့ ်အဆိ�ပါ အလ�ပ်ခန ့မ်�ကိ� 

က�ညေီဆာငရွ်ကေ်ပးသ�ကိ�၊

      ��စ်��င့ေ်အာက ်ေထာငခ်ျြခငး် သိ�မ့ဟ�တ ်ယနး်သနိး်

            ��င့ေ်အာက ်ဒဏေ်�ကး သိ�မ့ဟ�တ ်အဆိ�ပါ��စ်ခ�လံ�း ကျခေံစမည။်



အေမးများေသာေမးခွန်းများ �ိ�ငင်ြံခားသားကိ� အလ�ပ်ခန ့်ရာတငွ ်အခကေ်တွ�ေသာအခါ?

�ိ�ငင်ြံခားသားများ၏ ြပဿနာအမျိ�းမျိ�း��င့ ်ေဆးွေ�းွမ�များအတကွ ်ေအာကပ်ါ 

ဆကသ်ယွရ်နလ်ပ်ိစာကိ� အသံ�းြပ�ပါ။

 

တိ�ကျိ��မိ��ေတာ် လ�ပ်သား နပံါတ ်110  0570-00-6110
��ငး်ဂျ�ခ� �ိ�ငင်ြံခားသား အလ�ပ်ခန ့ေ်ထာကပံ်မ့�၊ လမ်း��နမ်�စငတ်ာ  03-3204-8609
�ိ�ငင်ြံခားသားေနထိ�ငေ်ရးပံပိ့�းမ�စငတ်ာ (FRESC)

တိ�ကျိ�အလ�ပ်သမားေရးရာဌာန �ိ�ငင်ြံခားသား သးီသန ့ေ်ဆးွေ�းွ၊ ေထာကပံ်�ံ့�း (လ�ပ်ငနး်ခငွြ်ပဿနာ ေဆးွေ�းွမ�) (Navi dial နပံါတ ်2)

 0570-011000

တိ�ကျိ� �ိ�ငင်ြံခားသား အလ�ပ်ခန ့ဝ်နေ်ဆာငမ်�စငတ်ာ (အလ�ပ်အကိ�င ်ည��ိ �ငိး်မ�) (Navi dial နပံါတ ်3)

�ိ�ငင်ြံခားသားေနထိ�ငမ်�ေပါငး်စညး်သတငး်အချကအ်လကစ်ငတ်ာ  0570-013904
�ိ�ငင်ြံခားသားေပါငး်စညး် ေဆးွေ�းွမ�ေထာကပံ်ေ့ရးစငတ်ာ  03-3202-5535

အဂၚ်္လပ်ိဘာသာ (တနလၚ်္ာေနမ့� ေသာ�ကာေန)့  03-5320-7744
တ��တဘ်ာသာ (အဂၚ်္ ါေန ့၊ ေသာ�ကာေန)့  03-5320-7766
ကိ�ရီးယားဘာသာ (ဗ�ဒ�ဟ�းေန)့  03-5320-7700

တိ�ကျိ�လ�ဝငမ်��ကးီ�ကပ်ေရး��င့ ်ေနထိ�ငမ်�စီမံခန ့ခ်ွေဲရးဌာန  03-5796-7256

တရားေရးဝန�်ကးီဌာန https://www.moj.go.jp/
လ�ဝငမ်��ကးီ�ကပ်ေရး��င့ ်ေနထိ�ငမ်�စီမံခန ့ခ်ွေဲရးဝန�်ကးီဌာန

ကျနး်မာေရး၊ အလ�ပ်သမား��င့ ်လ�မ�ဖ�လံ�ေရး ဝန�်ကးီဌာန https://www.mhlw.go.jp/
တိ�ကျိ�အလ�ပ်သမားေရးရာဌာန https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo- 

roudoukyoku/home.html

Q
တရားမဝငအ်လ�ပ်လ�ပ်ကိ�ငသ်�ြဖစ်ေနသညက်ိ� မသဘိ ဲ�ိ�ငင်ြံခားသားကိ� အလ�ပ်ခန ့လ်ိ�ကပ်ါကလညး်၊ ေနထိ�ငခ်ငွ့က်တြ်ပား 

စစ်ေဆးရနပ်ျကက်ကွြ်ခငး်ကဲသ့ိ�ေ့သာ ေပါဆ့မ�များ��ိခဲပ့ါက၊ ၎ငး်အြပစ်ဒဏမ်� လတွက်ငး်မညမ်ဟ�တပ်ါ။ �ိ�ငင်ြံခားသား

အား အလ�ပ်ခန ့သ်ည့အ်ခါ၊  ေနထိ�ငခ်ငွ့က်တြ်ပား စသညတ်ိ�က့ိ� ေသချာစစ်ေဆး�ပီး ခန ့၍်ရမရ ဆံ�းြဖတပ်ါ။

A

�ိ�ငင်ြံခားသားကိ� အလ�ပ်ခန ့်�ပီး ေနာက ်သိ�မ့ဟ�တ ်�ိ�ငင်ြံခားသားမ� အလ�ပ်ထကွသ်ာွး�ပီးေနာက၊် တစေ်နရာရာသိ� ့ 
သတငး်ပိ�ရ့န်လိ�အပ်ပါသလား။Q

လ�ပ်ငနး်��ငမ်ျားမ�ာ �ိ�ငင်ြံခားသားအလ�ပ်သမား (“အထ�းအ�မဲတမ်းေနထိ�ငသ်�များ” ၊ “သတံမန”်��င့ ် “အစိ�းရပိ�ငး်ဆိ�ငရ်ာ” 

တိ�မ့�လွ၍ဲ) ကိ�အလ�ပ်ခန ့ခ်ဲပ့ါက၊ �ိ�ငင်ြံခားသားမ� အလ�ပ်မ�ရပ်ဆိ�ငး်သာွးပါက Hello work သိ�အ့ေ�ကာငး်�ကားပါ။ 

အေ�ကာငး်�ကားရနပ်ျကက်ကွခ်ဲပ့ါက ယနး် 3 သနိး်��င့ေ်အာက ်ဒဏေ်�ကးေဆာငရ်�ိ�ငေ်သာေ�ကာင့ ်သတြိပ�ပါ။

A

“နညး်ပညာ၊ လ�ယ့ဥ်ေကျးမ���င့ ် အသပိညာ၊ �ိ�ငင်တံကာစီးပာွးေရး” ၏ ေနထိ�ငခ်ငွ့အ်ရညအ်ချငး်ြဖင့ ် ေနထိ�ငေ်နဆ ဲ

�ိ�ငင်ြံခားသားမ�ာ၊ ေနထိ�ငခ်ငွ့က်ာလအတငွး် အဆိ�ပါ ေနထိ�ငခ်ငွ့အ်ရညအ်ချငး်��င့သ်ကဆ်ိ�ငေ်သာ “စကားြပန၊် 

ဘာသာြပနအ်လ�ပ်” သိ� ့ အလ�ပ်ေြပာငး်�ိ�င�်ပီး၊ လ�ဝငမ်��ကးီ�ကပ်ေရး��င့ ် ေနထိ�ငမ်�စီမံခန ့ခ်ွေဲရးဝန�်ကးီဌာန၏ 

ခငွ့ြ်ပ�ချကက်ိ� မလိ�ပါ။

သိ�ေ့သာ် �ိ�ငင်ြံခားသားမ� အလ�ပ်ေြပာငး်သာွးေ�ကာငး်ကိ� လ�ဝငမ်��ကးီ�ကပ်ေရး��င့ ် ေနထိ�ငမ်�စီမံခန ့ခ်ွေဲရးဝန�်ကးီဌာနသိ� ့ 

အေ�ကာငး်�ကားရန ်လိ�အပ်ပါသည။် ထိ�အ့ြပင ်အလ�ပ်ေြပာငး်ပါက အလ�ပ်ေြပာငး်မည့ေ်နရာ၏ လ�ပ်ငနး်အေ�ကာငး်အရာ

မ�ာ ေနထိ�ငခ်ငွ့အ်ရညအ်ချငး်၏ လ�ပ်��ားမ���င့ ်သကဆ်ိ�ငမ်���ိမ��ိ ဆံ�းြဖတမ်ညြ်ဖစ်ေသာေ�ကာင့၊် လ�ဝငမ်��ကးီ�ကပ်ေရး��င့ ်

ေနထိ�ငမ်�စီမံခန ့ခ်ွေဲရးဝန�်ကးီဌာနသိ� ့ “အလ�ပ်လ�ပ်ရနအ်ရညအ်ချငး်လကမ်�တ”် ေလ�ာကထ်ားရန ်လိ�လားပါသည။်

A

Q ေနထိ�ငခွ်င့က်ာလသည ် 6 လ��င့အ်ထက ် ကျန်��ိေနေသာ “နညး်ပညာ၊ လ�ယ့ဥေ်ကျးမ���င့ ် အသပိညာ၊ 
�ိ�ငင်တံကာစးီပွားေရး” ၏ ေနထိ�ငခွ်င့အ်ရညအ်ချငး်ြဖင့ ်ေနထိ�ငေ်နဆ ဲ�ိ�ငင်ြံခားသားမ�ာ၊ အလ�ပ်လကမ့ဲ်ြဖစေ်န�ပီး 
က��်�ပ်တိ�က့�မ�ဏီသိ� ့ “စကားြပန်၊ ဘာသာြပန်အလ�ပ်” ၏အလ�ပ်အမျိ�းအစားအတကွ ်ေလ�ာကထ်ားလာပါသည။် 
အလ�ပ်ခန ့်၍ အဆငေ်ြပ�ိ�ငပ်ါသလား။ ထိ�အ့ြပင ် အလ�ပ်ေြပာငး်ပါက လ�ဝငမ်��ကးီ�ကပ်ေရး��င့ ်
ေနထိ�ငမ်�စမံီခန ့်ခဲွေရးဝန်�ကးီဌာနမ� ခွင့ြ်ပ�ချကလ်ိ�အပ်ပါသလား။

ေနထိ�ငခ်ငွ့က်ာလ အသစ်ြပငဆ်ငမ်�ကိ� ခငွ့ြ်ပ�ရနေ်လ�ာကထ်ားြခငး်��င့ ်ေနထိ�ငခ်ငွ့အ်ရညအ်ချငး်ေြပာငး်လမဲ�ကိ� ခငွ့ြ်ပ�ရန်

ေလ�ာကထ်ားြခငး်��င့စ်ပ်လျဥ်းေသာ ဆံ�းြဖတေ်ဆာငရွ်ကမ်�များမ�ာ ေနထိ�ငခ်ငွ့က်ာလြပည့သ်ည့ရ်က ် မတိ�ငမီ်အထ ိ

မ�ပီးေြမာက�်ိ�ငပ်ါက၊ ယခငက် ေနထိ�ငခ်ငွ့က်ာလ ြပည့သ်ည့ရ်ကမ်� 2 လေကျာ်သညအ်ထ၊ိ ဆကလ်က၍် ယခငက် ေနထိ�င်

ခငွ့အ်ရညအ်ချငး်ကိ� ကိ�ငေ်ဆာင�်ပီး ဂျပန�်ိ�ငင်တံငွ ်ေနထိ�င�်ိ�ငေ်သာေ�ကာင့၊် အလ�ပ်ခန ့၍်ရ�ိ�ငပ်ါသည။်

သိ�ေ့သာ် ေနထိ�ငခ်ငွ့က်ာလ ြပည့သ်ည့ရ်ကေ်နာကပိ်�ငး်တငွ ် သကဆ်ိ�ငရ်ာေလ�ာကထ်ားမ���င့ ် စပ်လျဥ်း၍ ခငွ့မ်ြပ�ဟ� 

ဆံ�းြဖတေ်ဆာငရွ်ကခ်ဲပ့ါက၊ ယခငက် ေနထိ�ငခ်ငွ့အ်ရညအ်ချငး်ကိ� ဆံ�း�� ံးရမညြ်ဖစ်ေသာေ�ကာင့၊် သကဆ်ိ�ငေ်သာ ဆံ�းြဖတ်

ေဆာငရွ်ကမ်�ရလဒ၏် အသေိပးချကက်ိ� လိ�ကန်ာပါ။

A

Q အလ�ပ်ခန ့်ထားေသာ “နညး်ပညာက�မ်းကျင”် ၏ ေနထိ�ငခွ်င့အ်ရညအ်ချငး်ြဖင့ ် ေနထိ�ငေ်နဆြဲဖစေ်သာ 
�ိ�ငင်ြံခားသားမ�၊ ေနထိ�ငခွ်င့က်ာလအတငွး် ေနထိ�ငခွ်င့က်ာလ အသစြ်ပငဆ်ငမ်�ကိ� ခွင့ြ်ပ�ရန်ေလ�ာကထ်ားခဲေ့သာ်လညး်၊ 
ရလဒမ်ထကွခ်င ်၎ငး်ေနထိ�ငခွ်င့က်ာလကိ� ေကျာ်လန်ွသာွး�ိ�ငပ်ါသည။် ဆကလ်က၍် ခန ့်ထား�ိ�ငပ်ါသလား။

https://www.moj.go.jp/isa/index.html

�ိ�ငင်ြံခားသား အလ�ပ်သမား အလ�ပ်ခန ့အ်ပ်ြခငး်အတကွ ်လကစ်ွဲစာအ�ပ် ● 1716 ● �ိ�ငင်ြံခားသား အလ�ပ်သမား အလ�ပ်ခန ့အ်ပ်ြခငး်အတကွ ်လကစ်ွဲစာအ�ပ်

တရားမဝငအ်လ�ပ်လ�ပ်ကိ�ငသ်�ြဖစေ်နသညက်ိ� မသဘိ ဲ �ိ�ငင်ြံခားသားကိ� အလ�ပ်ခန ့်လိ�ကပ်ါကလညး်၊ 
ြပစဒ်ဏ်ကျခံရန် အကျံ�းဝငပ်ါသလား?

�ိ�ငင်ြံခားသားအား အလ�ပ်ခန ့ခ်ျိနစ်သညတ်ိ��့ �င့ ်သကဆ်ိ�င၍် ေဆးွေ�းွရန်

ေနထိ�ငခ်ငွ့အ်ရညအ်ချငး်၊ ေနထိ�ငခ်ငွ့က်တြ်ပား၊ အရညအ်ချငး်ြပငပ်မ� လ�ပ်��ားမ� ခငွ့ြ်ပ�ချကစ်သည၊် 
ဆကလ်ကလ်�ပ်ေဆာငရ်မညမ်ျား��င့ ်သကဆ်ိ�ငေ်သာ စံ�စမ်းေမးြမနး်မ�များအတကွ်

တိ�ကျိ��မိ��ေတာ်၏�ိ�ငင်ြံခားသားေဆးွေ�းွမ�မ�ာ

တရားမဝငေ်နထိ�ငသ်���င့သ်ကဆ်ိ�ငေ်သာ သတငး်အချကအ်လကမ်ျားကိ�၊ တိ�ကျိ�လ�ဝငမ်��ကးီ�ကပ်ေရး��င့ ်
ေနထိ�ငမ်�စီမံခန ့ခ်ွေဲရးဌာန သိ�မ့ဟ�တ ်နးီစပ်ရာရဲစခနး်သိ� ့ ဆကသ်ယွပ်ါ။

ဆကစ်ပ် Home page များသိ� ့ လမ်း��နခ်ျက်



အေမးများေသာေမးခွန်းများ �ိ�ငင်ြံခားသားကိ� အလ�ပ်ခန ့်ရာတငွ ်အခကေ်တွ�ေသာအခါ?

�ိ�ငင်ြံခားသားများ၏ ြပဿနာအမျိ�းမျိ�း��င့ ်ေဆးွေ�းွမ�များအတကွ ်ေအာကပ်ါ 

ဆကသ်ယွရ်နလ်ပ်ိစာကိ� အသံ�းြပ�ပါ။

 

တိ�ကျိ��မိ��ေတာ် လ�ပ်သား နပံါတ ်110  0570-00-6110
��ငး်ဂျ�ခ� �ိ�ငင်ြံခားသား အလ�ပ်ခန ့ေ်ထာကပံ်မ့�၊ လမ်း��နမ်�စငတ်ာ  03-3204-8609
�ိ�ငင်ြံခားသားေနထိ�ငေ်ရးပံပိ့�းမ�စငတ်ာ (FRESC)

တိ�ကျိ�အလ�ပ်သမားေရးရာဌာန �ိ�ငင်ြံခားသား သးီသန ့ေ်ဆးွေ�းွ၊ ေထာကပံ်�ံ့�း (လ�ပ်ငနး်ခငွြ်ပဿနာ ေဆးွေ�းွမ�) (Navi dial နပံါတ ်2)

 0570-011000

တိ�ကျိ� �ိ�ငင်ြံခားသား အလ�ပ်ခန ့ဝ်နေ်ဆာငမ်�စငတ်ာ (အလ�ပ်အကိ�င ်ည��ိ �ငိး်မ�) (Navi dial နပံါတ ်3)

�ိ�ငင်ြံခားသားေနထိ�ငမ်�ေပါငး်စညး်သတငး်အချကအ်လကစ်ငတ်ာ  0570-013904
�ိ�ငင်ြံခားသားေပါငး်စညး် ေဆးွေ�းွမ�ေထာကပံ်ေ့ရးစငတ်ာ  03-3202-5535

အဂၚ်္လပ်ိဘာသာ (တနလၚ်္ာေနမ့� ေသာ�ကာေန)့  03-5320-7744
တ��တဘ်ာသာ (အဂၚ်္ ါေန ့၊ ေသာ�ကာေန)့  03-5320-7766
ကိ�ရီးယားဘာသာ (ဗ�ဒ�ဟ�းေန)့  03-5320-7700

တိ�ကျိ�လ�ဝငမ်��ကးီ�ကပ်ေရး��င့ ်ေနထိ�ငမ်�စီမံခန ့ခ်ွေဲရးဌာန  03-5796-7256

တရားေရးဝန�်ကးီဌာန https://www.moj.go.jp/
လ�ဝငမ်��ကးီ�ကပ်ေရး��င့ ်ေနထိ�ငမ်�စီမံခန ့ခ်ွေဲရးဝန�်ကးီဌာန

ကျနး်မာေရး၊ အလ�ပ်သမား��င့ ်လ�မ�ဖ�လံ�ေရး ဝန�်ကးီဌာန https://www.mhlw.go.jp/
တိ�ကျိ�အလ�ပ်သမားေရးရာဌာန https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo- 

roudoukyoku/home.html

Q
တရားမဝငအ်လ�ပ်လ�ပ်ကိ�ငသ်�ြဖစ်ေနသညက်ိ� မသဘိ ဲ�ိ�ငင်ြံခားသားကိ� အလ�ပ်ခန ့လ်ိ�ကပ်ါကလညး်၊ ေနထိ�ငခ်ငွ့က်တြ်ပား 

စစ်ေဆးရနပ်ျကက်ကွြ်ခငး်ကဲသ့ိ�ေ့သာ ေပါဆ့မ�များ��ိခဲပ့ါက၊ ၎ငး်အြပစ်ဒဏမ်� လတွက်ငး်မညမ်ဟ�တပ်ါ။ �ိ�ငင်ြံခားသား

အား အလ�ပ်ခန ့သ်ည့အ်ခါ၊  ေနထိ�ငခ်ငွ့က်တြ်ပား စသညတ်ိ�က့ိ� ေသချာစစ်ေဆး�ပီး ခန ့၍်ရမရ ဆံ�းြဖတပ်ါ။

A

�ိ�ငင်ြံခားသားကိ� အလ�ပ်ခန ့်�ပီး ေနာက ်သိ�မ့ဟ�တ ်�ိ�ငင်ြံခားသားမ� အလ�ပ်ထကွသ်ာွး�ပီးေနာက၊် တစေ်နရာရာသိ� ့ 
သတငး်ပိ�ရ့န်လိ�အပ်ပါသလား။Q

လ�ပ်ငနး်��ငမ်ျားမ�ာ �ိ�ငင်ြံခားသားအလ�ပ်သမား (“အထ�းအ�မဲတမ်းေနထိ�ငသ်�များ” ၊ “သတံမန”်��င့ ် “အစိ�းရပိ�ငး်ဆိ�ငရ်ာ” 

တိ�မ့�လွ၍ဲ) ကိ�အလ�ပ်ခန ့ခ်ဲပ့ါက၊ �ိ�ငင်ြံခားသားမ� အလ�ပ်မ�ရပ်ဆိ�ငး်သာွးပါက Hello work သိ�အ့ေ�ကာငး်�ကားပါ။ 

အေ�ကာငး်�ကားရနပ်ျကက်ကွခ်ဲပ့ါက ယနး် 3 သနိး်��င့ေ်အာက ်ဒဏေ်�ကးေဆာငရ်�ိ�ငေ်သာေ�ကာင့ ်သတြိပ�ပါ။

A

“နညး်ပညာ၊ လ�ယ့ဥ်ေကျးမ���င့ ် အသပိညာ၊ �ိ�ငင်တံကာစီးပာွးေရး” ၏ ေနထိ�ငခ်ငွ့အ်ရညအ်ချငး်ြဖင့ ် ေနထိ�ငေ်နဆ ဲ

�ိ�ငင်ြံခားသားမ�ာ၊ ေနထိ�ငခ်ငွ့က်ာလအတငွး် အဆိ�ပါ ေနထိ�ငခ်ငွ့အ်ရညအ်ချငး်��င့သ်ကဆ်ိ�ငေ်သာ “စကားြပန၊် 

ဘာသာြပနအ်လ�ပ်” သိ� ့ အလ�ပ်ေြပာငး်�ိ�င�်ပီး၊ လ�ဝငမ်��ကးီ�ကပ်ေရး��င့ ် ေနထိ�ငမ်�စီမံခန ့ခ်ွေဲရးဝန�်ကးီဌာန၏ 

ခငွ့ြ်ပ�ချကက်ိ� မလိ�ပါ။

သိ�ေ့သာ် �ိ�ငင်ြံခားသားမ� အလ�ပ်ေြပာငး်သာွးေ�ကာငး်ကိ� လ�ဝငမ်��ကးီ�ကပ်ေရး��င့ ် ေနထိ�ငမ်�စီမံခန ့ခ်ွေဲရးဝန�်ကးီဌာနသိ� ့ 

အေ�ကာငး်�ကားရန ်လိ�အပ်ပါသည။် ထိ�အ့ြပင ်အလ�ပ်ေြပာငး်ပါက အလ�ပ်ေြပာငး်မည့ေ်နရာ၏ လ�ပ်ငနး်အေ�ကာငး်အရာ

မ�ာ ေနထိ�ငခ်ငွ့အ်ရညအ်ချငး်၏ လ�ပ်��ားမ���င့ ်သကဆ်ိ�ငမ်���ိမ��ိ ဆံ�းြဖတမ်ညြ်ဖစ်ေသာေ�ကာင့၊် လ�ဝငမ်��ကးီ�ကပ်ေရး��င့ ်

ေနထိ�ငမ်�စီမံခန ့ခ်ွေဲရးဝန�်ကးီဌာနသိ� ့ “အလ�ပ်လ�ပ်ရနအ်ရညအ်ချငး်လကမ်�တ”် ေလ�ာကထ်ားရန ်လိ�လားပါသည။်

A

Q ေနထိ�ငခွ်င့က်ာလသည ် 6 လ��င့အ်ထက ် ကျန်��ိေနေသာ “နညး်ပညာ၊ လ�ယ့ဥေ်ကျးမ���င့ ် အသပိညာ၊ 
�ိ�ငင်တံကာစးီပွားေရး” ၏ ေနထိ�ငခွ်င့အ်ရညအ်ချငး်ြဖင့ ်ေနထိ�ငေ်နဆ ဲ�ိ�ငင်ြံခားသားမ�ာ၊ အလ�ပ်လကမ့ဲ်ြဖစေ်န�ပီး 
က��်�ပ်တိ�က့�မ�ဏီသိ� ့ “စကားြပန်၊ ဘာသာြပန်အလ�ပ်” ၏အလ�ပ်အမျိ�းအစားအတကွ ်ေလ�ာကထ်ားလာပါသည။် 
အလ�ပ်ခန ့်၍ အဆငေ်ြပ�ိ�ငပ်ါသလား။ ထိ�အ့ြပင ် အလ�ပ်ေြပာငး်ပါက လ�ဝငမ်��ကးီ�ကပ်ေရး��င့ ်
ေနထိ�ငမ်�စမံီခန ့်ခဲွေရးဝန်�ကးီဌာနမ� ခွင့ြ်ပ�ချကလ်ိ�အပ်ပါသလား။

ေနထိ�ငခ်ငွ့က်ာလ အသစ်ြပငဆ်ငမ်�ကိ� ခငွ့ြ်ပ�ရနေ်လ�ာကထ်ားြခငး်��င့ ်ေနထိ�ငခ်ငွ့အ်ရညအ်ချငး်ေြပာငး်လမဲ�ကိ� ခငွ့ြ်ပ�ရန်

ေလ�ာကထ်ားြခငး်��င့စ်ပ်လျဥ်းေသာ ဆံ�းြဖတေ်ဆာငရွ်ကမ်�များမ�ာ ေနထိ�ငခ်ငွ့က်ာလြပည့သ်ည့ရ်က ် မတိ�ငမီ်အထ ိ

မ�ပီးေြမာက�်ိ�ငပ်ါက၊ ယခငက် ေနထိ�ငခ်ငွ့က်ာလ ြပည့သ်ည့ရ်ကမ်� 2 လေကျာ်သညအ်ထ၊ိ ဆကလ်က၍် ယခငက် ေနထိ�င်

ခငွ့အ်ရညအ်ချငး်ကိ� ကိ�ငေ်ဆာင�်ပီး ဂျပန�်ိ�ငင်တံငွ ်ေနထိ�င�်ိ�ငေ်သာေ�ကာင့၊် အလ�ပ်ခန ့၍်ရ�ိ�ငပ်ါသည။်

သိ�ေ့သာ် ေနထိ�ငခ်ငွ့က်ာလ ြပည့သ်ည့ရ်ကေ်နာကပိ်�ငး်တငွ ် သကဆ်ိ�ငရ်ာေလ�ာကထ်ားမ���င့ ် စပ်လျဥ်း၍ ခငွ့မ်ြပ�ဟ� 

ဆံ�းြဖတေ်ဆာငရွ်ကခ်ဲပ့ါက၊ ယခငက် ေနထိ�ငခ်ငွ့အ်ရညအ်ချငး်ကိ� ဆံ�း�� ံးရမညြ်ဖစ်ေသာေ�ကာင့၊် သကဆ်ိ�ငေ်သာ ဆံ�းြဖတ်

ေဆာငရွ်ကမ်�ရလဒ၏် အသေိပးချကက်ိ� လိ�ကန်ာပါ။

A

Q အလ�ပ်ခန ့်ထားေသာ “နညး်ပညာက�မ်းကျင”် ၏ ေနထိ�ငခွ်င့အ်ရညအ်ချငး်ြဖင့ ် ေနထိ�ငေ်နဆြဲဖစေ်သာ 
�ိ�ငင်ြံခားသားမ�၊ ေနထိ�ငခွ်င့က်ာလအတငွး် ေနထိ�ငခွ်င့က်ာလ အသစြ်ပငဆ်ငမ်�ကိ� ခွင့ြ်ပ�ရန်ေလ�ာကထ်ားခဲေ့သာ်လညး်၊ 
ရလဒမ်ထကွခ်င ်၎ငး်ေနထိ�ငခွ်င့က်ာလကိ� ေကျာ်လန်ွသာွး�ိ�ငပ်ါသည။် ဆကလ်က၍် ခန ့်ထား�ိ�ငပ်ါသလား။

https://www.moj.go.jp/isa/index.html

�ိ�ငင်ြံခားသား အလ�ပ်သမား အလ�ပ်ခန ့အ်ပ်ြခငး်အတကွ ်လကစ်ွဲစာအ�ပ် ● 1716 ● �ိ�ငင်ြံခားသား အလ�ပ်သမား အလ�ပ်ခန ့အ်ပ်ြခငး်အတကွ ်လကစ်ွဲစာအ�ပ်

တရားမဝငအ်လ�ပ်လ�ပ်ကိ�ငသ်�ြဖစေ်နသညက်ိ� မသဘိ ဲ �ိ�ငင်ြံခားသားကိ� အလ�ပ်ခန ့်လိ�ကပ်ါကလညး်၊ 
ြပစဒ်ဏ်ကျခံရန် အကျံ�းဝငပ်ါသလား?
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