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東京都薬物乱用対策推進計画（令和５年度改定）の概要

１. 計画の位置づけ等

◆ 都や国の関係機関が実施する、薬物乱用対策の基本的な方向性を示すもの。令和５年度に改定

【計画期間】令和6年度～令和10年度（5年間）

◆ 東京は大規模な経済活動拠点、国際都市であり、薬物乱用や犯罪が広がりやすいというリスクを踏まえ、平成20年度に策定

◆ 「柱１:啓発活動の拡大と充実」、「柱２:指導・取締りの強化」、「柱３:薬物問題を抱える人への支援」を薬物乱用対策の３

つの柱とし、関係機関が取組を実施

２. 昨今の薬物情勢等を踏まえた現行計画のポイント

項目 背景 ポイント

①大麻乱用対策の充実
若年層の大麻乱用の拡大
※都内大麻事犯の検挙人員のうち約７割が30代未満

・若年層に対する効果的な大麻乱用防止啓発の強化

②市販薬乱用対策の充実

若年層の市販薬乱用（オーバードーズ）の拡大
※全国の精神科医療施設において薬物依存症の治療を受けた
10代患者のうち、市販薬を主な原因とする患者の割合が
平成26年の0％から令和4年に約65％へ増加

・医薬品の適正使用・市販薬乱用防止啓発の推進
・販売ルールの周知、適正販売に関する監視指導強化

③密輸・密売手法の巧妙化
への対応

新たな密輸・密売手法の出現
※賃貸物件の空き部屋を宛先とした密輸の発生
※秘匿性の高いメッセージアプリ、暗号資産等の通信
技術の普及によるサイバー空間を悪用した密売の発生

・国内外の関係機関の連携強化・各種捜査手法の積極
的活用

④再乱用防止対策の充実
大麻事犯の増加、覚醒剤事犯の再犯率高止まり
※都内大麻事犯の検挙人員が平成26年以降増加傾向
※都内覚醒剤事犯の再犯者率が約５割

・各種再乱用防止プログラムの充実
・相談体制の確保
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東京都薬物乱用対策推進計画（令和５年度改定）の体系図

柱１ 啓発活動の拡大と充実

青少年に薬物を乱用させないための

取組の強化

地域社会全体の薬物乱用防止意識の醸成

柱２ 指導・取締りの強化

不正薬物等の取締りの強化

薬物乱用実態の的確な把握と

規制の迅速化

医薬品等の乱用防止に向けた

監視指導の強化

柱３ 薬物問題を抱える人への支援

当事者等の状況に応じた継続的な

支援の実施

プラン１

プラン２

プラン４

プラン５

プラン６

プラン９

《97の取組》《23のアクション》

［１］青少年の薬物乱用防止意識の向上に向けた取組の推進

［２］青少年に対する医薬品の正しい使用方法等の普及啓発の推進
［３］保護者や地域住民による青少年への普及啓発の推進
［４］青少年を有害情報から守る取組の強化

16の取組

［５］多様な媒体を用いた広域的な広報啓発活動の展開

［６］薬物乱用の原因・背景を踏まえた取組の推進
９の取組

［７］普及啓発を担う人材育成の推進

［８］啓発用資材の充実・提供
［９］地域における主体的な啓発活動の支援

14の取組

［10］巧妙化する密輸・密売手法に対する取締りの強化

［11］多様な捜査手法の効果的な活用
［12］巧妙化・潜在化する薬物取引の取締り及び監視指導の強化

14の取組

普及啓発のための基盤づくりと

取組への支援

［13］違法薬物や規制が必要な薬物の流通実態・乱用実態の把握

［14］未規制薬物等の迅速な分析・広域的な規制
７の取組

［15］麻薬・向精神薬等の取扱医療機関等への立入検査等の実施

［16］偽造・変造処方箋対策の強化
［17］「濫用等のおそれのある医薬品」の取扱薬局等への販売ルールの周知・指導の実施

６の取組

プラン３

薬物問題に関する相談・支援体制の充実
プラン７

［18］多様な相談に対応できる体制の確保と連携の推進

［19］相談窓口・支援内容に関する分かりやすい情報提供
［20］相談・支援業務に従事する人材の育成

13の取組

［21］薬物依存症等に関する専門医療等の提供

［22］薬物依存症回復プログラム等への参加支援
11の取組薬物依存症からの回復支援

プラン８

［23］再乱用防止に向けた“息の長い”支援等の充実 ７の取組
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柱１啓発活動の拡大と充実

青少年に薬物を乱用させ
ないための取組の強化

普及啓発のための基盤づ
くりと取組への支援

地域社会全体の薬物乱用
防止意識の醸成

・ 中学生からのポスター・標語の募集・高校生会議等、生徒が薬物問題について自ら考える参加型事業の実施
◎子供のうちから医薬品の効果、副作用、正しい使用方法等を学ぶための啓発資材の提供・普及啓発の推進

主な取組

〇 ウェブサイトによる情報発信、SNS広告、動画放映等による大麻の正しい知識の普及啓発の強化
◎医薬品の適正使用・市販薬乱用防止に関する普及啓発の推進

・ 学校や地域等で開催される薬物乱用防止講習会の講師等を対象とした研修会の実施
〇 若い世代の大麻・市販薬乱用の拡大や、国際的な人の往来増加に対応した啓発用資材の作成・提供

プラン１

プラン２

プラン３

◎：新規取組 〇：既存の取組を強化 その他は継続事業（）内に実施主体を記載。記載のないものは都のみ実施

東京都薬物乱用対策推進計画（令和５年度改定）の概要東京都薬物乱用対策推進計画（令和５年度改定）における主な取組

青少年を中心に市販薬の乱用の広がりが懸念される状況を踏まえ、子供のうちから医薬品の効果、副
作用、正しい使用方法等を学べるよう、啓発資材の提供や関係機関と連携した普及啓発に取り組んで
いきます。 取組34

◎子供のうちから医薬品の効果、副作用、正しい使用方法等を学ぶための啓発資材の提供・普及啓発の推進

青少年を中心に市販薬の乱用の広がりが懸念される状況を踏まえ、青少年やその保護者世代などを含
め、広く都民に対して、医薬品の適正使用・市販薬乱用防止に関する普及啓発を実施します。また、
乱用の背景には当事者の様々な悩みや生きづらさがあると指摘されていることも踏まえ、元薬物依存
症者や薬物依存症者の支援を行う精神保健福祉士等の実体験をベースにした啓発用資材の作成等、市
販薬を乱用する青少年の心情を考慮した取組を実施します。 取組25

〇 ウェブサイトによる情報発信、SNS広告、動画放映等による大麻の正しい知識の普及啓発の強化
◎医薬品の適正使用・市販薬乱用防止に関する普及啓発の推進

インターネットやＳＮＳ等を通じた不正確な情報の拡散が一因となり、大麻の乱用が広がっている状況
を踏まえ、ポスター・リーフレットの配布に加え、ウェブサイトによる情報発信、ＳＮＳ広告、動画放
映等により、正しい知識の普及を図ります。 取組24
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柱２指導・取締りの強化

不正薬物等の取締りの強
化

薬物乱用実態の的確な把
握と規制の迅速化

医薬品等の乱用防止に向
けた監視指導の強化

柱３薬物問題を抱える人への支援

薬物問題に関する相談・
支援体制の充実

薬物依存症からの回復支
援

当事者等の状況に応じた
継続的な支援の実施

主な取組

〇 国内外の関係機関の連携強化等による、巧妙化する密輸・密売手法への対応強化(国) 
〇 サイバー捜査に特化した部門等を中心とした、サイバー空間を悪用した犯罪の取締り強化(国) 

プラン４

プラン５ ・ 国内外の薬物流通実態の調査、違法薬物等の早期発見のための製品の試買、成分検査の実施
・ 条例に基づく未規制薬物の迅速な規制及び国への情報提供による法に基づく全国的規制の実現

プラン６ ・ 麻薬・向精神薬を取り扱う施設等への立入検査・指導の実施
〇 国指定の「濫用等のおそれのある医薬品」を取り扱う薬局等への販売ルールの周知徹底・適正販売の指導強化

プラン７

プラン８

プラン９

〇 電話・面談・チャットボット等による多様な相談支援体制の充実(都・国)
・ 相談業務に係る保健師、保護司等を対象とした研修等の実施(都・国)

・ 専門医療、各種再乱用防止プログラムの提供(都・国)
◎ 再乱用防止プログラムへの大麻に関する指導項目の新設による、大麻事犯者の特性に対応した処遇の充実(国)

〇 保護観察終了後の薬物事犯者やその家族等への“息の長い”支援の実施(国)
・ 薬物依存症に関する正しい知識の普及啓発(都・国)

◎：新規取組 〇：既存の取組を強化 その他は継続事業（）内に実施主体を記載。記載のないものは都のみ実施

東京都薬物乱用対策推進計画（令和５年度改定）の概要東京都薬物乱用対策推進計画（令和５年度改定）における主な取組

主な取組

大麻乱用者の特徴として、大麻の乱用を正当化する傾向があることを踏まえ、東京保護観察所における
薬物再乱用防止プログラムに大麻に関する指導項目を新設し、大麻事犯者の特性に対応した処遇の充実
を図ります。

〇 国指定の「濫用等のおそれのある医薬品」を取り扱う薬局等への販売ルールの周知徹底・適正販売の指導強化
市販薬乱用対策（監視指導）の強化 参照

◎ 再乱用防止プログラムへの大麻に関する指導項目の新設による、大麻事犯者の特性に対応した処遇の充実(国)

取組90

〇 サイバー捜査に特化した部門等を中心とした、サイバー空間を悪用した犯罪の取締り強化(国)

サイバー空間を悪用した薬物の密輸、密売の巧妙化に対応するため、サイバー捜査に特化した部門等を
中心に、薬物事犯の取締りを強化し、薬物の供給を遮断します。 取組50
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【衆議院厚生労働委員会（令和5年11月10日）】

https://www.shugiin.go.jp/internet/itdb_rchome.nsf/html/rchome/Futai/kourou835A338281511A3549258A63002F6EBC.htm

【参議院厚生労働委員会（令和5年12月5日）】

https://www.sangiin.go.jp/japanese/gianjoho/ketsugi/212/futai_ind.html

大麻取締法※及び麻薬及び向精神薬取締法の一部を改正する法律案に対する附帯決議

※ 令和６年12月12日「大麻草の栽培の規制に関する法律」に名称変更
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大麻乱用・市販薬オーバードーズ対策に関する啓発動画等の作成

（市販薬）（大麻）



【お問い合わせ】
東京都保健医療局健康安全部
薬務課麻薬対策担当

TEL：03-5320-4505

大麻は体にどんな
影響があるの？

薬物乱用の相談先は？

市販薬オーバードーズ
をやめたい・・

都HPからアクセス
下記二次元コードから都HPにア

クセスし、画面右下のバナーを

クリックすると起動します。

イラスト＝吉田祥子

薬物問題でお困りの方へ

「薬物乱用に関する相談チャットボット」

をご利用ください。

薬物乱用

身近な人が市販薬を乱用している可能
性があります。どうしたらよいか教え
てください。

周囲に相談することができず、悩み
を自分一人で抱え込んだ結果、薬に
頼ってしまっている可能性がありま
す。無理にやめさせようとすると逆
効果になることもあるため、周囲の
方も正しい知識や対応を身につける
ことが重要です。まずは、相談機関
を利用してみましょう。匿名で相談
できる窓口があります。
詳細は薬物乱用についての相談機関
をご覧ください。

送信

【注】チャットボット
AIを活用してロボットが自動で対話型のコ
ミュニケーションを行うツールのことです。 ・薬務課ホームページに掲載

・24時間３６５日、対話形式での相談に対応
・利用により個人が特定されることはない

「薬物乱用に関する相談チャットボット」について
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都内の大学に通う大学生を対象とした「薬物乱用防止コピー用紙裏面広告」について

・コピー用紙の裏面に広告等が印刷された用紙
を使うことにより、学生が無料でコピーできる民
間のサービスを利用

・大学生から同世代への薬物乱用防止メッセー
ジを募集し、メッセージ等をコピー用紙裏面に
印刷、配布
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キーワード連動広告によるインターネット上の啓発

⚫ 危険ドラッグに係る啓発サイトを構築し、危険性等の最新情報を都民に対して継続的に
発信。

⚫ 啓発サイトには、危険性等の最新情報だけでなく、FAQも掲載。さらに、メールでの問い合
わせ機能を実装。

⚫ 「危険ドラッグ」に関する設定したキーワード検察を行うと、都の啓発サイトのリンクが表示。
危険ドラッグへの関心が高い・購入意欲のあるターゲットを、都の啓発サイトに誘導

⇒ターゲット層に有効な啓発を実施し、危険ドラッグ使用への抑止を図る。

【キーワード連動広告】
クリックし、相談内容
をメール送付可能。都
民からの相談に直接対
応

【啓発サイト】

規制状況だけでなく、
危険性等の最新情報
を掲載



令和 7年４月○日
健康安全部薬務課

事例の概要

所要時間や特徴の
紹介

この授業を受ける
小学生に伝えたい
こと

伝えることによっ
て何を覚えてほし
いかについて記載

〇若年層における市販薬のオーバードーズが広がっていることを踏まえ、「医薬品は正し
く利用することで意図した効果を得られる」ことなど、小学生のうちに医薬品の正しい
使用方法等を理解してもらうことを目的とする。

〇小学校高学年向けに「医薬品の適正使用」に関する授業事例 （４事例）を作成
〇授業事例ごとに、実際の講義で利用可能なスライドと、それぞれの事例の特徴や講義を
進める上でのポイントを掲載

医薬品の正しい使い方を教えるための授業事例集について
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御清聴ありがとうございました

東京都オリジナルキャラクター
『勇者・ストップ』
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