
令和6年度東京都在住外国人支援事業助成 実施事業

特定非営利活動法人
防災コミュニティネットワーク

事業を振り返って 事務局長 宇都貴博さん

③
団
体
の
ロ
ゴ

防災活動を通した多文化共生を目的に、外
国人留学生が多く通う学校や在住外国人の多

い町会などで防災講座を実施。また、日本人、

在住外国人のコミュニケーションを通した異
文化交流実現のため防災訓練を行った。

在住外国人の災害に対する自助力の向上と、地域住民と協力し合
いおこなった「防災まち歩き」や「バケツリレー」によって相互理
解が深まり共助のきっかけ作りができたと感じている。

「レッツボウサイ！」を合言葉に、在住外国人と地域住民が楽しみながら
和気あいあいと防災活動をおこなえる雰囲気づくりを心掛けました。その結
果、これまでは道ですれ違っても会釈すらなかった関係性から、互いに率先
してコミュニケーションを取ろうという関係性に変わったという声を聞くこ
とができました。

防災講座AED編

レッツボウサイ！
多文化共生インクルーシブ防災

◆事業期間
令和6年8月1日～
令和7年3月23日

◆実績(人数・件数等)
①延べ248名

②延べ192名

③延べ150名

①やさしい日本語を用いた防災講座（品川区Japan

留学サービス、台東区石浜3丁目町会など）

②防災視点でのまち歩きと地域清掃（江東区砂町地

区、杉並区西荻南地区など）

③地域住民と合同の避難訓練(バケツリレー)(台

東区清川地区など）
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