
足立区男女参画プラザ

男女共同参画社会の実現を目指し、区民、事業者及び区民団体の男女共同参画への

取り組みを総合的に推進するため、男女参画プラザを拠点として活動しています！

☜ 足立区ホームページに講座情報を掲載しています！

魅力ある講座を開催

男女共同参画に関するワーク・ライフ・バラ
ンスや多様性、ＤＶといった様々なテーマの
講座を企画し開催しています。

〔これまでの講座例〕
「見逃さないで…女の子たちのＳＯＳ」、
「知って安心！育休取得のコツやメリット」、
「『ふつう』ってなんだろう？」、「歌謡曲
とジェンダー」、「SOGIの理解とハラスメン
トの防止で働きやすい職場づくり」、「子ど
もと楽しくパパ料理」、「教えて先輩！理系
女子の生きる道 」など



足立区男女参画プラザ

「小さな図書室」としてご利用いただける情報資料室を設置しています。また、

子育て中の親子が気軽に集い、安心して遊べる施設です。ぜひご来館ください！

親子サロン

  お子様を連れて一息つきたいときに、
気軽に立ち寄れる休憩場所です。
イベントも開催しています。

〔開室日〕原則、毎月第2・第4木曜日
〔開室時間〕午前10時30分～正午
〔イベント〕午前10時30分～午前11時
〔対象〕就学前のお子さんとその保護者

＊お申込みは不要です。

親子サロン ☞

情報資料室

 男女共同参画に関する資料のほか、一般的な図書
等も所蔵しています。

〔開館時間〕午前9時～午後8時
〔主な所蔵図書、雑誌〕新聞、雑誌、DVD、
男女共同参画、LGBTQ、子育て、
ワーク・ライフ・バランス、消費生活問題 など

   （約1万7千点）

＊区の図書館と同じように、
本の貸出、返却、予約が
できます。

ここは一緒に
休憩できる場所
なんだって！
イベントも
やってるよ

おもちゃも
あって、自由に
過ごせるね
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女性相談（DV相談）

（DV相談・女性が持つ様々な悩みの相談）

日 時：月・火・金 午前10時～午後5時
水・木 午後  2時～午後8時

相談方法：面談または電話※保育あり（要予約）

詳しくは区のホームページをご覧ください ☞ 

男性相談（DV相談）

女性相談員（電話相談）
日時：月・火・金 午前11時～午後3時

水・木 午後  4時～午後7時
男性相談員（電話または面談）

日時：第2月曜日と第4金曜日の
午後5時30分～午後8時30分

  詳しくは区のホームページをご覧ください ☞

あだちLGBT相談

 日 時：第1月曜日 午後5時～午後8時
 第3土曜日 午後2時～午後5時
 相談方法：面談または電話

  詳しくは区のホームページをご覧ください ☞

予 約 制
相談無料

専門相談員が悩みを伺います。
秘密厳守ですので安心してご相談ください。
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