
男女共同参画週間展示の様子（市役所1階）。期間中は「はて？」を募集し展示しました。

男女平等推進センター交流室と、新着図書のコーナー。

東久留米市男女平等推進センター実施事業

東久留米市男女平等推進センター
フィフティ・フィフティ



【令和７年度センター事業紹介】

調べてみよう、身近なデータ
～暮らしにいかすジェンダー統計～

身近なデータを男女別に収集し、分析し、地域の
特徴・課題、ジェンダーギャップ（男女格差）を
可視化し、地域の魅力を探りました。（全2回）

詳細はこちら↓

シネマdeおしゃべり
「ピナ・バウシュ 夢の教室」

映画と上映後に感想を語り合う「おしゃべりタイ
ム」を通じて、一人ひとりが尊重される生き方を
考えました。

家事は、どうして大変なの？
～解決のヒントを探る～

家事を切り口に、社会の状況や社会構造の問題、
家事に対する人々の意識の移り変わりを読み解き、
家事をめぐる「ねばならない」を手放すヒントを
見つけます。前半は講義、後半はグループで「名
前のない家事」のリストを作り、可視化しました。

詳細はこちら↓ 詳細はこちら↓
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【令和７年度センター事業紹介】
シネマdeおしゃべり
「アルバート氏の人生」

映画と上映後に感想を語り合う「おしゃべりタイ
ム」を通じて、一人ひとりが尊重される生き方を
考えました。

フィフティカフェ VOL.2 東久留米版
Whole Crisis Catalogを作ろう

生きづらさを抱えている女性向けの交流
の場＜つながるカフェ＞

「whole crisis catalog（全人類困りごとカタロ
グ）」とは鳥取県湯梨浜町の本屋・汽水空港のモ
リテツヤさんが始めた、それぞれの困りごとを持
ち寄って話す会です。男女平等推進センター運営
協議会の有志が主体となって、参加者の困りごと
を共有し、解決方法を一緒に考え、カタログを作
成しました。

ひきこもりなど生きづらさを抱えている女性のた
めの居場所事業〈つながるカフェ〉を原則毎月第
２木曜日に開催しています。

詳細はこちら↓ 詳細はこちら↓ 詳細はこちら↓
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男女共同参画情報誌「ときめき」

「ときめき」は市民公募の編集委員が企画編集する市民目線の男女共同参画情報誌です。
毎号、編集委員が地域に目を向け、取材を重ね、誰にも分かりやすく「市民感覚の男女
共同参画」を伝えます。市のホームページからもダウンロードできます。

最新号及びバックナンバーは
こちらから↓

⇧ 令和７年９月３０日発行予定の７４号は、「東久留米市男女共同参画宣
言」が２５周年を迎え、宣言からの２５年を男女共同の視点から振り返り、
編集委員が注目した出来事を加えて年表を作成しました。ぜひご覧ください。

東久留米市の男女共同都市宣
言は、令和７年１０月１日に
宣言２５周年を迎えます。
宣言全文はこちら↓

⇦ 最新号の７３号では、「どうする？どうなる？『親』をしながら働く ～制度
＋αを考える～」を特集テーマとして発行し、育児・介護休業法改正や、両立 

支援制度等の情報提供を特集しました。また、女性活躍推進の普及・啓発とし  

て、東京都女性活躍推進大賞を受賞したまえさわ小町商店会” PRユニット「こ
まちーズ」にインタビューを実施しました。
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