
狛 江 市

狛江市では、男女共同参画推進委員会の活動や男女共同参画推進フォーラム等の

イベントを通して、市民の皆さまへ男女共同参画に関する情報を発信しています。

【男女共同参画推進委員会から市への提言（令和６年度）】

「わたし」が動く。多様性を活かして

「みんな」が輝ける狛江を目指して。

～ 一人ひとりの違いこそが こまえを変える ～

＜具体的提言＞

1. 無意識の偏見に気付く・偏見を作らない

2. 違いを尊重する

3. 身近なところから行動する

男女共同参画推進委員会で毎年発行中！

情報誌「＆FREE KOMAE」



狛 江 市
狛江市では、毎年6月23日～29日の男女共同参画週間に合わせて男女共同参画

週間パネル展を開催しています。

■令和７年度男女共同参画週間パネル展

＜展示内容＞

• パパママのホンネと男性育業の実態を徹底解明

• 困難な問題を抱える女性への支援に関する法律

が施行されました

• ライフ・ワーク・バランスの推進

• 令和７年度「男女共同参画週間」キャッチフレーズ



≪女性のためのカウンセリング≫

「自分自身の生き方のこと」「夫婦・家族間の問題」な
ど、何気ないお悩みをご相談いただけます。

（希望により、電話での相談も可能。）

対 象 ：女性

相談内容：人間関係/暴力・セクシュアルハラスメ

ント/心・身体の問題など

日 時 ：毎月第１・２・４ 水曜日

午前9：00～12：00

相談員 ：女性カウンセラー

場 所 ：市役所２階 市民相談室

予約方法：専用フォーム又は電話

≪こころのカウンセリング≫

職場や学校、家庭などで生きづらさや人に言えな
い悩みを抱えていませんか。

（希望により、電話での相談も可能）

対 象 ：性別問わず

相談内容：人間関係/ジェンダー/心・身体の問題

など

日 時 ：毎月第３水曜日

午前９：00～12：00

相談員 ：カウンセラー

場 所 ：市役所２階 市民相談室

予約方法：専用フォーム又は電話

狛 江 市
狛江市の相談窓口
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