
12月22日生まれ。

てんびん座から舞い降りた妖精。

港区立男女平等参画センター リーブラ

港区立男女平等参画センター （ 愛称 「リーブラ」 ）  とは

「リーブラ」で検索！

または

こちらから！

男女平等参画社会実現のための

区民及び団体による “活動への支援” など、

“男女平等参画施策の推進” に関する事業を実践する拠点施設です

マスコットキャラクター 「りぶら」 について

使命

背中のマントで港区の色々な場所に飛んでいき、男女平等参画を啓発！

好きな食べ物

むらさき色のフルーツ、さつまいも 芝エビの天ぷらそば



全ての人が性別等にとらわれず、自分らしく豊かに生きるために..

港区は男女平等参画社会実現を目指し、条例を制定し、

「港区男女平等参画行動計画」を策定しています

み なとマリアージュ制度

2020年から制度がスタート

性的マイノリティの方を対象として、

誰もが、性的指向・性自認にかかわらず、

人生を共にしたい人と家族として暮らすこと

を尊重するために設けた港区の制度

男 女平等参画フェスタinリーブラ

活動する団体が実行委員会を作り、

講演会や団体企画の講座、ステージ発表、展示、

ワークショップ等、様々な企画を毎年6月の

男女共同参画週間にあわせて開催する大型イベント
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リーブラ施設案内

ホール

和室

料理室 交流コーナー

図書資料室

りぶら子どもと大人ルーム
（旧保育室）
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主催講座 出前講座 助成事業 情報誌 OASIS

様々なテーマで年間約40本の
講座・イベントを実施

区内の企業、学校、保育園・幼稚園に
男女平等参画視点の出前講座を実施

審査を通過した男女平等参画推進企
画に助成金を交付し企画をサポート

※実施年度限り

情報誌を年間5号発行

その他にも..

メールマガジン
「クラブL」配信

SNSにて情報発信

詳しくはHPから！
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心 のサポートルーム （相談室）

一般相談 （面接・電話）

月・水・木・土 10:00～16:00

火・金  10:00～16:00 / 18:00～21:00

家庭・子育て・職場・DV・性被害・SOGIE・性差別・メンタルケアなど

面接相談：1回50分まで（予約制）

電話相談：1回30分まで（空きがあれば当日可）

※原則年度内5回まで。「匿名相談」は1回限り。

＜相談開設日＞

＜相談種類＞

夫婦・家庭問題相談 （面接）
夫婦間の不和に伴うご自身や子どものメンタルケアなど

＜相談開設日＞ 基本 第1水曜日 10：00～16：00

（予約制 1回50分/元家裁調査官・家庭調停委員）

法律相談 （面接）
親権・養育費・相続・ハラスメント・DV・犯罪被害など

＜相談開設日＞ 基本 第1木曜日 17：30～20：30
 第4水曜日 13：00～16：00

（予約制 1回30分/弁護士）

みなとレインボー相談 （面接・電話）
性自認、ジェンダーアイデンティティ、性的指向など

＜相談開設日＞ 基本 第4木曜日 18：30～20：30

面接相談：1回50分まで（予約制・匿名不可 ※ニックネーム可）

電話相談：1回30分まで（匿名可）

※原則年度内5回まで。「匿名相談」は1回限り。

＜相談種類＞
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