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Pour les étrangers

Carte de secours

(A utiliser en cas de probléme)
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Portez toujours cette carte sur vous.
Elle peut vous sauver la vie.

2085E=007 Fo[Gopagnidh
20&a3za6000053207(g|dlc886 5
ﬁ;%ﬁﬁ%%ff ERIR— )% 20244128
Aifnet Cuureles ot Sportives Decembre 2024
ioi@;zﬁ@ggmowéeq 3¢ 2024 3561 $aomco

FIRIMAIER B4R
Fl Rl & S (6) 58


https://www.seikatubunka.metro.tokyo.lg.jp/chiiki_tabunka/tabunka/tabunkasuishin/0000000144.html

[CFAT  FTLT  F=(Twd

WHEAEELBESETECA  MEcrivez en japonais et en francais
Bqo§omomns&8eomon|gégpdgadgs:

JU#AF  NomenKatakana 82050905

LsHL)  BLIRD

2 MBI Nom complet/Sexe 20081 oqpsfo

M F

l&iﬁﬁ& Adresse G§q86\38m

i
A
{od
o
S
>
¥

Nationalité - Langue maternelle %&':w):n foplovplalopst]

=
m.

Il
!

TOs5 <3 - ) A .
%22 Maladie chronique - Traitement médicamenteux  §oomgpSeepdlicao:dh
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[M&#!  Groupe sanguin  6og:zp0e

A/B/O/AB/Rh+/Rh—

id?/u NASS

HATOE@i%  Coordonnées au Japon qo$8EeozEenadogude§alden

FC<— NASSE

BEchERE  Coordonnées dans votre pays 8088E¢03800050305q§860>

%&@ﬁ@%;%%%i No. de tél. de 'ambassade de votre pays au Japon  03gzoe&:53l05

HABROBHESEUTOHPTHRIB TEET, *Consultez le site internet ci-dessous pour connaitre le numéro de
téléphone de I'ambassade : *ea705665([gdlon5o5e880p8 5¢re§iAlo50? qop§taogse

https://www.mofa.go.jp/mofaj/annai/zaigai/list/index.html
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https://www.mofa.go.jp/mofaj/annai/zaigai/list/index.html
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MEn cas d'incendie, de maladie ou de blessure,
appelez une ambulance ou les pompiers.
Accueil 24 h/24, service gratuit,
en différentes langues
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MEn cas de délit ou d'accident, appelez
la police.
Accueil 24 h/24, service gratuit,
en différentes langues
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[lService de renseignements sur les “qo§§ecesoipagosboobinh
établissements hospitaliers de la Métropole de Tokyo
[Himawari]

[Services proposés]
*Renseignements sur les établissements médicaux pouvant effectuer des consultations en langue étrangére
Explication du systéme de santé japonais

203-5285-8181

9:00~20:00 (BH) KzE/HREEE//N\TIV/ G158/ ZNA L FETHIG
Joignable tous les joursde 9ha 20 h

Langues disponibles : anglais, chinois, coréen, thai, espagnol
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——— | Montrez la phrase correspondante a votre interlocuteur. el
e 20053507209 g8 0oBwoSpsan: [goodh 2’]%{?15—&
Appelez une ambulance. [[%D O\q?_ﬁ_\()ln{fngig
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Je me sens mal. [@ ° 6 D\ ENEEY)
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Je suis blessé(e). [@’ ° 6 R\12N200 L)
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31" TR (S5E)  Blessure- Maladie (Phrases utiles) - sabepi aepdl (eomia{dp)



Je suis allergique a certains médicaments.
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Jallaite un bébé.
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Je suis enceinte.
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Je souffre d'une maladie. / J'ai souffert d'une maladie.
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J'ai la carte d'assurance-maladie japonaise.
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Je suis asthmatique. J'ai de la fiévre. .
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J'ai une maladie rénale. J'ai des engourdissements. =
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J'ai une maladie du foie. ey J'ai des palpitations cardiaques. /. £\E
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J'ai un ulcére a l'estomac. =U=| J'ai des vomissements. = Eﬂ
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J'ai des problémes cardiaques. /. BApRf J'ai la nausée. = =R
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Je fais de I'hypertension. EHJJIE J'ai des frissons. mg
cogi0%: <[[F cechco| | 9os -l aov
J'ai du diabéte. Spry e Je fais de l'insomnie. sk
| craciics| | Besooy: g
J'ai un cancer. <&,§: X Je n'ai plus d'énergie. <[I§ e
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B Centre de renseignements pour les résidents étrangers de la Métropole de Tokyo

B30 Beorb§befgromicegiagiodolafesep

i;:(%iﬁ) Anglais (du lundi au vendredi) 326086930000 (mq,(\nge:m@)) F'o 03-5320-7744

FF?E(W'%) Chinois (le mardi et le vendredi) ~ oogoSomam(@dlieanjor) T 03-5320-7766
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B@EE(K)  Coréen (lemercredi) o3&000007(0gups) 2 03-5320-7700
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I;ﬁ/?%ﬂ%;;é*ﬂ;ﬁﬂ'tﬁokyo Multilingual Consultation Navi)
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Vous pouvez obtenir des conseils. sur VOS SoUCis ou sur vos questions au quotidien.
soBetoBbg00y 3005 Pgeps Segaogobgepigbocboond chEoBesgeg§dengh

HD,:%“ du lundi au vendredi  oosadngeomjop 10:00~16:00 2 (3-6258-1227

https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/soudan/navi.ntml
ESTELSEBADELSEL
WERREEHZ M EHER—5 LY 1~ (Tokyo Intercultural Portal Site)
B ZESRAFESS BRI
EEEXEONOIEA  Pour tout renseignement eag:s§:o§805$8@a7>g>§so:§:a%:c\)&:ag$
https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/
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= B Montrez la phrase correspondante a votre interlocuteur.

Wl3260532000:08 oodp8iop§f: oreodapaandgdl

Ily a eu un accident de la route.
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eepedaggnondondesleodh

080305ggByn:300c5n

Contactez la police. oD o )

JooioBaaaSfopich VRAS2NBEIES

Quelqu'un est blessé. o
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Appelez une ambulance. RS VAR EZNE
P eancaRcoHR

Ou se trouve le poste de police ?
§on8iononaSgnigcogSa

Il'y a eu un cambriolage.
2p808ogsclonud

Jai perdu[].
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[Comment se protéger]
*Fuyez en direction plus bas car les flammes et la fumée se propagent vers le

haut.
“Appliquez un mouchoir humide sur la bouche et le nez afin d'éviter
l'inhalation de fumées. Baissez-vous.

N'utilisez pas les ascenseurs.
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Est-ce que je peux utiliser les toilettes ?
FBoomopdgeon

e °\'h?-?4>2’1§& e

Est-ce que vous pouvez me donner de I'eau ?
aqodh
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Est-ce que vous pouvez me montrer un plan ?

GG
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Est-ce que vous pouvez m'indiquer comment aller a |:| ?
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[Postes de secours proposant une aide au retour au domicile en cas de catastrophe] s
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Les « postes de secours » désignent des supérettes (combini), stations-services, chaines de

restaurants, etc. proposant, en cas de catastrophe, différents services : distribution d'eau,
acces aux toilettes, renseignements sur les itinéraires sirs, etc.
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BMEKEDEEcEE  MEn cas de tempéte ou d'inondation
Wog/co conizpsepodoqeapadaopdssdl
TVLALEIIFS [CwdUlp (F+> U5

O=HEHRZAFT 5. @FHICEH T D,
@Tenez-vous au courant des derniéres informations. (0)e§005a:0000€:30505300054:03 qopdlt

@¢tvacuation rapide. () safg§edieonicnbiapadoBbiogpcl

i e FELBSFAT
ESELSE [FSEW .
EEERR S R— AR — FISEEE  Langues disponibles csobgodeui§boanomaneon:  [@]k5m[E]
Site internet de Prévention des AR English LS bl #=of .
Catastrophes de la Métropole de Tokyo ~ mwilwa Tagalog Malay Indonesian Tiéng Viet

Boeors8:aocdgs005956805  https://www.bousai.metro.tokyo.lg.jp/ Ol
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BEREHNSE2HAEEEZLS! WMApprenez comment avertir d'un danger en japonais !
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Sauvez-vous ! Attention ! Réfugiez-vous !
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https://www.bousai.metro.tokyo.lg.jp/

LLA i)
WihERHEE c&E  MEN cas de tremblement de terre  llcaqBagboopdendl

BH_ O A DAy
OXEFHENZERLS (0~27)
**&@Tﬁ&t:ﬂ%h\ E’E?%§ %,E—!ﬁi;{#éi’éhéo
BENHBEF oS5 (27 ~)
—#tr Ry Ve KRIERV THOERRT 2, KEIBHRER 5. ~RIEOR LMD (55 51 VL DER)

@Lors des plus fortes secousses (durant les 2 premiéres minutes)

—Abritez-vous sous une table, etc. afin de vous protéger la téte. Eloignez-vous des meubles, objets en verre, etc.

@Lorsque l'intensité des secousses diminue (au-dela de 2 minutes)

—Mettez des chausseres, ou pantoufles. Ouvrez votre porte d'entrée afin de vous garantir une issue vers
I'extérieur. Procurez-vous des informations relatives & la catastrophe. —*Assurez-vous que vos proches
vont bien. (un utilisant le numéro pour I'envoi de messages d'urgence en cas de catastrophe.)
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[z VESTS

WEEHSFT  MZones d’évacuation )
WoB8:eqpE/ngqsesep -ﬁ
—REOREEHIOBET D5, o

—Les zones pour vous mettre a l'abri de la
catastrophe.

—000000600335epuSe 038ieepE/Sagqesep

OEALE
MEREPT  MRefuges MIGBG:oqpE/8agqs 0of:
—RERFO—BFLE RS,

FER-EM-MLEENHD,

—Les logements provisoires en cas de catastrophe.

Des rations d'urgence, des couvertures, des
toilettes, etc. sont mises a disposition.

—+o00moaommgepudoqeepaid§opiundlesciafesep!
3266p601302:32607005 [§eeti336 0000000503 20pd
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M Consignes a appliquer en cas d'évacuation
WoB&:eqpE/8nged cooB(gqupdesgjod
OBERDTL—H—44)5, DAZDTALERFD S,
@RDEEITERER VTS, ORVEEED,
GCEFFDNE—HEIC BT B,

(DCouper le disjoncteur électrique.2Fermer l'arrivée
principale du gaz®Indiquer le lieu ou vous vous
rendez sur une feuille accrochée a un mur de la
maison.@Emprunter les voies de grande largeur.®)
Evacuer avec des personnes du voisinage.
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= M Montrez la phrase correspondante a votre interlocuteur. CRE2IER

W300053000:08 c0a5p%ioR8 s coeodapaagd

2ngme—r

Ou faut-il évacuer ?
08c3e(giqEqucd

Allons-y ensemble.
30p00g0:q6308

e \ARASDCLD)B—

1 PNcn

Déssinez le plan pour aller au refuge.

03§:G§p5/$c\iaq:oa$zmﬁ GEQQ@GO:&

Mon logement a été détruit et je n'ai plus d'endroit ou vivre.

BEB|ogr:03300305 eg0epagep ofopi
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27 B 195 ¥\
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Ou est-ce que je peux trouver de la nourriture ?
3202:35600005000560q8Eecd

Ou est-ce qu'ily a un téléphone ?
008¢0§:800503gcd

Au secours !
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INuméro pour I'envoi de messages d'urgence en cas de catastrophe.
WooomoeamsepoSoyeaposdfopt
s’scinorm:aS5:@&/@:00035@&0;%@@5%%8

KEREICSWEEADBENBD VISR
BB TGEITRBERAT 355 1R.

Service de messagerie vocale mis en place en cas
de catastrophe perturbant les communications
vers les zones sinistrées.

2000006iEagaPUSERGEPoSEsopSeaaEPY
©§:08068q§005320p59030535¢20072:088(5E:/
soeandfgéiofesniqosd

171

https://www.tca.or.jp/
information/disaster.html
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Pour enregistrer un message Pour écouter un message
395098:308:505: §0160008%

~

B171
L 1]

WRDFHIZEH D WIS DT ILBEER) 2N D
BREESEATo

Sivous vous trouvez dans une zone sinistrée, composez votre
numéro de téléphone complet. Si vous voulez contacter
quelqu'un qui se trouve dans une zone sinistrée, composez
le numéro ge téléphone complet de cette personne.
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