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https://www.seikatubunka.metro.tokyo.lg.jp/chiiki_tabunka/tabunka/tabunkasuishin/0000000144.html




https://www.mofa.go.jp/mofaj/annai/zaigai/list/index.html
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https://www.bousai.metro.tokyo.lg.jp/








https://www.tca.or.jp/information/disaster.html

	たいねぱ
	東京都_ヘルプカード_タイ_ネパール_2024



