
区市町村 名　　　　　称 郵便番号 所在地 電話番号 FAX
設　置
年月日

運営
形態

施設
形態

休館日（年末年始は除く） 開館時間 ホームページURL

http://www.city.itabashi.tokyo.jp/c_categories/index0101
0002.html

http://www.city.nerima.tokyo.jp/shisetsu/bunka/sankaku
center/yell.html

http://www.city.adachi.tokyo.jp/sankaku/chiikibunka/ku
minsanka/danjo.html

http://www.city.katsushika.lg.jp/53/201/index.html

http://www.shibu-cul.jp/guide_airisu.html

－

http://www.city.suginami.tokyo.jp/

http://www.city.toshima.lg.jp/jinken/danjokyodo/index.ht
ml

http://www.city.kita.tokyo.jp/docs/facility/052/005234.h
tm

http://www.city.arakawa.tokyo.jp/shisetsu/bunkacommu
/act21shisetsu.html

http://www.city.sumida.lg.jp/sisetu_info/tamokuteki/sumi
da_zyoseicenter/index.html

http://www.city.koto.lg.jp/seikatsu/jinken/7803/index.ht
ml

http://www.city.shinagawa.tokyo.jp/

http://www.city.meguro.tokyo.jp/shisetsu/shisetsu/sono
ta/danjo/index.html

http://www.escenaota.jp/

http://www.laplace-setagaya.net/

http://www.city.chiyoda.lg.jp/koho/kurashi/danjo/miw/in
dex.html

http://bouquet21.genki365.net/

http://www.minatolibra.jp/

http://www.city.shinjuku.lg.jp/kusei/index12_01.html

http://www.bunkyo-danjo.jp

http://www.city.taito.lg.jp/index/kurashi/jinken/habataki
21/index.html

中央区立女性センター「ブーケ２１」 １０４－００４３中 央 区

港 区 港区立男女平等参画センター　「リーブラ」 １０８－００２３

月曜日～土曜日　9:00～21:30
日曜日　9:00～17:00
（平成26年12月移転後、全日9：
00～21：30）

1 設備点検日 9：00～21:00

2 設備点検日

０３－５２１１－８８４６ H10.10.1 1 2

1中央区湊１－１－１ ０３－５５４３－０６５１ ０３－５５４３－０６５２

2

千代田区九段南１－２－１　千代田区
役所１０階

月～金曜日　9:00～21:00
土曜日　9:00～17:00

５　男女平等参画センター等

千 代 田 区 千代田区男女共同参画センター「ＭＩＷ（ミュウ）」 １０２－８６８８
０３－５２１１－８８４５

（直通）
日曜日、祝日

H5.4.28

１６０－０００７ 新宿区荒木町１６

S55.4.8０３－３４５６－４１４９ ０３－３４５６－１２５４

０３－３３４１－０８０１

港区芝浦３－１－４７
（平成26年12月移転予定
港区芝浦１－16ー1）

文京区本郷４－８－３

祝日

０３－５６８９－４５３４ 2S61.9 2

1S58.1.20 1

清掃日（隔月１回）

墨 田 区

9：00～21：30
（受付は20：00まで）

０３－３３４１－０７４０

文 京 区 ０３－３８１４－６１５９

新 宿 区 新宿区立男女共同参画推進センター「ウィズ新宿」
月～土曜日　9:00～20:00
（会議室の利用は、22:00まで）
日曜日　9:00～17:00

文京区男女平等センター １１３－００３３

１３１－００４５

０３－５２４６－５８１６ ０３－５２４６－５８１４

墨田区押上２－１２－７－１１１ ０３－５６０８－１７７１ ０３－５６０８－１７７０

台 東 区 台東区立男女平等推進プラザ「はばたき２１」 １１１－８６２１ 台東区西浅草３－２５－１６ 9:00～22:00

2 なし
9：00～21：00
日曜日・祝日　9：00～17：00

第１・３・５月曜日（祝日にあた
る場合は翌日）

すみだ女性センター「すずかけ」

21H13.9.26

2

1H2.7.27

9：00～21：30
祝日　9：00～17：00

2 保守点検日

1

9:00～21:30

清掃日 9：00～22：00

毎月第２・４月曜日（祝日を除
く）　併設施設は土日及び第
２・第４月曜日

9：00～22：00
（併設施設は17：00まで）

1

1H1.10.1０３－５４７９－４１０４ ０３－５４７９－４１１１

０３－５６８３－０３４１ ０３－５６８３－０３４０ H3.4.3

品 川 区 品川区男女共同参画センター １４０－００１１ 品川区東大井５－１８－１

江 東 区 江東区男女共同参画推進センター「パルシティ江東」 １３５－００１１ 江東区扇橋３－２２－２

2

月曜日０３－５７２１－８５７０ ０３－５７２１－８５７４ 2

０３－５７６４－０６０４ H12.4.1

H4.7.14 1目 黒 区 目黒区男女平等・共同参画センター

渋谷女性センター・アイリス

大田区立男女平等推進センター「エセナおおた」

１５３－００６１
目黒区中目黒２－１０－１３　中目黒ス
クエア８・９階

世 田 谷 区 世田谷区立男女共同参画センター「らぷらす」 １５５－８６６６
世田谷区北沢２－８－１８　　北沢タウ
ンホール９～１１階

０３－３４６４-３３９５ ０３－３４６４－３３９８

大田区大森北４－１６－４

渋 谷 区

中 野 区 －

０３－３７６６－４５８６

０３－５４７８－８０２２

大 田 区 １４３－００１６

0

０３－５４７８－８０２６ H3.2.1 3

－ －

1H4.1.23１５０－００３１
渋谷区桜丘町23-21　渋谷区文化総
合センター大和田８階

9：00～22：00

2

0 －

2
第３月曜日(祝日の場合は翌
日）、特別整理期間

月曜日、第３日曜日、国民の
祝日の翌日

火～土曜日9：00～21：00
日曜日　　　9：00～17：00

－

9:00～17：00

－

０３－３３９３－４４１０

０３－５３９１－１０１５ H4.6.10 1 2
月～土曜日　9：00～21：00
日曜日（月1回）　9：00～17：00

－ －

北区男女共同参画センター「スペースゆう」 １１４－８５０３ 北区王子１－１１－１　北とぴあ５･６階 1H16.4.1０３－３９１３－００８１ 月曜日・祝日０３－３９１３－０１６１

1H9.9.1 月曜（祝日の場合は翌日）

日曜日、祝日、毎月最終月曜
日

2

０３－５９５２－９５０１

－

豊 島 区 豊島区立男女平等推進センター「エポック１０」 １７１－００２１
豊島区西池袋２－３７－４　豊島区立
勤労福祉会館３階

杉 並 区 杉並区立男女平等推進センター １６７－００５１ 杉並区荻窪１－５６－３

北 区

定期清掃日　(６・９・１２・３月) 9:00～22:00

2

H8.7.1

板 橋 区

2

板橋区立男女平等推進センター｢スクエアー・Ｉ（あい）｣

０３－３８０９－２８９０ ０３－３８０９－２８９１

8:30～17:00

2

9：00～21：00
（日曜日　9：00～17：00）

H11.10.1 施設点検日 9:00～21:30

1

2

2

1０３－３５７９－２７８７

9:00～21:30練 馬 区 練馬区立男女共同参画センター「えーる」 １７７－００４１ 練馬区石神井町８－１－１０ 施設点検日０３－３９９６－９００５ ０３－３９９６－９０１０

０３－３８８０－５２２２ S63.4.21

S62.4.1

荒 川 区 荒川区立男女平等推進センター　「アクト２１」 １１６－００１２ 荒川区東尾久５－９－３

１７３－００１５
板橋区栄町３６－１  グリーンホール２
階

０３－３５７９－２７９０

月～土曜日　9:00～21:30
日曜日・祝日　9:00～17:00

2

土・日曜日、祝日、年末年始

定期点検日、年末年始

2０３－３８８０－０１３３ 1

０３－５６９８－２２１１ ０３－５６９８－２３１５ H1.10.1 1葛 飾 区 葛飾区男女平等推進センター １２４－００１２
葛飾区立石５－２７－１　ウィメンズパ
ル内

足 立 区 足立区男女参画プラザ １２３－０８５１ 足立区梅田７－３３－１

【運営形態】1：公設公営　2：公設民営（指定管理者制度）　3：公設民営（指定管理者制度以外）　4：その他　　【施設形態】1：単独施設　2：複合施設 13

http://www.city.itabashi.tokyo.jp/c_categories/index01010002.html
http://www.city.itabashi.tokyo.jp/c_categories/index01010002.html
http://www.city.nerima.tokyo.jp/shisetsu/bunka/sankakucenter/yell.html
http://www.city.nerima.tokyo.jp/shisetsu/bunka/sankakucenter/yell.html
http://www.city.adachi.tokyo.jp/sankaku/chiikibunka/kuminsanka/danjo.html
http://www.city.adachi.tokyo.jp/sankaku/chiikibunka/kuminsanka/danjo.html
http://www.city.katsushika.lg.jp/53/201/index.html
http://www.shibu-cul.jp/guide_airisu.html
http://www.city.suginami.tokyo.jp/
http://www.city.toshima.lg.jp/jinken/danjokyodo/index.html
http://www.city.toshima.lg.jp/jinken/danjokyodo/index.html
http://www.city.kita.tokyo.jp/docs/facility/052/005234.htm
http://www.city.kita.tokyo.jp/docs/facility/052/005234.htm
http://www.city.arakawa.tokyo.jp/shisetsu/bunkacommu/act21shisetsu.html
http://www.city.arakawa.tokyo.jp/shisetsu/bunkacommu/act21shisetsu.html
http://www.city.sumida.lg.jp/sisetu_info/tamokuteki/sumida_zyoseicenter/index.html
http://www.city.sumida.lg.jp/sisetu_info/tamokuteki/sumida_zyoseicenter/index.html
http://www.city.koto.lg.jp/seikatsu/jinken/7803/index.html
http://www.city.koto.lg.jp/seikatsu/jinken/7803/index.html
http://www.city.shinagawa.tokyo.jp/
http://www.city.meguro.tokyo.jp/shisetsu/shisetsu/sonota/danjo/index.html
http://www.city.meguro.tokyo.jp/shisetsu/shisetsu/sonota/danjo/index.html
http://www.escenaota.jp/
http://www.laplace-setagaya.net/
http://www.city.chiyoda.lg.jp/koho/kurashi/danjo/miw/index.html
http://www.city.chiyoda.lg.jp/koho/kurashi/danjo/miw/index.html
http://bouquet21.genki365.net/
http://www.minatolibra.jp/
http://www.city.shinjuku.lg.jp/kusei/index12_01.html
http://www.bunkyo-danjo.jp/
http://www.city.taito.lg.jp/index/kurashi/jinken/habataki21/index.html
http://www.city.taito.lg.jp/index/kurashi/jinken/habataki21/index.html


区市町村 名　　　　　称 郵便番号 所在地 電話番号 FAX
設　置
年月日

運営
形態

施設
形態

休館日（年末年始は除く） 開館時間 ホームページURL

５　男女平等参画センター等

－

http://www.fureai-diversity.com/

http://www.city.kokubunji.tokyo.jp/smp/kurashi/commun
ity/byoudou/1002816.html

－

－

－

－

http://www.city.kiyose.lg.jp/070/070/030/020/

http://chofu-danjyo.jp/

http://www.city.machida.tokyo.jp/community/danjo/cent
er/shimin05.html

－

http://www.city.kodaira.tokyo.jp/kurashi/001/001341.ht
ml

http://www.city.hino.lg.jp/index.cfm/195,1198,339,1976,h
tml

－

http://www.city.tachikawa.lg.jp/danjo/shisetsu/sonota/0
05.html

http://www.mhnc.jp/

－

－

http://www.city.fuchu.tokyo.jp/shisetu/komyunite/shiset
u/sukuea21.html

－

http://www.city.edogawa.tokyo.jp

http://www.city.hachioji.tokyo.jp/33852/danjokyodo/inde
x.html

9:00～17:002０３－５６７６－２４５８ H11.4.1 土曜日・祝休日江 戸 川 区 ０３－５６７６－２４５５ 1
江戸川区船堀４－１－１　タワーホー
ル船堀３Ｆ

江戸川区女性センター １３４－００９１

八王子市男女共同参画センター １９２－００８２
八王子市東町５－６　クリエイトホール
８階

０４２－６４８－２２３０

武蔵野市境２－１０－２７　武蔵境市
政センター２Ｆ

立川市女性総合センター・アイム １９０－００１２ 立川市曙町２－３６－２ ０４２－５２８－６８０１

H15.12.13

H6.10.16０４２－５２８－６８０５

０４２－６４４－３９１０

H10.11

－

０４２２－３７－３４１０ ０４２２－３７－３４１０

2H5.12.1－

1

年末年始を除く毎日　9：00～19：
00（日曜、祝・休日は17：00まで）

2

2 日曜日、祝日

9：00～22：00

9：30～17：00

第3木曜日、海の日

1

1

10：00～21：50

武 蔵 野 市 むさしのヒューマン・ネットワークセンター

2 第１火曜（施設点検日）

立 川 市

八 王 子 市

１８０－００２２

1H7.2.22

－

毎月２回

－ － 0 0 －

9:00～22:00

2 日曜日、祝日

青 梅 市 － － －

三 鷹 市 三鷹市女性交流室 １８１－００１３
三鷹市下連雀３－３０－１２　三鷹市
中央通りタウンプラザ４階

昭 島 市 － － －

府 中 市

－

１８２－００２２
調布市国領町２－５－１５　調布市市
民プラザあくろす３階

０４２－４４３－１２１３

０４２－３５１－４６００スクエア２１・府中市女性センター １８３－００３４
東京都府中市住吉町１－８４　ステ―
ザ府中中河原４階

－ － － 0

調 布 市

1

０４２－４４３－１２１２ 2H17.2.1
調布市市民プラザあくろす　　調布市男女共同参画推
進センター

０４２－３５１－４６０３

土・日曜日、市民プラザあくろ
す休館日

8：30～17：15

0

H11.12.6 1

－ －

2

2 第３水曜日 9：00～22：00

0

０４２－７２３－２９０８ ０４２－７２３－２９４６

0 －小 金 井 市 － － －

町 田 市 町田市男女平等推進センター １９４－００１３ 東京都町田市原町田４－９－８

9：00～22：00小 平 市 小平市男女共同参画センター“ひらく”

－ － － －

０４２－３４６－９６１８
（小平市次世代育成
部青少年男女平等

課）

１８７－００３１
小平市小川東町４－２－１ 小平元気
村おがわ東２階

日 野 市 ０４２－５８４－２７３３

火曜日2

なし（ただし、一部エリアを除
く）

2

０４２－３４６－９２００ H16.1.26 1

集会室（9：00～21：30）
その他（8：30～17：15）

日野市立男女平等推進センター「ふらっと」 1日野市多摩平２－９ ０４２－５８４－２７４８ H16.4.1１９１－００６２

東京都国分寺市光町１－４６－８ ０４２－５７３－４３７８

－

H6.11.10

－－ － －

０４２－５７３－４３８８

－ － －

－

－

2

0 －0

1

－

国 分 寺 市

東 村 山 市

－ －

0

－ －

国分寺市立男女平等推進センター（ライツこくぶんじ) １８５－００３４

－

－

－ － 0

9:00～21:30

－

－

－

－

第２・第４月曜日

－

福 生 市

0－

国 立 市 －

0

狛 江 市

東久留米市男女平等推進センター　フィフティ２ ２０３－００５３

－

－

－ －

0 －0－

－ － －

－ － －

東久留米市本町３－９－１－１０２ ０４２－４７２－００６１

－

清 瀬 市 清瀬市男女共同参画センター「アイレック」 ２０４－００２１
清瀬市元町１－２－１１　アミュービル
４階

東 大 和 市

０４２－４９５－７００２

東 久 留 米 市

０４２－４９５－７００８ H7.10.1 1

0

０４２－４７２－００５３ 1H9.10

－

火曜日

9:00～21:30
但し、前日までに19:30以降の会
議室使用申請がない場合は19:30
まで

1

H18.9.1 2

月曜日 9：00～22：00

1

2 毎月第１月曜日 9:00～22:00０４２－５９０－０７５５ ０４２－５６７－１４３３武 蔵 村 山 市 武蔵村山市男女共同参画センター「ゆーあい」 ２０８－００１２ 武蔵村山市緑が丘１４６０　１１１１－１

【運営形態】1：公設公営　2：公設民営（指定管理者制度）　3：公設民営（指定管理者制度以外）　4：その他　　【施設形態】1：単独施設　2：複合施設 14

http://www.fureai-diversity.com/
http://www.city.kokubunji.tokyo.jp/smp/kurashi/community/byoudou/1002816.html
http://www.city.kokubunji.tokyo.jp/smp/kurashi/community/byoudou/1002816.html
http://www.city.kiyose.lg.jp/070/070/030/020/
http://chofu-danjyo.jp/
http://www.city.machida.tokyo.jp/community/danjo/center/shimin05.html
http://www.city.machida.tokyo.jp/community/danjo/center/shimin05.html
http://www.city.kodaira.tokyo.jp/kurashi/001/001341.html
http://www.city.kodaira.tokyo.jp/kurashi/001/001341.html
http://www.city.hino.lg.jp/index.cfm/195,1198,339,1976,html
http://www.city.hino.lg.jp/index.cfm/195,1198,339,1976,html
http://www.city.tachikawa.lg.jp/danjo/shisetsu/sonota/005.html
http://www.city.tachikawa.lg.jp/danjo/shisetsu/sonota/005.html
http://www.mhnc.jp/
http://www.city.fuchu.tokyo.jp/shisetu/komyunite/shisetu/sukuea21.html
http://www.city.fuchu.tokyo.jp/shisetu/komyunite/shisetu/sukuea21.html
http://www.city.edogawa.tokyo.jp/
http://www.city.hachioji.tokyo.jp/33852/danjokyodo/index.html
http://www.city.hachioji.tokyo.jp/33852/danjokyodo/index.html


区市町村 名　　　　　称 郵便番号 所在地 電話番号 FAX
設　置
年月日

運営
形態

施設
形態

休館日（年末年始は除く） 開館時間 ホームページURL

５　男女平等参画センター等

－

－

http://www.tokyo-womens-plaza.metro.tokyo.jp

－

－

－

－

－

－

http://www.city.nishitokyo.lg.jp

－

－

－

－

－

http://www.city.tama.lg.jp/shisetsu/18000/001760.html

https://www.city.inagi.tokyo.jp/kosodate/shakaikyouiku/
plaza/shisetsu/danjobyoudousuisincenter.html

－

－

1 2 9:00～22:00多摩市立TAMA女性センター ２０６－００１１
多摩市関戸４－７２　ヴィータ・コミュー
ネ７F

－

０４２－３７８－６９７１ H17.4.1 2

0

9:00～22:00稲 城 市 稲城市男女平等推進センター

０４２－３５５－２１１０ ０４２－３３９－０４９１ H11.9.23 第１・３月曜日

０４２－３７８－２１１２２０６－０８０２
稲城市東長沼２１１２－１ 稲城市地域
振興プラザ内

多 摩 市

羽 村 市 －

第２火曜日2

－0－ － － －

－ － －－

－

西東京市男女平等推進センター　パリテ ２０２－０００５
東京都西東京市住吉町６－１５－６
住吉会館内

０４２－４３９－００７５

－

2

－

０４２－４２２－５３７５ 1

－

祝日、年末年始H20.4.1 9:00～22：00

－

－

0

－ 0 0 －

0

0

－

－ －

－

－ －

－－ －

西 東 京 市

あ き る 野 市

日 の 出 町 －

瑞 穂 町 －

－

0－

－

0 －

0 0 －

0

－

－

－ －

－

－

－－ －

－ －檜 原 村

－

0

0 －

－ －

0

0

－

－ － －

－－ 0－ －

－

－

大 島 町 － － －

利 島 村 －

奥 多 摩 町 －－

－ 0－ －

－ － 00神 津 島 村 － － －

新 島 村 － － －

－三 宅 村 － － －

－

御 蔵 島

－

－

－

0

0

－

八 丈 町 － －

－ －－－ － － － 0

－－

－

－ － －0 0

－

－

－ －

青 ケ 島 村 － －

火～土曜日　8:00～21:00
日曜日・祝日　8:00～18:00

2 2 月曜０４９９８－２－３９００

1 第３水曜日（施設点検日）

－ 00 －

H11.4

H7.11

－

1東 京 都 東京ウィメンズプラザ １５０－０００１ 渋谷区神宮前５－５３－６７ ０３－５４６７－１９７７

－

0

平日・土曜日　9:00～21:00
日曜日・祝日　9:00～17:00(相談
除く)

０４９９８－２－２４８６小 笠 原 村 小笠原村地域福祉センター １００－２１０１ 東京都小笠原村父島字清瀬

０３－５４６７－１７１１

－

【運営形態】1：公設公営　2：公設民営（指定管理者制度）　3：公設民営（指定管理者制度以外）　4：その他　　【施設形態】1：単独施設　2：複合施設 15

http://www.tokyo-womens-plaza.metro.tokyo.jp/
http://www.city.nishitokyo.lg.jp/
http://www.city.tama.lg.jp/shisetsu/18000/001760.html
https://www.city.inagi.tokyo.jp/kosodate/shakaikyouiku/plaza/shisetsu/danjobyoudousuisincenter.html
https://www.city.inagi.tokyo.jp/kosodate/shakaikyouiku/plaza/shisetsu/danjobyoudousuisincenter.html

