
ライフ･ワーク･バランスに関する講座・セミナー等一覧（令和7年4月）

№ 講座・セミナー／イベント名 開催日 曜日 対象 内容 開催場所 担当課名・電話番号

港区 1

これからの「男性育休」の話
をしよう！ ～育休を取得した
男性の心理と企業がとるべ
き支援～

令和７年４月１３日 日
港区内在住・在勤・在学

者、またはテーマに関心が
ある人

講師：尾野裕美さん（筑波大学　人間系准
教授）
男性の育児休業（育休）の取得は法律で認
められる権利ですが、女性の育休取得と比
較して未だに低いのが現状です。本講座
は、男性の育休取得をめぐる現状につい
て、「法制度編」「男性社員の心理編」「企業
編」と大きく3つに分けて概観し、今後の展
望について考えます。

港区立男女
平等参画セン
ター　リーブラ
学習室C

港区立男女平等参画
センター・リーブラ
℡03-3456-4149

日野市 1
日野市におけるワーク・ライ
フ・バランスの取組事例をご

紹介します

現在HP公開中、終
了時期未定

市内の企業及び市民

日野市内の企業、団体等を対象に、市内大
学等と連携してワーク・ライフ・バラスに関す
るインタビュー調査を行い、調査報告をHP
にて紹介します。

日野市HP上
日野市平和と人権課
TEL：042-584-2733
FAX：042-584-2748
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