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頼んだから大
丈夫だよ。
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家庭部門 家事、子育て、介護など家庭に関するエピソード

仕事部門 職業、仕事内容
、人間関係（上

司、部下等）な
ど仕事に関する

エピソード

子供・若者部門 学校、進路・進学、人間関係（保護者、先生、友だち）などのエピソード

「無意識の思い込み」
エピソード募集
「無意識の思い込み」
エピソード募集
「無意識の思い込み」
エピソード募集
「無意識の思い込み」
エピソード募集 「男性だから」「女性だから」といった性別を理由とした

役割分担の「思い込み」「決めつけ」「押しつけ」を
感じたことはありませんか？

女性
だから？

男性だから？

「あなたの気づき」 が社会を変える！「あなたの気づき」 が社会を変える！

エピソード募集する3つの部門

あなたのエピソードが
「動画」になるかも!
あなたのエピソードが
「動画」になるかも!

応募者の中から抽選で400名の方に
Quoカード(1,000円分)を進呈します!

応募〆切7月18日
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※無意識の思い込みとは
　 

東京都生活文化スポーツ局都民生活部男女平等参画課
電話：03-5388-3189　mail：S1121203@section.metro.tokyo.jp

問合せ先

経験則等により、気づかないうちに身につけた偏見や思い込みで、本人が意識しないところで、行動や意思決定に影響を与えることを言います。

●募集期間　令和４年５月 20 日（金）から７月18 日（月）まで　
●応募資格　東京都内在住・在勤・在学の方
●応募項目　＜応募者に関すること＞
　　　　　　≪必須入力≫　応募資格、年代、性別　
　　　　　　≪任意入力：抽選に参加される方のみ≫　氏名（フリガナ）、郵便番号、住所、電話番号　
　　　　　　＜エピソードに関すること＞
　　　　　　応募部門、タイトル（20 字以内）、エピソード（50 ～ 400 字程度）

●応募方法　下記サイトにアクセスし、インターネット専用申込フォームに入力して
　　　　　　ご応募ください。
　　　　　　URL　https://www.seikatubunka.metro.tokyo.lg.jp/danjo/wlb_top/0000001722.html

●そ の 他 ・お一人につき何点でも応募可能です（感謝品はお一人につき１点まで）。
　　　　　　・応募いただいたエピソードは、令和４年９月頃に東京都生活文化スポーツ局ホームページ、
　　　　　　　ＳＮＳ等で広く紹介するほか、東京都内の男女平等参画関連事業（イベント等）でも活用し
　　　　　　　ます。また、エピソードを基にした動画を作成するなど、「無意識の思い込み」に対する啓 
　　　　　　　発活動に使用します。

●応募時の留意事項●
・応募に際し、当局ホームページ掲載の「無意識の思い込み」エピソード募集の募集要領をよくお読みください。
・申込フォームでご応募いただいた時点で、当エピソード募集の要領に定める「同意事項」を承諾して応募したものとみなします。
・このエピソード募集における東京都の「免責・その他」については、募集要領に定めるとおりです。
・エピソード募集に応募された方の個人情報は、東京都が取得・管理し、本事業の運営に関してのみ使用します。

　   京都では、都民の皆さんとともに考え、気づき、意識を変えていくため、性別を
理由とした「無意識の思い込み」エピソードを募集します。
　自らの希望や意思により多様な生き方を選択するには、「男性は理系、女性は文系」「家
事や育児は女性が得意」などの固定観念に捉われず、性別に関係なく活躍できるとい
う意識を社会全体に根付かせることが重要です！

募集概要

東

昔は男がピンクの服を
着るものじゃないと
思っていたけど、

男性にも似合うもんだな。

今日の
晩ごはんは

何を作ろうかな。
いいね！ 将来カッコイイ

白バイ隊員
になる！

大学は理系に
進むよ。


