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ファミリーで参加する防災ひろば 

              国分寺市 高木町自治会 

 

事業名：ファミリーで盛り上げる防災訓練、炊き出し訓練による防災力向上事業 

実施期間：平成２５年５月２１日～平成２５年１２月１０日 

参加人数：約２５０名 

事業費総額：約２５万円 

事業の概要（訓練内容） 

 参加者は３～５人でのファミリーチームを組み、チ

ームで助け合い、協力してポイントを周るスタンプラ

リー方式で実施。 

●防災訓練（水消火器を使った初期消火訓練、三角巾

を使用した応急救護・車椅子体験、煙体験、起震車

体験、通信訓練） 

●炊き出し訓練（豚汁） 

●展示（防災用具、非常食品など） 

●緊急カードの作成 

●ミニ防災衣を着ての写真撮影（小学校低学年まで） 

※参加賞（防災グッズ）は参加者全員に配布 

 

▲煙体験コーナー 

 

▲三角巾を使った応急救護訓練
の様子 

 

Ｂ-１区分 防災・節電活動 

 

自治会のイベン

トの中でも一年で

最大のイベントに、

新たな趣向を取り

入れて楽しく役に

立つ取組にしまし

た。 
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主な経費 

＜助成対象経費＞ 

打合せ経費：打合せお茶代 

物品購入費：炊き出し訓練材料費、炊き出し訓練用

エプロン、事務用品、参加賞 

印刷経費：立て看板、横断幕、ポスター 

役務費：イベント傷害保険 

＜助成対象外経費＞ 

昼食代 

事業実施のスケジュール 

５月 プロジェクト発足 

６月 事業の概要、今年度の目標を決定 

７月 昨年度の反省事項の話し合い 

8月 横断幕等の業者打合せ、詳細な予算を決定 

9月 訓練の詳細の決定、イベントに向けた買い物 

１０月 ポスター・スタンプラリーの準備、消防

署・市役所との打合せ 

１１月 事業の実施 

１２月 反省会 

 

 

 
事業の効果 

●防災意識の向上 

 消火器を使う訓練で、離れたところから消火器を

運んで放水するという実践に即した訓練ができた。

また、展示コーナーでアンケートを取った結果、家

庭に消火器があるのは４０％未満である実態が明

らかになり、今後のＰＲ活動の重要性が分かった。 

●チームで行う訓練の効果 

 ファミリーチームで行う訓練としたため、やり方

を互いに見合ったり、協力したりする様子が見ら

れ、効果があった。 

 

 

▲電話を使った通信訓練の様子 

▲３００食の豚汁を炊き出し 

▲作成した立て看板とスタン
プラリーカード 

 

 

▲列を作って順番に豚汁を配布 

 


