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Por favor, lleve esto encima en todo momento.
Podria salvarle la vida,

Tenha este sempre consigo.
Pode salvar a sua vida.
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Accidente/robo  Acidente/roubo

B2 s

Incendio  Incéndio

JREXE

Ayuda para regresar a casa  Auxilio para retornar para casa

BKE

Tormenta/inundacién Vendaval/enchente
B5 [l

Terremoto Terremoto

pii ]

Evacuacién Evacuagdo

RO

Frases en caso de terremoto  Conversago em caso de terremoto

Y] sEREES L
Servicio de mensajes telefonicos en caso de desastres
Disque-mensagem para desastres

= iSefiale la marca y enséfiela al interlocutor.

EiR-Z#  Accidente/robo  Acidente/roubo
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3 2012

M Aponte para a marca e mostre para seu interlocutor. l’]%f&[,—b

Incendio Incéndio

= [Sefiale la marca y enséfiela al interlocutor. %ﬂ%:l%?g
[ Aponte para a marca e mostre para seu interlocutor. J—’L%f&[z—b

JREZIE Ayudap:

= MSefiale la marca y enséfiela al interlocutor.

sar acasa Auxilio para retornar para casa
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MAponte para a marca e mostre para seu interlocutor. l’]%f&[,—b

Ha habido un accidente de tréfico.
Ocorreu um acidente de transito.

I
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Hay un incendio.

¢Puedo usar su cuarto de bafio?

Por favor, llame a la policia.
Por favor, chame a policia.
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Ha um incéndio. [@ ﬁl%% Posso usar o seu banheiro? [@ \’]:..J)).ﬁ%&’l}\l
xxx se estd quemando. o ¢Puede darme agua? o0 D, s
xxx esta pegando fogo. [@ .ﬁg\ﬁlX%gﬁlOO Pode me dar 4gua? [@ \q¥\‘l>%§;

Hay una persona herida.
Alguém est ferido.

I
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Hay xxx personas dentro.
Ha xxx pessoas & dentro.
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Enséfieme un mapa, por favor.
Por favor, mostre-me um mapa.

I
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Por favor, llame a una ambulancia.
Por favor, chame uma ambulancia.
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¢Dénde esta la estacion de policia mas cercana (koban)?
Onde fica o posto policial (koban) mais préximo?

I
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Han robado en mi casa.
Um ladréo entrou na minha casa.
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Me han robado xxxx.
Eu perdi o(a) meu(minha) xxxx.
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[Cémo protegerse]

* Huya por los niveles bajos del piso, ya que el humo y las
llamas ascienden.

« Cubra su boca y nariz con un pafio mojado para evitar
inhalar el humo. Agachese.

- No utilice ascensores.

[Manter-se em seguranca]

+ Fumaga e chamas sobem, entdo, fuja para um nivel inferior.

+ Cubra a sua boca e o seu nariz com um pano dmido para evitar inalago de fumaga e mantenh

Quiero ir a xxxx. ;Cémo puedo ir?
Eu gostaria de ir até xxxx. Como é que eu fago para ir até |a?

[ cPEa MBI cacs
°£2ARLIO0

SLAOWLEEL LA
[KERREZIERAT—3>] KEHICSVTRSASHUKGEKDRE [N L ORI (8T =288
DIERRE FOBE(TIIVEZIVRARNT R AVIVRI VR T7IV—L AN VB EEET,
[Puestos de ayuda en casos de desastre] En caso de desastre, algunas tiendas, gasolineras, restaurantes, etc.,
han sido designados como “Puestos de Ayuda” para proporcionar a quienes vuelven andando a casa agua de
grifo, uso de aseos e informacién sobre rutas seguras.

[EstagGes de auxilio em caso de desastres] Em caso de desastre, certas lojas de conveniéncia, postos de gasolina,

+ Néo use elevadores.

etc., foram
itens como 4gua da torneira, uso de banheiros e informagdes sobre caminhos seguros.

como pontos de apoio para oferecer, aos que estdo voltando para casa a pé,
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IEn caso de tormentas/inundaciones  IMEm caso de vendaval ou enchente

OSHIFHEAF IS, @ Obtener la informacion @ Obtenha informagdes
& DiA mas reciente atualizadas
ORDITERTS. @ Evacuar inmediatamente @ Evacue imediatamente
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Pagina web de Prevencion de Desastres BAE

Idiomas disponibles
Bk BT

Idiomas disponiveis
a=of

English o] &
del Gobierno Metropolitano de Tokio awlue Tagalog Malay Indonesian ~ Tiéng Viét il
Site de Prevencéo de Desastres de Toquio ~ #qrefy ~ [§§eromo»  Francais  Portugués  Espaiiol

https://www.bousai.metro.tokyo.lg.jp
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WERENSE38EEERALD!  WAprenda algunas frases japonesas para avisar de peligros!
M Aprenda expressGes em japonés sobre os perigos!

#HFT!I NIGETE !

jHuya/Huyan!
Fuja!

Bsu0! ABUNAIL  BELT,

iCuidado! {Es peligroso!
igo!

HINANSHITE

KUDASAI !
iEvactie/evacten, por favor!
Evacue, por favor!

EKE  Tormenta/inundacién Vendaval/enchente
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MEn caso de terremoto  MEm caso de terremoto

E HEEEFDOFIM  Terremoto Terremoto
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@ En el caso de un terremoto fuerte (primeros 2 min.)
—Escondase debajo de una mesa, etc., y proteja su cabeza. Aléjese de muebles y cristales.

© Una vez el temblor ha parado (los 2 primeros min.)
—Péngase algiin tipo de calzado. Abra la puerta principal. Obtenga informacién sobre desastres.
—Confirme que su familia esté a salvo (utilice el “Servicio de mensajes telefénicos en caso de desastres").

@ Em caso de um grande terremoto (primeiros 2 minutos)
—Esconda-se debaixo de uma mesa etc., e proteja a sua cabega. Fique longe de moveis e vidros.

@ Apbs o tremor ter diminuido (ap6s os primeiros 2 minutos)

—(Calce sapatos ou outro tipo de calgado. Certifique-se de que vocé consiga escapar pela porta da frente. Obtenha
informagdes relevantes sobre o desastre.

—Confirme o bem-estar dos membros da familia (use o “Servico de mensagens emergencial em caso de desastre”)

¥ Evacuacion Evacuagio

p AL &
MBS P
2 i Zonas de evacuacion
” ﬁ W Areas de refagio
G _yEommHoRETIET.

—Evacle a estas zonas para escapar del peligro de
desastres.

—Evacue para essas areas para escapar dos perigos de
um desastre.
VBALS
B )
MRefugios de evacuacion  MAreas de reflgio
S>KERO—RNBEFSH.IFER. EM. MLE
ENHB.

—Lugares de residencia temporal en caso de desastres.
Disponen de raciones de emergencia, mantas y aseos.

—Evacue para esses locais para abrigo temporario e
acesso a alimentos de emergéncia, cobertores e
instalagdes sanitéarias em caso de desastre.

VA Ep50TA
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MPuntos importantes a la hora de evacuar
MiCuidados na evacuagdo
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(@ Apague el interruptor diferencial.

@ Cierre la llave de paso del gas.

(3 Pegue en la pared de su casa una nota indicando a
dénde se dirige.

@ Ande por caminos anchos.

(®) Evactie junto con sus vecinos.

(@ Desligar a eletricidade na caixa de fusiveis.

(@) Desligar o abastecimento de gés.

(3 Escreva para onde vocé vai em uma parede interna da
sua casa.

@ Ande por ruas largas.

(® Evacue junto com seus vizinhos.

B 7 HEDRO: Frases en caso de terremoto  Conversagdo em caso de terremoto

= MiSefiale la frase correspondiente.
M Aponte a frase relevante.
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¢A dénde deberfa evacuar?
Para onde devo evacuar?

I
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Venga conmigo, por favor.
Por favor, venha comigo.
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o

Por favor, diblijeme un mapa de como llegar al refugio de evacuacion.

Por favor, desenhe um mapa de como chegar ao abrigo.

S PRGE-==>1r (73
-

SR>

O\ Y FaAFm
ER L)

Mi casa ha sido destruida y no tengo dénde vivir.
A minha casa desabou e eu ndo tenho para onde ir.

RN
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¢Dénde puedo conseguir comida? LY PpBYGR
é

Onde posso conseguir alimentos? E@ \Q_Z’Rﬂ%‘w?
¢Dénde puedo usar un teléfono? G ERUGLIG
< o
Onde posso encontrar um telefone? IS 22T
Aytdeme, por favor. o .

Por favor, ajude-me. I "1’\-#>JJ-]E
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HERIGSI YL  Servicio de mensajes telefonicos en caso de desastres Disque-mensagem para desastres
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Il Servicio de mensajes telefdnicos en caso de desastres
MDisque-mensagem para desastres
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Este es un servicio de mensajes telefénicos en caso de que
haya ocurrido un desastre y las telecomunicaciones se
encuentren interrumpidas.

Grabacién

Reproduccién

Como gravar Como reproduzir
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i se encuenra en na zona afectada por un desasre introduzc su propi nimero de

{elfon,y 5 se encuenta fuera e a zoa afecada margue el imero e tekfono de a
taren

Este é um servico de de voz di
para o caso de ocorrer um desastre e as comunicagoes
regulares serem interrompidas.

https://www.ntt-east.co.jp/en/saigai/voice171/

da pelo desastre, i comegando

de teefone
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