
10010097

見守り活動見守り活動
  やや
っっててみみよようう！！
見守り活動見守り活動
  やや
っっててみみよようう！！
見守り活動
やってみよう！み まも か つ ど う

安全安心を推進する
マスコットキャラクター
みまもりぃぬ

こんなことをしてください！

いつもの生
せいかつ

活をしながら、
まちや子

こ ど も

供に少
すこ

し注
ちゅうい

意する
「見

み ま も

守り活
かつどう

動」。
あなたもはじめて

みませんか？

「見
み ま も

守り活
か つ ど う

動」って何
な に

？

仕
し

事
ごと

をしているときに、こまってい
る子

こ

供
ども

がいたら、話
はなし

をきいてたすけ
てあげてください。

た く さ ん の 人
ひと

が、 こ の「 見
み ま も

守 り
活
かつどう

動」をすることは、まちや子
こ ど も

供の
安
あんぜん

全・安
あんしん

心につながります。

★まちや子
こ ど も

供の安
あんぜん

全・安
あんしん

心に役
や く だ

立つ

★まちの様
よ う す

子がよくわかる　

東
とうきょうと

京都生
せいかつ

活文
ぶ ん か

化ス
す ぽ ー つ き ょ く

ポーツ局　都
と み ん

民安
あんぜん

全推
す い し ん ぶ

進部　都
と み ん

民安
あ ん ぜ ん か

全課 
〒 163-8001　東

とうきょうと

京都新
しんじゅくく
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にししんじゅく
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2023 年
ねん

９月
がつ

発
はっこう

行　登
とうろくばんごう

録番号５（46）

困
こ ま

ったときの連
れ ん

絡
ら く

先
さ き

みなさんの協
きょうりょく

力を
おねがいします！

みなさんには
こんなメ

め り っ と

リットがあります！

【外
が い こ く じ ん

国人困
こ ま

りごと相
そ う だ ん

談 ( 警
けい

視
し

庁
ちょう

生
せいかつ

活安
あんぜん

全相
そうだん

談セ
せ ん た ー

ンター )】
TEL 03-3503-8484（平

へいじつ
日 8:30a.m-5:15p.m）

日
に

本
ほん

語
ご

、英
えい

語
ご

、中
ちゅう

国
ごく

語
ご

、韓
かんこく

国語
ご

、ペルシャ語
ご

、ベトナム語
ご

、
ウルドゥ語

ご

、スペイン語
ご

、タイ語
ご

、タガログ語
ご

、ネパール語
ご

【外
が い こ く じ ん

国人患
か ん

者
じ ゃ

向
む

け医
い

療
りょう

情
じょう

報
ほ う

サ
さ ー び す

ービス】
TEL 03-5285-8181(365日

にち
対
たいおう

応 9 a.m-8 p.m)　

日
に

本
ほん

語
ご

、英
えい

語
ご

、中
ちゅう

国
ごく

語
ご

、韓
かんこく

国語
ご

、スペイン語
ご

、タイ語
ご

　そのほか、生
せいかつ

活で困
こま

っていることや、知
し

りたいこと
があるときに、外

がいこく

国語
ご

や、やさしい日
に

本
ほん

語
ご

で相
そうだん

談でき
る「東

とう

京
きょう

都
と

外
がいこくじん

国人相
そうだん

談」「多
た

言
げん

語
ご

相
そうだん

談ナ
な び

ビ」もあります。

（「東
とう

京
きょう

都
と

つながり創
そうせい

生財
ざいだん

団」で
検
けんさく

索してください）➡︎

【警
け い

視
し

庁
ちょう

公
こ う し き

式防
ぼ う は ん

犯ア
あ ぷ り

プリ　D
デ ジ

igi P
ポ リ ス

olice】
　防

ぼうはん

犯対
たいさく

策の情
じょう

報
ほう

を提
てい

供
きょう

する無
む

料
りょう

ア
あ ぷ り

プリ。
　防

ぼうはん

犯ブ
ぶ ざ ー

ザー機
き

能
のう

もあります。
 

【警
けいさつ

察】110 番
ばん

【消
しょうぼう

防】119 番
ばん

 

ios 版
ばん

Android 版
ばん
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見見
み ま も

守守りり活活
か つ ど う

動動ののポポ
ぽ い ん と

イントイント

コミュニケーションカードの文
も じ

字を指
ゆびさ

差して
子
こども

供を助
たす

けよう！

交
こうつう

通ル
る ー る

ールを守
まも

ろう！ 事
じけん
件ですか ?事

じ こ
故ですか ?

〇〇語
ご
で話
はな
せますか？

どうしましたか？

どこにいますか？

警
けいさつかん
察官（または救

きゅうきゅう
急車
しゃ
）が

行
い
くので、そこで待

ま
っていて

ください。

⬆ほしい人
ひと
には郵

ゆうびん
便で送

おく
ります。　

　S1120302@section.metro.tokyo.jp までメールしてください。

犯
はんにん

人をつかまえな
くてもいいよ！

※外
がいこくご

国語を話
はな

せる人
ひと

にかわってもらえます。

警
けいさつ

察：英
えいご

語、タ
た が ろ ぐ ご

ガログ語、中
ちゅう

国
ごく

語
ご

、韓
かんこく

国語
ご

など

消
しょうぼう

防：英
えいご

語、ポ
ぽ る と が る ご

ルトガル語、中
ちゅう

国
ごく

語
ご

、韓
かんこく

国語
ご

、ス
す ぺ い ん

ペイン語
ご

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など

午
ご ご

後 3 時
じ

から 6 時
じ

くらいの間
あいだ

は、
学
がっこう

校から家
いえ

に帰
かえ

ったり、
遊
あそ

びや習
なら

いごとに行
い

ったりする
子
こ ど も

供が外
そと

を歩
ある

いているから、
特
とく

に注
ちゅうい

意してみてね。

自
じ ぶ ん

分の身
み

を守
まも

ることが
優
ゆうせん

先だよ！

事
じ け ん

件や事
じ こ

故を見
み

たり、なにかおかしいなと思
おも

ったりしたら【警
けいさつ

察】110 番
ばん

に電
で ん わ

話
けがや病

びょうき

気の人がいたら【消
しょうぼう

防】119 番
ばん

に電
で ん わ

話
　　　　　　　　または近

ちか

くの交
こうばん

番へ連
れんらく

絡してね！

※消
しょうぼう

防に電
でんわ

話をかけたときは、「火
か じ

事ですか？
　救

きゅうきゅう
急ですか？」と聞

き
かれます。　

【例
れい
】子
こども
供が、「変

へん
な人
ひと
が追いか

けてきた」と泣
な
いています。

　
△△の近

ちか
くです。

警警
けいさつけいさつ

察察・・消消
しょうぼうしょうぼう

防防へのへの電電
でんでん

話話
わわ

のかけのかけ方方
かたかた

スマホからかけてもお⾦
かね

はかかりません。 

ア
あ ー む ば ん ど

ームバンドは
子
こ ど も

供を見
み

守
まも

って
いる合

あい
図
ず

になるよ！

道
みち

に迷
まよ

ったり、
こわい思

おも

いをしている
子
こ

供
ども

がいたら
たすけてあげてね。


