


問合せ：東京都生活文化局都民生活部男女平等参画課 S1161203@section.metro.tokyo.jp

参加した女子中高生の95%以上が、
将来の進路を考える参考になったと回答しています！

女子中高生向けオフィスツアーに参加して、
女性が活躍する職場を覗いてみよう！

「女子中高生向けオフィスツアー」は企業等のオフィス見学や、女性社員との交流を通じて
将来のキャリアを考える体験型プログラムです。
STEM（科学・技術・工学・数学） 分野での女性活躍を推進するため、本ツアーを実施し、女子
中高生が将来の自分をしっかりイメージして進路選択することを応援します!

●オフィスツアーへの参加は事前応募が必要です。迷惑メール設定をされている方はsupport@shinfdn.org及びS1161203@section.metro.tokyo.jpからの
メールが受信できるよう設定をお願いします。●最大3つのツアーに応募可能です。応募フォームの注意事項をご確認の上、ご応募ください。
●応募多数の場合は抽選となります。抽選結果は3月上旬にご登録いただいたメールアドレス宛にご連絡いたします。●女子中高生向けオフィスツアーの
当選者は、（公財）山田進太郎D&I財団が実施するGirls Meet STEMの都内在住・在学者の応募と合わせて抽選を行い、決定します。
●参加費は無料です。交通費・通信費は各自ご負担ください。

過去の「女子中高生向けオフィスツアー」の様子は右のQRコードから
2025年夏は61もの企業等でオフィスツアーを開催しました。当日のレポートも多数掲載しています！

座談会 等が体験できます！個別質問会

オフィス見学 女性社員によるパネルディスカッション

ツアー参画企業例（五十音順）

応募方法

1

2

Webサイトにアクセスし、必要事項をフォームに入力

応募はこちらから

応募完了時に受付完了メールが届くことを確認


