
633

480

222

10

431

278

435

107

419

141

214

落ち込んだり、悩んだりしていた

原因不明の体調不良

家族への暴力や抵抗

警察等から補導されることがあった

インターネットやゲームを１日中していた

昼夜逆転など生活リズムの乱れ

何事にも無気力な様子

部屋にこもるなど、家族とのかかわりを極力避けていた

家から出なかったり、他人とのかかわりを避けていた

インターネットを通して知り合った人と交流していた

その他

581

738

440

375

397

614

488

626

512

692

142

仕事がしづらい・行きづらい

学校側とのやり取り

相談先が見つからない

家族関係の悪化

兄弟姉妹への影響

保護者自身の身体的・精神的不調

経済面の変化（収入の減少・支出の増加）

子供との接し方・話しかけ方

子供の生活リズムの乱れ

子供の身体的・精神的不調

その他

663

465

422

495

267

272

466

149

54

134

家族・親戚

友人・知人

学校の先生

スクールカウンセラー

公的機関等（教育相談所等）の相談窓口

教育支援センター

病院・クリニック等の医療機関

親の会等の民間団体

誰にも相談しなかった

その他

不登校になり始めたころの子供の変化や、子供との接し方について困ったこと (複数回答）

子供の不登校により、保護者が感じた不安や悩み (複数回答）

子供の不登校について相談できる人 (複数回答）

東京都フリースクール等利用者支援事業（助成金）

申請者等アンケート結果 （抜粋）

実施期間：令和６（2024）年８月20日～10月３日

回 答 数：1,087件 (うち小学生の保護者：520、中学生の保護者：567）
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１か月未満

203

１か月以上

３か月未満

235

３か月以上

６か月未満

202

６か月以上

447

407

186

60

53

15

6

164

5

191

活動内容

スタッフの様子

利用料金等の費用

施設環境

スタッフの人員体制

子供の定員

自宅からの距離

開所日数

その他

646

453

382

832

490

645

88

公的支援

相談できる場所（公的機関）

相談できる場所（公的機関以外）

学校に通う以外の選択肢

自宅でできること

今後の進学について

その他

１か月未満

284

１か月以上

３か月未満

358

３か月以上

６か月未満

166

６か月以上

279

十分に収集

できた

101

おおよそ

収集できた

562

あまり収集

できなかった

343

ほとんど収集

できなかった

81

フリースクール等に関する情報以外で、知りたかった情報 (複数回答）

フリースクール等を選ぶ上で、
一番重視した点

フリースクール等選びに必要な情報を
十分に収集できたか

子供が不登校になってから、フリー
スクール等を探し始めるまでの期間

フリースクール等を探し始めてから、
通所先が決まるまでの期間
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