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" Gii thidu nhan vat

Nguwi can dam niva vovi vira dén
TOKYO. Cho du keé thu cé dén
ciing chwa c6 kha nang tw vé...

.

o = e ST T —— | — -

Thuét si nira vei vira dén
TOKYO. Cho du c6 nhan dwoc
nhirng I&i ra ré xau ciing chwa
ghi nh& nhirng phép thuat dé tir
choi...

-,

=

Chuyén gia cua sw an toan va an
tam sinh séng tai TOKYO. Sé
gitip d& moi ngwei khi xay ra van
dé ma mét minh khéng thé nao
giai quyét dwoc.




Pé sinh song tai TOKYO mét cach vui vé va an toan, can phai
c6 “Kha nang phong vé” va “Kha ning dé y dén nhirng diéu
xAu" dé bao vé ban than khoi ké thi nguy hiém, ddng théi cin
phai tim kiém nhiing ngudi ban sé gitp d& cho minh.

Bao vé ban than minh! Chwng trang bi
nang lwc cho ban than

Chwong sé biét dwoc nhu'ng viéc khong
ﬂLI'Q’G lam!

| —l E
Chuwong giéi thléu ban bé sé giup d& cho
minh




Bao vé ban than minh!

Chuwong trang bi nang luc cho ban than
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C6 rat nhiéu nguy hiém trong khu phé

Ngay ca khi cadm thay an tadm ciing cé rat nhiéu nguy hiém trong
khu phd.

Hay di cling v&i moi ngudi khi di hoc va khi trér vé.

Khi di bé mét minh, dirng xem smartphone cing nhw dirng nghe
nhac ma héy dé y dén hanh déng clia moi ngudi xung quanh.
Néu cam thay nguy hiém thi hay kéu goi sy gilip d& tir xung quanh.

“Tinh trang phit sinh hiinh wi pham 11 kin thén thlk mé tni sm & nan nhin
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Tuyét d6i khéng dwore di ra ngoai vao dém khuyal

Khi dén thang 11, trévi sé tré nén tdi dan
khi dén chiéu tbi.

Vao ban dém, cho du phai di dudng
vong thi eling hay di nhirng con dwéng
sang sua va cé déng nguwdi qua lai.

C6 rat nhiéu nguy hiém trong khu phd
vao budi tbil

Didu & clia tht d6 Tokyo nghiém cim
ngwdi chira di 18 tudi di ra ngoai trong
khoang thei gian tir 11 gier d&m dén 4
gi sang.




Trang thiét bi dé di bd bén ngoai an toan

L__‘__E(.':biphéng choéng tdi pham
Khi nhan nit hoéc kéo day sé phat ra

am thanh lén.

N6 sé& lam cho déi phuwrong bat ngdr va

b6 chay ciling nhw thong bao si nguy
hiém cho nhiing ngudi xung quanh biét.

Phu kién phan quang

N6 s& phan chiéu lai &nh séng clia xe 6
t6 trong béng t6i dé cho biét co ngudri
dang & do.

Cé nhirng loai co thé quén vao canh tay
hoac dan trén tai xach hay xe dap.

Khong duwgrc mang theo dao keo cho
dil 1 diing dé ty vé! Pa trang bj kha néng
c6 thé an tam dé di ra ngoail




Nhirng diéu lwu y khi tréng nha

Hay khoa ctra sb cling nhu clra
ra vao cua can nha lai.

Co6 nhirng nguwdi tan dung co hoi
chi ¢6 con nhd & nha dé lam viéc
xAu.

Khi cé ai d6 dén nha, hay xac
nhan xem ai da dén truéc khi md
ctra hanh lang.

Khi b nguwdi khéng quen biét bat chuyén, hay néi chuyén &
khoang cach ma ngudi dé cé vwon tay ra ciing khéng dén
minh dugec.

Khi bj bat chuy&n mét cach dai dang hoac bj m&i goi Ién xe &
t6 thi hay kéu goi sy gilp d& tlr nhitng ngudi & gan doé.

Pa trang bj kha nang
doi trng khi bi ngwdi khéng
quen biét bat chuyén!




Hay lwu ¥ dén nhirng ngwi dang dé y dén hanh Iy clia ngwéi khac

Purng rdvi khoi nhirng d6 vat ma minh mang
theo.

Hay cho nhirng db vat quy gia nhw vi, vv... vao
sau bén trong tGi xach.

[

Hay lwu y dén hanh vi “Giat d6”

Cé nhirng ngudi xau s dung xe 6 té hoac xe may dé di giat lay
tli xach, v.v... cia ngudi khac.

Khi di b trén dudng, hay lwu y mang tdi xach & phia nguge lai
véi lan dudng xe chay, v.v...

Ba trang bj kha
nang dé khéng bj trom cap
nhirng d6 vat quan trong!




Khi gap nhirng diéu gi khé chju, hay lién hé thao luin véi nguéi Iém xung quanh

Khi bi ban bé xem thwéng hodc néi xau, khéng dwoc nhan nhin.
Hay lién hé thao luén v&i ngudi trong nha hoac giao vién tai trredmng
hoc bét ci lic nao.

Piéu nay hoan toan khang phai la mach léo.

Cho dil 1a “Vui choi” hay “Tréu choc” di niva, bAt nat ngudi khéc 1a
mét viéc dang xau hb.

Khi gap nhirng diéu nguy hiém thi hay di dén “Ddn canh sat”

O khu phd c6 rét nhiéu “Dbdn canh sat”.
Khi gap didu nguy hiém hoac khi c6 didu gi lo lang, hay di dén
“Bén canh sat” & gan do.




“S6 110" 14 s6 dién thoai khan cap két ndi véi canh sat khi
thire hién cudc goi, sir dung khi ban than bj hay nhin thay
s ¢b hodc tai nan.

Day la s6 110, S& Canh sat.
Ban gip sw c6 hay tai nan?
(Pau tién sé tra 1&i bang tieng Nhat)

-~

(1) Pau tién, hay cho biét ban muén néi bang ngdn
ngu cua nuwoc nao.

2) Cho biét da cé chuyén gi, khi nao va & dau.
(Cho biét ca dac diem nhan dang trong truong
hop ban da thay tdi pham)

(3) Cho biét tén va sb dién thoai cla ban.




Hwéng dan cach di bd an toan trén dwéng

Do6i véi nhirng noi cé 16i di bo thi di trén 16i di bo va
di vé phia bén phai.

Khi muén bang qua dwéng thi hdy bang qua tai lan
dwéng danh cho nguwéi di bd.

Khi bang qua, hay nhin k¥ trai va phai,

xac nhan xem co xe 6 té6 dang chay

dén hay khong sau d6 méi bang qua.

Khi di xe dap, vé nguyén tac

Ehéi di trén lan dwdng xe chay.
oi di bd chi sir dung trong

trrdng hop ngoai lé.

Khi bat budc phai chay trén 16i

di bd thi hay chay cham & phia

dwdng xe chay.

Bwdng di la noi ma moi ngudi

clng nhau str dung. Hay quan

tam dé y xung quanh dé lai xe.




Nhirng diéu khéng dwoc 1am khi di xe dap

Vira str dung 6 hodc vira str dung smartphone vira lai xe sé
rat nguy hiém.

Hay tir bé ngay hanh dong do.

Luat phap nghiém cam di 2 ngudi trén mot xe dap.

P6i mi bao hiém khi di xe dap.

Da trang bj kha nang
tuan tha quy tac giao théng!

I' Hay thiét l1ap “Bé loc”

C6 thé sé b yéu ciu thanh toan sb tién Ién mét cach bat chinh khi
xem mot “Website dang ngd”.

Hay dam bao thiét Iap “B6 loc” dé khong thé xem nhiing “Website
dang ngo”.

Truéng hop khéng biét cach thiét Iap hay lién hé dén cira hang
dién thoai di dong.

5B6 loc...
Chtrc nang dé cho tré con khdng thé xem duoc
nhirng website co hai




Cach str dung SNS an toan

Dang bai viét hodc dang hinh &nh I8n SNS rat tién loi.

Tuy nhién, trong nhirng ngwdi quen trén SNS, cé nhirng ngudi lira
dao ngudi khac cing nhwr cling cé nhirng nguwdi lam dung théng tin
ca nhan cua ngwoi khac.

Dirng dang tén that cling nhw dia chi sinh sbng, hinh anh,

V.v... cla ban than lén do.

Ngoai ra, dirng di gap ddi phwong da quen

biét qua SNS, v.v...

Hay Iwu y dén nhivng théng tin dang ngé trén SNS

C6 nhirng ngudi cb tinh phét tan théng tin sai Ién SNS.

Hay x&c nhan ngudn thong tin ddi v&i nhirng théng tin duorc guri
dén qua SNS.

D6i véi nhirng théng tin quan trong vé thién tai hodc vé cudc
séng sinh hoat thi hay xem trén website clia cac co quan céng

Ba trang bj kha
nang s dung internet an
toan!




Hay can than v&i hanh vi “Sam sé” |
Co nhirng nguwori xau thyrc hién "Hanh vi sam s&" nhuw
chup hinh lén bén trong vay hodc dung cham |én co thé
nguwdri khac bén trong tau dién, vv...
Dic biét 1a khi & mét minh, hay lwu y dén nhirng ngudi
c6 nhirng hanh déng dang ngd.

Hay tir chdi trong trwérng hop c6 yéu céu trao dbi db 16t hodc
hinh &nh khéa than tir nhirng nguwéi da quen biét qua SNS.

Cho du 1a ban bé hodc 14 nguwdi yéu ciing khéng dworc.
Hay théng thang tir chdi,

dirng lo l1ang réng "Co thé sé bj ghét”.

Mét khi d& gl¥i hinh anh di rdi sé khéng thé xéa bd dugc.

Ba trang bj kha
néng dé khéng gap toi
pham tinh duc!




Vuwort qua tat ca cac giai doan!
Vay la c6 thé sinh s6ng tai TOKYO mét cach an toan...
....................... Ban da la moét ngwoi can dam tuyét voil

Pa trang bj ca kha néng c6 thé giap
do ngwei xung quanh khi ho gap

khé khan! A Meamg




Chwong sé biét dworc
nhirng viéc khong dwoc lam!
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Khéng dwee siF dung nhivng dé danh rod da nhat duge cho muc dich ca nhin

Khi nhat dwoc db danh roi, hdy mang dén S& Canh sat hodc don
canh sat.

Im l&ng va |y lam cua riéng 1a hanh vi pham toi.

Tir y str dung xe dap cla nguwéi khac cing la hanh vi pham tdi.

Khéng thanh to4n nhirng dd vat & cilra hang ma lay lam clia riéng

14 hanh vi pham tdi “Trdm cép tai clra hang". Bét ké s tién cao hay
thap.

Cho du la tré vj thanh nién cling sé bj thdng bao cho canh sat.

An @b an clia clra hang ma chura thanh toan ciing 12 hanh vi pham tdi.




“Pong l6a véi hanh vi trém cap tai clra hang” ciing la hanh vi pham tbi

Cho di c6 bj ban bé rti trdm céap tai clra hang ciing hay thang
théng tir chbi.

Hanh vi tréng chirng hodc hop tac dé ban bé thuc hién hanh vi
trém cép tai clra hang sao cho khéng bj nguéi clia cira hang phat
hién ciling la hanh vi pham {di.

Hanh vi “Trém cép tai clra hang" hoac “Ddng I6a v&i hanh vi trém

cép tai clra hang" chéc chén sé bj phat hién va bj bét.
LEVEL"

Pa trang bj kha nang
khong bj guc nga trwrdrc
nhirng I&i ri ré trdm cép tai
cira hang!

Khéng dworc danh ban

Khéng dwoc danh ban cho di c6 gap didu gi khé chiu.

Khi cdm thay sap céi nhau vdi ban thi viéc dau tién 1a hay noi
chuyén véi nhau dé giai quyét.

Néu van khéng giai quyét dugc thi hay théng bao

cho ngudi lén xung quanh dé nhér hd tro xd Iy.




Khéng dworc tw y viét vé bay

Vao nha nguéi khac va twr y
viét vé bay 1a hanh vi pham tdi.
Khéng dugc viét vé bay lén
ghé dai hay cac birc twéng,
V.v... tai cbng vién clng nhuw
khéng dwoc viét vé bay Ién
nhirng d6 ding céng cong.

Khéng dwgc mang theo dao kéo cho di 1a ding dé ty vé.
Luat phap va cac diéu |& nghiém cam viéc nay.

Hay mang theo cdi phong chéng ti pham thay cho dao kéo!

Pa trang bj kha nang

khéng lam tén thuong dén
nguéri khac ciing nhuw dén do
vat cua ngudi khac!




Rwou bia va thuoc 13 thi tir 20 tudi trér di, 13i xe 6 t6 thi tir 18 tudi tré di

Phap luat nghiém cam nhirng ngudi chira di 20 tudi
uéng rweu bia hodc hut thudc 14.

Chuing ciing khéng tét cho sirc khde.

Ngoai ra, khéng dwoc lai xe 6 tb hodc xe may néu
khéng c6 gidy phép lai xe.

Cho du ban bé c6é rd ré thi cling hay

thang théng tir chéi.

Tuyét doi khéng dwoc sir dung “Ma tay”!

Cho dul c6 dwoc i ré “Co thudc gidm can”, “Sé hoc hanh tién bd"
hay “Sé khong bubn ngl”, v.v... cling hay thing

théng tir chdi.

Tuyét dbi khéng dwgce sir dung “Ma tiy”!




Tuyét doi khéng dwoc sir dung “Ma tay”!

Khi str dung “Ma ty", nhirng co’ quan ndi tang quan trong nhur ndo,
than kinh, tim, v.v... s& bj tdn thwong, co thé s& xuét hién nhidu rdi loan.
S& bj ngd doc thudce, co thé dan dén tlr vong.

P
©L

Cén sa

Cocaine Heroin Thudc nguy hiém

Tir website cia S& Canh sat
O nwéc ngoai, banh keo c6 chira “Cén sa” dwgc ban cong khai

ciing nhw théng tin sai léch “Cén sa an toan va khdng cé tinh gay
nghién” dang dwoc lan réng, tuy nhién, can sa c6 hai va cé tinh
gay nghién. T
S& hiru, str dung, dwa hodc nhan (T
"Ma tiy" tlr nguedri Pa trang bi kha nang |

khac déu la hanh vi pham toi. c6 thé phan biét nhirng thir
dang bj cam!




Hay chi tra tién cwéc phi tau dién hodc xe buyt mét cach nghiém tic

Hay chi tra tién cuwdc phi khi str
dung tau dién hoac xe buyt.

Tir hoc sinh trung hoc co sé tré
lén sé la mcre phi danh cho ngudi
l&n.

Néu chi chi trd mirc phi danh cho
tré em mac du da Ién hon hee sinh
trung hoc co sé thi d6 cing la
hanh vi pham tdi.

Khéng c6 coéng viéc lam thém nao cé thé dé dang kiém duoc tién. o

Khéng co cong viéc lam thém nao c6 thé dé dang kiém duwoc nhidu
tién.

Ciing c6 nhiyng hanh vi pham t6i “Lira dao dac biét” Itra tién tir nhing
nguéri khdng quen biét qua viéc gidi thiéu cong viéc lam thém “Chi can
nhan ho so” trén SNS.

Ly do “Da khong biét rang d6 12 Ilra dao” sé khong dugc chip nhan.

Ba trang bi kha

nang biét duoc

rang khéng thé kiém dugc
tién mét cach dé dang!




Hay lwu y khi dang thong tin cua ngwei khac 1én SNS

Birng dang nhirng théng tin c6 thé xéc dinh dwoc ca
nhan nhw tén that, dia chi sinh séng, &nh khudn mét,
v.v... Ién SNS hoac website.

Cing khdng dwgc dang nhirng thdng tin c

tia ban bé.

Cho dii 1& néi dua ciing khéng dwoc ddng nhiing diéu lam
tén thwong ai d6 nhw n6i xau ban bé, v.v... 18n SNS, vv...
Poi phwrong bi dang 1én sé bj ton thuong.

C6 thé sé bj xem 1a pham tdi.

Hay suy nghi ky ndi dung trurde khi dang Ién.




Vi du thwe té bat chinh trén internet

C6 thé ban than sé& cé nhirng hanh vi bat chinh mét Itic
nao do théng qua internet.

[Vi du thwe té]

® Da tal mi&n phi chwong trinh game ¢6 phi tai mot
website bét hop phap dé choi,

& Pa tuw v str dung ID v& mat khau clia ban dé str dung
internet.

3 P& dugc ban cling Iép g hinh anh khéa than bang
SNS, sau dé da gri nd cho ban clng Iép khac.

Da dang bai viét néi xau clra hang Ién SNS ma khdng
suy nght k¥, khach hang dén cira hang it di nén clra
hang da dong ctra.

An danh dé thye hién hanh vi bat chinh chic chan sé bi
diéu tra ra duoc.
Lam viéc xAu chéc chin sé bi phat hién.

Néu nghf rang “Cé thé day la didu xAu” thi hay lién hé thao La";'j- _
luén v&i ngudi Ion xung quanh. [ TR

Da trang bi kha

nang sir dung

internet ding cach!




' X > o I8
Vuwot qua tat ca cac giai doan! |
Vay 14, cho di nhirng I&i “Ru ré xau” cé dén gan ciing F’

c6 thé thang thang tir chbi i
dé sinh séng tai TOKYO mét cach an toan.
....................... Ban da la mot Thuat si tuyét voil

——

" | Pa trang bj ca kha nang co thé giap
d& ngwoi xung quanh khi ho phién nio!
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Hay lién hé thao luan véi ngwei khac khi gap kho khan

Khi gép nhimg diéu khé khan, hay lién hé thdo luan vé&i ngudi Ién xung quanh
hodc lign hé thao luin vdi co quan cong cbng.

Tai thil 38 hodc tai cac quan, thanh phd, thi trdn va lang x& c6 cac quéy dich vy
t6 chirc tw vAn vé& nhiéu van & khac nhau.

Hay xem ca cac website clia co quan hanh chinh, vv...

[Té chirc tw vén clia thi d6 Tokyo]

[ (Quiy tw vin ngudi nuére ngoai ctia this d6 Tokyo)

wdi nwdc ngodi co thé lign hé dé dugc tr van vé nhimg diéu mudn
biét hodic nhimg diéu dang gép khd khan,

Ngay tw van Thii gian tw van Bién thoai

Tir thir Hai dén
ther Sau

03-5320-T744
9 giér rudi sang dén
Tiéng giira trura

[[{*[;sB Thir Ba, thir Sau 03-5320-T766
Quéc Tir 1 giér chidu dén
5 giér chiéu

Tiéng
Han Thir Twr 03-5320-7700

Quic

{(Tw van vé an toan)

Trunég tdm Tuw van An toan Sinh Hoat S& Canh séat
{twr v&in nhirng kho khén clia ngudd nuwde ngoal)
Dién thoai: 03-3503-8484
{(ngay I&m viéc trong tuln tir 8 giér 30 phit sang dén 5 gitr 15 phat chidu)
Goéc Tw van Dién thoai Thanh nién Sé& Canh sat
Dién thoai: 03-3580-4970
{tiep nhan 24/24, hoat dong quanh nam)
# Chi hd trer tifng Nhat




j Hay van dung théng tin cua website va trng dung I

Cé nhirng website va (rng dung, v.v... co ich.
Nhét dinh hay van dung chiing dé “Dy phéng" truére khi bj vrdng
vao rac roi.

-,

M Trang mang
https://www.tomin-anzen.metro.tokyo.lg.jp/english/

BToroi
https://www.tomin-anzen.metro.tokyo.lg.jp/about/
poster-leafret/

B Céng théng tin dién tir tdng hep théng tin sinh hoat :
danh cho ngwéi nwéc ngoai .
https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/

(’ng dung djch bang giong néi
da ngén ngir
“VoiceTra”

Pay la (rng dung dich sang tiéng nwéc ngoai khi néi vao
smartphone. (Mién phi)

O]

Trang ho tro VoiceTra
https:/ivoicetra.nict.go.jp/




Néu bi ban bé ru ré nhirng “Piéu xau”

Néu bj ban bé& rii ré nhirng diéu ma minh nghi rang "Day c6 thé 1a
hanh vi pham tai" thi phai lam thé nac?

Khéng duwrorc lo lang rang “Néu tir chdi co thé sé bi loai ra khdi nhom'”.
Ban bé ri ré thye hién hanh vi pham toi that sy khdng phai 1a ban beé.

Hay thdng thing tir chéil

.Diém Iwu y vé cach tir chdi_

M Lap lai tlr nglr dung dé tlr chbi.

I “Khéng lam! Tuyét ddi khéng lam!” l

M Dwa vao ngudi khac hoac luat phap.

“Da bi bd ngan can”

I “Luat phap cé quy dinh” l

B R&i khoi noi dé.

I “Vi ¢6 viéc ban” l
I “Vi khéng c6 hieng tha” l




Kinh gwi quy phu huynh

“Nhat Ban an toan”

Tuy dwegre danh gia 1a nhuw vay, thé nhieng Nhat Ban cling c6 xay ra

nhirng si¥ cb cling nhur tai nan ma tré em bj cubn vao.
Can phai trd chuyén hang ngay tai gia dinh dé& nudi dwéng kha ning
tw minh phéng chéng t8i pham cia tré em, dbng théi tao ra mét méi
trieding dé tré em c6 thé dé dang lién hé trao déi dé& tham khdao ¥ kién.
C6 rét nhidu tré em cho réing “Néu néi ra sé bj ngudi trong gia dinh la
mang" ngay ca khi gap diéu gl dé lo sg. Néu cam théy “Tinh trang
clia tré em khéc véi binh thudng” du 1a mét chat edng hdy bét chuyén
hdi tham.

Dic bigt, gan day sb lugng tré em lién quan dén tai pham va réc rbi
do SNS, v.v... dang gia ting. Hay dam bao thiét lap “Bd loc” cho
smartphone clia tré d& bdo vé tré khoi viéc truy cép véao céc trang
web déc hai va bj tAn hai do tai pham.

Céc co quan cbéng cdng cling cé t& chire thire hién tw vin qua hinh
thirc théng dich cling nhw sir dung cac céng cu dich thuat. Trwdrng
hgp c6 diéu gi chwa higu thi hay lién hé dé dwoc tw van tai quay tw
vén cbng cdng, v.v...




Kha nidng sinh séng an toan tai TOKYO da dwoc
trang bi san sang!

Tuy nhién, ké thi xau ciing sé tién hoa va cé thé sé
tan céng dén bang mét hinh thirc khac...

Cuoi cung hay truyénthulai & JoZ™
: “Kha nang” can thiét khi dé!
R — — -

" {
4:_ -

=i

@ Hay chao hdi mdt cach khde khodn hang ngayl
' Néu tang cudng giao Iy véi moi ngwéi trong khu vire thi ho sé
giup d& cho minh khi ban than gap khé khan.

Hay xem trong moi ngudi va do vat xung quanh!
. Hay nghi rdng d6 |a nhi¥ng viéc minh bj 1am nhuwr vay va rét ghét
- ~ thi s& biét duoc cau tra 1.
Hay tuan tha 10 hira hodc quy tac!

d& gap nguy hiém nhét.

Pa trér thanh mét ngwoi can dam tuyét voi dé
sinh song tai TOKYO mét cach vui vé va an toan!




[Bia chi lign lac] [£151120302@section.metrotokyo.jp

Hop téc giiip d: S& Canh st -

oM. DEROE-~ NEIWWLEE
U INTRET. EELTWET,
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2022558 545



