
東栄会自治会

高齢者向き運動と
スマホ・ コミ ュニケーショ ンツールで
見守り 活動

事業名

事業概要

高齢者を対象に初心者向け「 LINE講習会」、「 YouTube講習会」を開催。仲間とのコミ

ュニケーションを楽しんでもらうとともに、LINEグループによる見守りにつなげる。

コロナ禍で外出や交流機会の減少した高齢者にゲート ボールを楽しんでもらい、健康寿

命の増進をめざす。

●

●

立川市

実施期間　 令和４ 年５ 月11日～７ 月８ 日

参加人数　 延べ約40名

　 　 　 　 　 （ LINE講習会、YouTub eを 楽し む会、ゲー

　 　 　 　 　 ト ボール実践講習会の各回10名程度）

事業総額　 約27万6,300円

　 　 　 （ 地域の底力発展事業助成金　 27万6,000円）

第１ 回実行委員会を開催。趣旨、スケジュー

ル案を 示し 、外部から の参加も 積極的に展

開して高齢者の見守り 活動としていく こと を

説明。近隣のゲート ボール、カラオケサーク

ルに周知。

第２ 回実行委員会を開催。ゲート ボール用具

を 購入。LINE講習会と YouTub e講習会の開

催日程及び内容を決定。

第３ 回実行委員会を開催。「 ゲート ボール実

践講習会」 の開催日程及び内容を決定。

LINE講習会開催

YouTubeの「 初歩講習会」 と YouTubeを 楽し

む会

ゲート ボール実践講習会（ 第１ 回）

ゲート ボール実践講習会（ 第２ 回）

YouTubeを 楽し む会、反省会

実施までの主な流れ

令和４ 年

５ 月11日

５ 月26日

６ 月11日

６ 月12日

６ 月22日

６ 月29日

７ 月８ 日

役割分担

《  実行委員会（ 3名） 》

東栄会自治会1名、東栄長寿会2名

《  講習会・ 講師（ １ 名） 》

自治会長（ 当時） の岩瀬英治さんが講師を務める

D 区分

デジタル活用
・ 見守り

６月11日に開催した「 LINE講習会」。スマホを持ちながらLINE
を使用していない初心者が対象。

主な経費（ 助成対象）

● 物品購入費　

　 ゲート ボール用品、プリ ンタ ート ナー、印刷用紙、参

加賞
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● ゲート ボール実践講習会

実施場所　 東栄公園

開催日　 　 令和４ 年６ 月22日、 ６ 月29日

（ 7月末開催予定は新型コ ロ ナ感染拡大により 中止）

事業の実施内容

　 東栄公園を 測量し 、 ゲート ボール会場を 構築。 初歩

的なルールを 習い、 玉打ち を 練習（ 参加者７ 名） 。

　 基本的なルールを 学び、 チームに分かれて初歩的な

競技を 実施（ 参加者11名） 。

実施場所　 東栄会公会堂

開催日　  　 令和４ 年６ 月11日（ LINE講習会）

　 　 　 　  　 ６ 月12日、 7月８ 日（ YouYubeを楽し む会）

● LINE講習会、 YouTubeを楽し む会

　 「 スマート フォンのコミ ュニケーショ ンツールの使い方をただ教えるだけでは、興

味を持ってもらえません。YouTubeは一人でも 楽し めますが、皆でつないで動画を映

して歌ってもいい」 と「 LINE講習会」「 YouTubeを楽し む会」 で講師を 務めた岩瀬英

治さん。デジタル活用を高齢者にもすすめて、皆で楽し むことで日頃の交流活動が活

発になり、結果的に見守り 活動につながる。

　 自治会のサークル活動でLINEグループを 作り 、サークルの運営に利用していく こ

とも 考えている。

皆で楽しむこ と を大切に

事業を振り 返って

「 ただ使い方を覚えるだ
けでなく 、楽しむことを大
切に」と 前自治会長の
岩瀬英治さん

第１ 回

第２ 回

　 スマート フ ォ ン は使っ ている が、 まだLINEの経験の

ない高齢者が対象。 自治会長（ 当時） の岩瀬英治さ ん

がオリ ジナル入門資料を 用意し 、 講師を 務めた（ 参加

者７ 名） 。

　 第１ 回は「 初歩講習会」 を 兼ねて開催。 スマホによ

る YouTubeの基本操作を 学習。 タ ブレ ッ ト でテレ ビ に

YouTubeの映像を 映し 、 カ ラ オケを 楽し む（ 参加者８

名） 。

　 第２ 回もタ ブレット と テ

レビをつなぎ、YouTubeの

動画を見ながら 、マイク で

歌を 楽し んだ（ 参加者９

名） 。

LINE講習会

YouYubeを楽しむ会

事業による成果・ 効果

　 こ れまでスマート フォンを電話にし か使えなかった高齢者が、LINEやYouTubeを 体験でき た。 さ ら

に、 YouTubeを 一人で楽し むだけではなく 、 映像を テレ ビ に表示し て仲間でカ ラ オケを 楽し むグ

ループも でき た。 長寿会（ 老人会） を中心にLINEグループを 形成し 、 健康情報やカ ラ オケ、 ゲート

ボールなどの話題を日常的にやり 取り し て、 見守り につながる第一歩と なっ た。

　 ゲート ボールはコ ロナ禍で外出するこ と が減っ た高齢者にと っ て、 外に出て活動する良い機会と

なっ た。 今後、 コ ロナ禍が収束すれば定期的に開催し ていく 予定。

スマホによるコミ ュニケーショ ンが日々の見守り につながる
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