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生活文化スポーツ局に寄せられた都民の声と対応事例（令和５年２月分） 

 

＜都民安全＞東京都若者総合センター「若ナビα」について 

若ナビαでは、どんな人が相談員なのか知りたい。 

 

【説明】 

 このたびは東京都若者総合相談センター「若ナビα」についてお問合せいただき、あり

がとうございます。若ナビαでは、若者のさまざまな悩みに対応する総合窓口として、東

京都内にある専門の窓口や支援機関等へつないだり、情報提供を行っています。 

社会福祉士や臨床心理士などの有資格者や充分な研修を受けた者が相談員として対応

し、秘密は厳守します。 

 相談方法等の詳細はホームページをご覧ください。 

 

（参考） 

東京都若者総合センター「若ナビα」 

https://www.wakanavi-tokyo.metro.tokyo.lg.jp/ 

 


