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「脱 “孤育て”」をモットーに、子育て中のママたちの居場所づくりを推進

【設　　立】令和元年9月
【代 表 者】理事長　内海 千津子
【所 在 地】北区
【事業概要】子育てサロン運営等

〇現代表が、自身の子育て中に社会からの孤立感を感じたことがきっかけで、2008年にママサー
クルを立ち上げ
〇子育て中のママたちの居場所づくりのため、民営子育てサロン「ほっこり～の」を北区等で運営

背景・経緯

特定非営利活動法人
子育てママ応援塾ほっこりーの

【子育て共助拠点の運営】
・ 「子育て」が「孤育て」にならないよう、子連れママが気軽に立ち寄れる居場所づくりとして子育て共助
拠点（子育てサロン）を運営し、交流、座談会やイベントなどを開催

【子育てサードプレイススクール】
・ 子育て共助拠点となるサードプレイスを全国に増やすため、拠点運営のノウハウをカリキュラム化した支
援者向けスクールを開校

【大学との連携】
・ 看護学科・保育学科の学生インターンシップを積極的に受入れ

●子育て共助拠点
　年間約3,100人の親子が利用し、ママと地域社会がつながる場を提供

●インターンシップ
　年間約160名の学生が子育て支援の現場を体験

効果・実績

取組内容

子育てサロン・ほっこり～の十条店で
くつろぐ親子連れ

ほっこり～の子育てサードプレイススクール
（オンライン）の様子

インターンシップで乳幼児親子の話を聞く大学生
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