
若者支援に関する
地域支援者向け講習会
若者ケアラー・ヤングケアラー支援に
関する情報を提供するとともに、
互いに連携・協力していくネットワーク
づくりを考える講習会を開催します。

同じ内容を都HPにも掲載しています！

日時　令和７年２月13日（木曜日）
13：30～16：00

会場　新宿NSビル３－Ｊ会議室
（新宿区西新宿２ー４－１）

定員　60名　※定員超過時のみ抽選

メール宛先　S1120304@section.metro.tokyo.jp
メール件名　地域支援者講習会申込
メール本文

メール送信締切　令和７年２月６日（木）まで

主催：

普段、活動やお考えなどを
あまり知る機会がなかった方々と、
初めてお話ができて良かったです。

分野が違う支援者同士が
協力し合えるような
関係性を築くことが
重要だと感じました。

これまでに
参加された方
の声

同内容です。ご都合に合わせて、
A日程（会場）・B日程（オンライン）
どちらかお選びください。

参加費
無料令和６年度

①参加日程（A又はB)
②氏名（フリガナ）
③連絡先（TEL)　④活動している区市町村名
⑤所属

⑥手話通訳の希望（ある場合）

※申込みに当たり、ご記入いただきました個人情報は、この講習会に関してのみ使用し
　他の目的には使用しません。

A日程（会場）

● 民生・児童委員、青少年健全育成地区委員、保護司等、
地域で活躍されている支援者の方

● 子供・若者の相談・支援に携わる民間支援機関職員
● 行政関係者（福祉機関、保健・医療機関、就労支援機関、

青少年行政主管課等）
● 弁護士、公認心理師・臨床心理士等

地域で若者支援に携わる方対　象

内　容

（１）東京都の若者支援施策について
（２）一般社団法人ヤングケアラー協会による取組事例紹介
※途中、参加者によりグループを作り、意見・情報交換を行います。

申　込

日時　令和７年２月20日（木曜日）
13：30～16：00

開催方法　オンライン（Microsoft Teams）
定員　40名　※定員超過時のみ抽選

B日程（オンライン）
「地域における若者支援のネットワークづくり

～具体的な事例から学ぶ～」

（民生・児童委員、地区委員、保護司、民間支援
機関（名称：　）、行政機関（名称：　）、弁護士、
公認心理師・臨床心理士、その他（具体的に：　）

https://www.seikatubunka.metro.tokyo.lg.jp/tomin_anzen/
jakunenshien/jiritsu-shien/kousyukai/index.html



メール宛先
メール件名
メール本文

東京都生活文化スポーツ局都民安全推進部若年支援課　
TEL 03-5388-3172

令和６年12月発行
登録番号（6）80号

S1120304@section.metro.tokyo.jp
若ぽた＋連携
①部署名 ②担当者名 ③連絡先（TEL）
④支援情報の内容を簡単にお教えください。

問合せ先

区市町村子供家庭支援センター様
区市町村生活困窮者自立支援制度所管課様
区市町村ひきこもり所管課様
区市町村の社会福祉協議会様
東京都社会参加等応援事業の連携団体様

今年度、若者ケアラー・ヤングケアラー、孤独・孤立、ひきこもりなど、社会的
自立に困難を有する若者の支援に係る関係機関の情報を総合的に集約し、若者
やその家族等が、必要とする「サポート」・「居場所」情報を容易に検索すること
ができる仕組みとして、若者をサポートするポータルサイト「若ぽた＋」を新た
に開設しました。

「若ぽた＋」に支援情報を登録いただける連携団体を、随時、募集しています。

区市町村の相談窓口様、社会福祉協議会様、東京都社会参加等応援事業の連携
団体様、まだ情報登録されていない場合、ご興味ある場合は、ぜひ下記まで御
連絡ください。

若ぽた＋
オープンしました！

若ぽた＋HP▶

民生・児童委員、地区委員、保護司等、地域における支援者の皆様

若者をサポートするポータルサイト「若ぽた＋」開設しました。専門家
によるコラムや、サポート・居場所の紹介があります。ぜひご覧ください。

若ぽた＋連携団体を
募集しています！

https://www.wakapota.
metro.tokyo.lg.jp/


