
医療法人社団向日葵会まつし ま病院

令和６ 年度 東京都女性活躍推進大賞 ー大賞ー　
事業者

部門

子ども ・ 若者の性や心身の健康を支える “街の保健室”と “思春期外来”を開設

【 設　 　 立】 平成５ 年1 2 月

【 代  表  者】 院長　 星野 裕子　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

【 正社員数】 5 5 人（ 女性5 5 人、男性０ 人）　

【 所  在  地】 江戸川区

【 事業概要】 産科・ 婦人科・ 小児科・ 心療内科を標榜する一次医療機関

〇妊娠・ 出産・ 育児の支援に3 0 年以上取り 組む中で、 人工妊娠中絶のケアや DV・ 性暴力への

対応、児童虐待予防など、 若年女性が抱える 課題に早期に介入する必要性を強く 感じ 、 令和６

年４ 月に子ども と 若者のための街の保健室「 ユースウエルネス Ku Ku N a」 と 病院内に「 思春期

外来」を開設。

背景・ 経緯

取組内容

効果・ 実績

●子ども・ 若者への切れ目ない支援

　 オープンユース参加者： 延べ3 6 2 名、ワン コ イ ン相談： 2 0 件、思春期外来受診数： 3 8 件

●性教育に関する教育活動

　 勉強会： ８ 回実施、参加人数延べ9 1 名

　 性教育講演： 1 1 回実施、参加人数延べ7 2 3 名

　（ 令和６ 年1 2 月時点）

【 子ども ・ 若者のための街の保健室「 ユースウエルネス K u K u N a 」】

・ 月に３ ～５ 回程度、 子ども や若者が自由に訪れて性や健康・ 権利につい

て自ら 学び、自由に過ごせる場（ オープンユース）を無償提供（ 支援者の見

学も 可能）

・ 書籍やリ ーフレッ ト 、月経カッ プや避妊具を手に取っ て見ら れるよう 設置

し 、性に関する知識を提供

・ 希望に応じ て思春期保健相談士による個別のワンコイン相談（ 30 分50 0円・

保険証掲示不要）を実施し 、子どもだけでも気軽に相談できる場を提供

【 性教育に関する教育活動】

・ 勉強会や性教育講演を 実施し 、 地域社会全体で子ども の健康と 権利を

守る 風土を 醸成

【「 思春期外来」の開設】

・ 日常生活や学校生活で困難を 抱える ケースに対応する ため、 病院内に

「 思春期外来」を 開設し 、医療介入を 含めた専門的なサポート を 実施

「 オープンユース」で
自由に過ごす参加者たち

性教育についての勉強会の様子
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