
「東京都の青少年健全育成事業について」

令和６年度青少年健全育成地区委員会連絡会（研修会） 生活文化スポーツ局都民安全推進部若年支援課
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〇 地域における青少年健全育成事業

〇 区市町村と連携し地域を支援

・青少年応援プロジェクト＠地域

〇 地区委員会の活動を支援

・地区委員会アドバイザー派遣

・青少年健全育成地区委員会等推進モデル事業



区市町村等と連携し地域を支援

子 供

取組方針 子供達の規範意識やコミュニケーション力、他者を思いやるダイバーシティ意識を育む取組を推進

【地区委員会アドバイザー派遣】
【青少年健全育成地区委員会等

推進モデル事業】

地区委員会の活動を支援

【地域における青少年応援事業補助】
【青少年応援プロジェクト＠地域】

区市町村と連携し地域を支援

【中学生の主張東京都大会】※国事業
【あいさつ音楽劇】※小学校対象

学校と連携し学びの機会を提供

【東京子供応援協議会】
【地域における青少年

健全育成推進会議】

東京都では、次代を担う青少年を地域全体で健全に育成するために、次のような事業を進めています。
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○ 地域における青少年健全育成事業



青少年応援プロジェクト＠地域
子供たちの規範意識やコミュニケーション力、青少年のダイバーシティ意識を育む取組を、地域の中で推進していただくため、
多様な他者との交流やスポーツ・職業体験などを通じて様々な知識を得ていただく事業です。

令和６年度実施例

テーマ：多文化への理解
日 時：令和６年10月17日（木）午後２時00分から午後３時30分まで

会 場：三鷹市教育センター３階 大研修室

参加者：57名

講 師：KABA.ちゃん氏（タレント・振付師）

第一部：【講演会】これが私。じぶんらしくいきるために～知ってほしい、LGBTQのこと～
○タレントとして、振付師としての活動の中で、LGBTQをはじめとする性的マイノリティを
取り巻く環境や、当事者としての気持ちなどを語っていただいた。

第二部：【交流会】「性的マイノリティー、多様性」についての理解を深める
〇地区委員同士で、誰もが自分らしく安心して暮らせる社会について話し合うグループワーク
を行った。

○ 区市町村と連携し地域を支援
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【参加者の感想】
○KABA.ちゃんの人生の振り返りを通して、ぶれないダイバーシティ意識が培われた背景を垣間
見ることができました。
○ニュースではLGBTQの話をよく耳にするようになりましたが、あまり自分の周りでLGBTQを話題
に出す人がいないのが現状です。しっかりそのことを考え、話し合うことができ良かったです。
○本日のお話を聞いて、性のことで悩むことがあったら、しっかり聞いてあげられる大人になり
たいなと思いました。

次年度は３月募集予定
申込みお待ちしております！



実施日 区市町村 テーマ 講師 講演テーマ

１ ６月25日 大田区 多文化への理解 杉山 文野
株式会社ニューキャンバス代表
フェンシング元女子日本代表

はじめてのLGBTQ
～性の多様性を考える～

２ ７月１日 板橋区 スポーツ・職業体験等 大山 加奈 元バレ―ボール日本代表
繋ぐ

～バレーボールが教えてくれたこと～

３ ７月２日 板橋区 多文化への理解 清水 ひろと
一般社団法人

日本LGBT協会代表理事

子どもたちの性を尊重できる私へ
～その子らしさを大事にする教育環境

とは～

４ ７月15日 大田区 障害者や高齢者への理解 白石 浩一
（一社）発達障害支援

アドバイザー協会 代表理事
「発達障害」についての理解を深める

５ ７月20日 奥多摩町 スポーツ・職業体験等 尾川 智子 プロクライマー 「壁と向き合いのぼり続ける」

６ 10月２日 江東区 スポーツ・職業体験等 星 奈津美

2012年ロンドン
2016年リオデジャネイロ

２大会連続
200mバタフライ銅メダリスト

「実現するために
～水泳から学んだ３つのこと～」

７ 10月６日 足立区 スポーツ・職業体験等 高平 慎士
北京オリンピック

陸上400mリレー 銀メダリスト
「走ることで得られた楽しさ」

令和６年度実施状況（令和７年２月７日現在）

○ 区市町村と連携し地域を支援

青少年応援プロジェクト＠地域
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実施日 区市町村 テーマ 講師 講演テーマ

８ 10月17日 三鷹市 多文化への理解 KABA.ちゃん タレント・振付師
これが私。じぶんらしく生きるために
～知ってほしい、LGBTQのこと～

９ 10月20日 港区 多文化への理解 清水 ひろと
一般社団法人日本LGBT協会

代表理事

子どもたちの性を尊重できる私へ
～その子らしさを大事にする教育環境
とは～

10 11月１日 練馬区 多文化への理解 遠藤 まめた 一般社団法人にじーず代表 「性の多様性/LGBTQと子どもたち」

11 11月５日 墨田区 障害者や高齢者への理解 白石 浩一
（一社）発達障害支援

アドバイザー協会 代表理事
「発達障害」についての理解を深める

12 11月30日 利島村 スポーツ・職業体験等 杉本 美香
ロンドンオリンピック

柔道78kg超級 銀メダリスト
「私の柔道人生で得たもの
～きっかけは人、決断は自分～」

13 12月７日 国分寺市 スポーツ・職業体験等 大山 加奈 元バレ―ボール日本代表
繋ぐ

～バレーボールが教えてくれたこと～

14 １月21日 新宿区 スポーツ・職業体験等 大山 加奈 元バレ―ボール日本代表
繋ぐ

～バレーボールが教えてくれたこと～

○ 区市町村と連携し地域を支援
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青少年応援プロジェクト＠地域 令和６年度実施状況(令和７年２月７日現在）



地区委員会アドバイザー派遣
地域の中で青少年健全育成の中心的役割を担う地区委員会に対し、地域
の課題解決に必要な様々な知識をもった専門家が講師として講座を実施
することで、地区委員会の活動の活性化を図る事業です。

令和６年度実施例（令和６年度文京区青少年健全育成会）

日 時：令和６年11月27日（水）午後７時から午後８時30分まで

会 場：文京シビックセンター３階 シビックホール会議室１・２

参加者：31名
講 師：永沢 映（NPO法人コミュニティビジネスサポートセンター 代表理事）

内 容：新しい担い手の確保と地域づくり

◆地域活動のありかたや、これからどのように工夫して担い手を確保し
ていけばよいかについて解説していただいた。

◆参加者がグループワークにて、地域活動の活性化について必要なこと
を共有していただいた。
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○ 地区委員会の活動を支援

令和６年度実施状況（令和７年２月７日現在）

６区７市で計13回実施
（全15回予定）

【参加者の感想】
○先生の話がとてもわかりやすかったです。
○他の地区の様子も聞けて大変参考になりました。ほかの地区でも悩みは
同じだと思いました。
○地域の方々に主体的に参加していただけるように、色々と企画したり考
えたいと思います。

次年度は３月募集予定
申込みをお待ちしています！



地区委員会アドバイザー派遣
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○ 地区委員会の活動を支援

実施日 地区委員会 講演テーマ

１ ７月６日 大田区青少年対策地区委員会 多様性のある居場所づくり

２ ７月10日 北区青少年滝野川西地区委員会 地区委員会で豊かな地域づくりを目指す

３ ７月17日 立川市青少年健全育成曙町地区委員会
活動の仲間をひろげましょう！

〜子どもたちが生き生き暮らすまちを目指して〜

４ ８月２８日 福生市青少年育成地区委員会 青少育の新たな担い手の確保・育成

５ ９月６日 江戸川区松江北地区委員会 ～つながる地域の仲間づくり～

６ 10月17日 府中市青少年対策地区委員会 新たな担い手の確保・育成などについて

７ 10月25日
青梅市青少年対策

三田・梅郷地区委員会
～子どもたちに伝わるメッセージ～

令和６年度実施状況(令和７年２月７日現在）
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実施日 地区委員会 講演テーマ

８ 11月６日 東大和市青少年対策地区連絡協議会 ～もっと地区委員会を好きになるために～

９ 11月24日 稲城市青少年育成地区委員会 新たな担い手の確保・育成について

10 11月27日 文京区青少年健全育成会 新しい担い手の確保と地域づくり

11 12月５日 調布市健全育成推進地区代表者連絡協議会 地域との連携を拡げ、担い手の登場を促す！

12 12月16日 豊島区青少年育成委員会連合会 新しい地域活動の取り組みに向けて

13 １月16日 江東区青少年委員会 ノウハウは子どもたちにあり！私たちにあり！！

○ 地区委員会の活動を支援

地区委員会アドバイザー派遣 令和６年度実施状況(令和７年２月７日現在）



都内の地域社会、家庭、学校が連携し、青少年を地域ぐるみで育成する取組を「推進モデル」として
指定し、広く都内各地域に紹介します。

【参考】令和６年度の指定条件

（１）令和５年度（令和５年４月１日から令和６年３月３１日）中に実施した事業

（２）地域社会、学校、関係機関等と連携を図った取組

（３）青少年の正義感や倫理観を育むと共に、他者を思いやり、多文化への理解を
深めるなど多様性の意識を育むために実施する取組（アまたはイに該当するもの）

ア 地域の中で青少年を育てる取組 イ 青少年の体験を豊かにする取組

●令和７年度「青少年健全育成地区委員会等モデル事業」の募集
【スケジュール（予定）】
・ 募集 （令和７年３月～５月）
・ ヒアリング （令和７年６月）

・ モデル指定、モデル事例集原稿依頼 （令和７年７月）
・ モデル事例発表 （令和８年２月）

○ 地区委員会の活動を支援

9ぜひ地区委員会の取組を御紹介ください！

青少年健全育成地区員会等推進モデル事業



○ 地域における青少年健全育成事業

区市町村等と連携し地域を支援

子 供

取組方針 子供達の規範意識やコミュニケーション力、他者を思いやるダイバーシティ意識を育む取組を推進

【地区委員会アドバイザー派遣】
【青少年健全育成地区委員会等

推進モデル事業】

地区委員会の活動を支援

【地域における青少年応援事業補助】
【青少年応援プロジェクト＠地域】

区市町村と連携し地域を支援

【中学生の主張東京都大会】※国事業
【あいさつ音楽劇】※小学校対象

学校と連携し学びの機会を提供

【東京子供応援協議会】
【地域における青少年

健全育成推進会議】

東京都では、次代を担う青少年を地域全体で健全に育成するために、次のような事業を進めています。

10


	既定のセクション
	スライド 1
	スライド 2
	スライド 3
	スライド 4
	スライド 5
	スライド 6
	スライド 7
	スライド 8
	スライド 9
	スライド 10


