
３０　国際ソロプチミストアメリカ日本東リジョン

番号 項目
「東京都女性活躍推進計画」

記載の内容
令和７年度取組実績

50
女性のための

顕彰活動

（１）女性のための顕彰活動により、女性の
チャレンジを支援します。
「夢を生きる　女性のための教育・訓練賞」
対象：扶養家族に対し主たる経済的責任を
負っている女性で、生活レベルアップを目指
して高校と同等のプログラム、専門学校、技
能訓練プログラム、大学学部課程に在学中も
しくは入学許可を得ており、かつ経済的援助
が必要な女性
（２）母子家庭の現状について講演会等を開
催、支援します。

（１）女性のための顕彰活動により、女性の
チャレンジを支援しました。
「夢を生きる　女性のための教育・訓練賞」
を実施。51名の応募があり、1名1位、2位1
名、東リジョン賞10名、奨励賞15名に賞金を
授与、1、2位、東リジョン賞受賞者を第40回
日本東リジョン大会で表彰し、表彰昼食会に
招きました。
対象：扶養家族に対し主たる経済的責任を
負っている女性で、生活レベルアップを目指
して高校と同等のプログラム、専門学校、技
能訓練プログラム、大学学部課程に在学中も
しくは入学許可を得ており、かつ経済的援助
が必要な女性
（２）母子家庭の現状について講演会等を開
催、支援しました。

57 地域での支援

子育てに対する支援
（１）養護施設・保育所・幼稚園に対し、童
話の読み聞かせなどの訪問活動及び支援を実
施します。
（２）子育て相談室開設への支援を行いま
す。
（３）「子供の貧困」をテーマとし講演会を
開催、子ども食堂などを支援します。

子育てに対する支援
（１）養護施設・保育所・幼稚園に対し、童
話の読み聞かせなどの訪問活動及び支援を実
施しました。
（２）子育て相談室開設への支援を行いまし
た。
（３）「子供の貧困」をテーマとし講演会を
開催、子ども食堂などを支援しました。

58 地域での支援
児童虐待など被害児童の｢子どものためのシェ
ルター」の活動を支援します。

児童虐待など被害児童の｢子どものための
シェルター」の活動を支援しました。

59 地域での支援
女子自立援助ホーム等への訪問及び運営活動
の支援を行います。

女子自立援助ホーム等への訪問及び運営活動
の支援を行いました。

Ⅰ　ライフ・ワーク・バランスの実現と働く場における女性の活躍推進

１　生活と仕事を両立し活躍できる環境づくり

（３）女性の就業継続やキャリア形成

２　妊娠・出産・子育てに対する支援



番号 項目
「東京都女性活躍推進計画」

記載の内容
令和７年度取組実績

103
女性のための
顕彰活動

（１）女性のための顕彰活動により、女性の
チャレンジを支援します。
「夢を生きる　女性のための教育・訓練賞」
対象：扶養家族に対し主たる経済的責任を
負っている女性で、生活レベルアップを目指
して高校と同等のプログラム、専門学校、技
能訓練プログラム、大学学部課程に在学中も
しくは入学許可を得ており、かつ経済的援助
が必要な女性
（２）母子家庭の現状について講演会等を開
催、支援します。

（１）女性のための顕彰活動により、女性の
チャレンジを支援しました。
「夢を生きる　女性のための教育・訓練賞」
を実施。51名の応募があり、1名1位、2位1
名、東リジョン賞10名、奨励賞15名に賞金を
授与、1、2位、東リジョン賞受賞者を第40回
日本東リジョン大会で表彰し、表彰昼食会に
招きました。
対象：扶養家族に対し主たる経済的責任を
負っている女性で、生活レベルアップを目指
して高校と同等のプログラム、専門学校、技
能訓練プログラム、大学学部課程に在学中も
しくは入学許可を得ており、かつ経済的援助
が必要な女性
（２）母子家庭の現状について講演会等を開
催、支援しました。

112 提唱活動
子供の食育、女性特有のがんの早期発見等の
提唱活動を行います。

子供の食育、女性特有のがんの早期発見等の
提唱活動を行いましました。

182
キャリア教育
の支援

女性のための活動「夢を拓く 女子中高生のた
めのキャリア・サポート」の開催
知識や手本を得ることで、女児がエンパワー
され、キャリア・ゴールを追求し、その潜在
能力を発揮できるよう、その機会を提供しま
す。

次世代を担う女性のための活動「夢を拓く
女子中高生のためのキャリア・サポート」を
各クラブが開催しました。また、本年は日本
東リジョン40周年にあたり、記念事業として
リジョン主催の「夢を拓く」を令和8年3月22
日に開催しました。5か所の会場をオンライ
ンでつなぎ、クラブから推薦された約100名
の生徒が参加しました。
知識や手本を得ることで、女児がエンパワー
され、キャリア・ゴールを追求し、その潜在
能力を発揮できるよう、その機会を提供しま
した。

Ⅱ　男女平等参画に向けたマインドチェンジ

１　生活と仕事における意識改革

（３）男女平等参画に向けた意識改革

６　育児や介護等を理由とする離職者に対する再就職支援

７　生涯を通じた男女の健康支援



番号 項目
「東京都女性活躍推進計画」

記載の内容
令和７年度取組実績

202 地域での教育

（１）各クラブより選出された男女高校生約
100名によるユース・フォーラムを隔年で開催
し、これからの社会を担う若い女性のリー
ダーシップの育成及び女性の社会での活躍の
ための素地としての意識醸成を持つことを促
します。
（２）高校生に対しての奨学金制度を実施し
ます。

（１）各クラブより選出された男女高校生に
よるユース・フォーラムを開催し、これから
の社会を担う若い女性のリーダーシップの育
成及び女性の社会での活躍のための素地とし
ての意識醸成を促しました。本年は日本東リ
ジョン40周年にあたり、記念事業として令和
7年7月20日に第14回ユースフォーラムを開
催、クラブから推薦された約100名の生徒が
参加し環境問題の視点から女性の活躍につい
て学び、討議しました。
（２）高校生に対しての奨学金制度を実施し
ました。

214
キャリア教育
の支援

女性のための活動「夢を拓く 女子中高生のた
めのキャリア・サポート」の開催
知識や手本を得ることで、女児がエンパワー
され、キャリア・ゴールを追求し、その潜在
能力を発揮できるよう、その機会を提供しま
す。

次世代を担う女性のための活動「夢を拓く
女子中高生のためのキャリア・サポート」の
を各クラブが開催しました。また、本年は日
本東リジョン40周年にあたり、記念事業とし
てリジョン主催の「夢を拓く」を令和8年3月
22日に開催しました。5か所の会場をオンラ
インでつなぎ、クラブから推薦された約100
名の生徒が参加しました。
知識や手本を得ることで、女児がエンパワー
され、キャリア・ゴールを追求し、その潜在
能力を発揮できるよう、その機会を提供しま
した。

222 地域での教育

（１）各クラブより選出された男女高校生約
100名によるユース・フォーラムを隔年で開催
し、これからの社会を担う若い女性のリー
ダーシップの育成及び女性の社会での活躍の
ための素地としての意識を持つことを促しま
す。
（２）高校生に対しての奨学金制度を実施し
ます。

（１）各クラブより選出された男女高校生に
よるユース・フォーラムを開催し、これから
の社会を担う若い女性のリーダーシップの育
成及び女性の社会での活躍のための素地とし
ての意識醸成を持つことを促しました。本年
は日本東リジョン40周年にあたり、記念事業
として令和7年7月20日に第14回ユースフォー
ラムを開催、クラブから推薦された約100名
の生徒が参加し環境問題の視点から女性の活
躍について学び、討議しました。

（２）高校生に対しての奨学金制度を実施し
ました。

（１）学校での男女平等

（２）若者のキャリア教育の推進

（３）多様な学習・研修機会等の提供

２　教育・学習の充実



番号 項目
「東京都女性活躍推進計画」

記載の内容
令和７年度取組実績

251
地域における
女性参画促進

（１）地域社会への貢献
行政、他団体とタイアップして女性の地域社
会への参加を促進します。
（２）女性の社会活動の実践
各クラブ単位での講演会や催し物を企画・開
催するなど、女性の社会活動を実践していき
ます。
（３）提唱活動
内閣府男女共同参画推進連携会議や国際ソロ
プチミストアメリカ連盟会議に参加し、提唱
活動を行います。

（１）地域社会への貢献
行政、他団体とタイアップして女性の地域社
会への参加を促進しました。
（２）女性の社会活動の実践
各クラブ単位での講演会や催し物を企画・開
催するなど、女性の社会活動を実践しまし
た。
（３）提唱活動
内閣府男女共同参画推進連携会議や国際ソロ
プチミストアメリカ連盟会議に参加し、提唱
活動を行いました。

266
女性のための
顕彰活動

（１）女性のための顕彰活動により、女性の
チャレンジを支援します。
「夢を生きる　女性のための教育・訓練賞」
対象：扶養家族に対し主たる経済的責任を
負っている女性で、生活レベルアップを目指
して高校と同等のプログラム、専門学校、技
能訓練プログラム、大学学部課程に在学中も
しくは入学許可を得ており、かつ経済的援助
が必要な女性
（２）母子家庭の現状について講演会等を開
催、支援します。

（１）女性のための顕彰活動により、女性の
チャレンジを支援します。
「夢を生きる　女性のための教育・訓練賞」
を実施。51名の応募があり、1名1位、2位1
名、東リジョン賞10名、奨励賞15名に賞金を
授与、1、2位、東リジョン賞受賞者を第40回
日本東リジョン大会で表彰し、表彰昼食会に
招きました。
対象：扶養家族に対し主たる経済的責任を
負っている女性で、生活レベルアップを目指
して高校と同等のプログラム、専門学校、技
能訓練プログラム、大学学部課程に在学中も
しくは入学許可を得ており、かつ経済的援助
が必要な女性
（２）母子家庭の現状について講演会等を開
催、支援しました。

277
女性のための
顕彰活動

女性のための顕彰活動により、女性のチャレ
ンジを支援します。
「夢を生きる　女性のための教育・訓練賞」
対象：扶養家族に対し主たる経済的責任を
負っている女性で、生活レベルアップを目指
して高校と同等のプログラム、専門学校、技
能訓練プログラム、大学学部課程に在学中も
しくは入学許可を得ており、かつ経済的援助
が必要な女性

女性のための顕彰活動により、女性のチャレ
ンジを支援します。
「夢を生きる　女性のための教育・訓練賞」
を実施。51名の応募があり、1名1位、2位1
名、東リジョン賞10名、奨励賞15名に賞金を
授与、1、2位、東リジョン賞受賞者を第40回
日本東リジョン大会で表彰し、表彰昼食会に
招きました。
対象：扶養家族に対し主たる経済的責任を
負っている女性で、生活レベルアップを目指
して高校と同等のプログラム、専門学校、技
能訓練プログラム、大学学部課程に在学中も
しくは入学許可を得ており、かつ経済的援助
が必要な女性

３　あらゆる分野における女性の参画拡大

（３）地域活動

Ⅲ　多様な人々の安心な暮らしに向けた支援

１　ひとり親家庭への支援

３　若年層への支援


