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東京都では、青少年の健全育成に取り組む地区委員会を支援するため、
地域の課題解決に必要な知識を持った専門家を派遣する
「地区委員会アドバイザー派遣」を実施しています。

アドバイザー派遣アドバイザー派遣
地区委員会地区委員会

新しい仲間を
増やしたい！

メンバーの高齢化
も気になる…

こんな活動を
ヒントに

してみては？

地域の魅力を
発信したい！子供も企画に

参加して
もらえるかな？

青少年地区委員会の皆様へ

地域活動を応援します！



都内の地区委員会（複数の地区委員会の合同での申込みも可能）
10名～200名（団体単位での申込）

まちづくりコーディネーター、地域活動支援の専門家、大学講師など

地域の実情に合わせた講義やワークショップによるアドバイス
（「テーマ一覧」（次頁）から希望テーマを選択）

講義（60分）＋質疑応答及び意見交換（30分）
講義（30分）＋ワークショップ・グループ討議（60分）等　

学校、区市町村の会議室、ホール、公民館等（会場はご用意ください。
当日の準備と撤収の時間を含めてご予約ください。）

土日祝日も可　午前9時頃～午後9時頃（年末年始を除く）
1回1時間３０分～2時間

アドバイザーが課題解決や意見のとりまとめをお手伝いします！

地区委員会の
勉強会（研修会）

地区委員会の
定例会（役員会）の

コンテンツ

地区委員会の
イベント企画に向けた
手法の検討の場

②
①

無料
経費

概 要

対象

アドバイザー

内容

構成（例）

会場

開催時間

申込み 派遣決定通知 開催準備 講師派遣・
アドバイス

１ ２ ３ ４ ５

区市町村を通じ
東京都へ申込み 実施日・講師決定

事前打合せ
ニーズ把握
資料作成

３か月後

実施後
ヒアリング

このような場などでご利用いただけます

申込みから実施まで

講座実施の３か月後以降に、講座内容が地区委員会活動にどのよう
に活かされているか、ヒアリングを実施その他

講座当日



地区委員会の活動に
取り組む上での課題に
対応したテーマを
用意しました！

E
地域での

ダイバーシティ
意識の醸成

A
地区委員会活動を担う
新たな担い手の
確保・人材育成

● 活動内容の説明やPRの工夫、ネットワークづくりなど、人材確保に必要な要素
を挙げ、具体的な取組を一緒に考えます。

● 地域活動に無理なく参加してもらえるよう、「楽しむ」視点を大切にした活動や、
他の団体と協力し地区を越えた活動などについて紹介します。

● イベントに参加した大人や子供が、他の活動や運営にも興味を持つような接し方、
情報の伝え方について紹介します。

B
新たなイベント
実施のノウハウ

● 現在のイベントや地域が持つ魅力を振り返り、地域の特色を生かしたイベント企画
を一緒に考えます。

● イベントを手軽に行え、かつ楽しいものとなるような企画や運営方法について、
事例を紹介します。

テーマ一覧

グループ討議を組み込んだ
講座がおすすめです！
まずは講義で情報収集をした後、グループ討議で
他の地区の方々と意見交換をしていただくと課題
解決のヒントがきっと見つかります。

地区委員会アドバイザー派遣地区委員会アドバイザー派遣

● 子供達が企画に関わり、地域の大人とふれあえるようなイベントを紹介します。
● 子供達が参加したくなるような企画を一緒に考えます。

C
子供の主体的な
参加促進

● パンフレット、ホームページ、チラシ、広報紙などをより効果的に作る方法を紹介
します。また、既に作成したものについてもアドバイスします。

● 地区委員会の広報のあり方や、地域に分かりやすく情報発信する方法を紹介し、
新しい協力者・参加者を呼び込む方法を一緒に考えます。

D
広報活動、

地域への情報発信

● 外国人の方に地域活動に参加してもらう際に理解しておいたほう
がよいことや取組事例について紹介します。

E-①

● 障害者の方に地域活動に参加してもらう際に理解しておいたほう
がよいことや取組事例について紹介します。

E-②

● 多世代の方々に地域活動に参加してもらう際に理解しておいた
ほうがよいことや取組事例について紹介します。

E-③

● LGBTQの方に地域活動に参加してもらう際に理解しておいた
ほうがよいことや取組事例について紹介します。

E-④


