
書式第 8号 (法第 10条・第 25条関係 ) 元書頼収受日 令和/彰P昭

平成30(2018)年度 事業報告

2018年 4月 1日から2019年 3月 31日 まで

特定非営利活動法人アピリティクラフたすけあしヽ練馬たすけあいワーカーズふろしき

1 事業の成果

① 介護保険や障害福祉サービス等の制度にとらわれない独自の訪問サービスを、その人らしく住み慣れた町で生活

するための支援として拡充しました。

自立援助サービス:実施時間(年 )2′460時間、介護委託 :実施時間 (年)460時間

独自 (単発):実施時間(年)58時間

練馬区子育て応援券・育児支援ヘルバー事業 :実施時間(年 )630時間、利用者月平均8.3名

②介護保険 :実施時間 (年)3,808.8時間、総合事業 :実施時間 (年)1,317.6時間

③障害福祉サービス:実施時間 (年)1′ 317.6時間、移動支援サービス:実施時間(年)425.7時間

④子育て支援としてのだるまちやん広場では、単発企画のだるまちやん広場4回 (延べ107名の親子参加)

なかまほい3クール実施 (延べ179組の親子参加)

子育て世代同士のたすけあいの仕組みやリフレッシュの場を提供することができた。また、子育て世代に向けて働き方

説明会を開催し、会員へと勧誘をした。

⑤相談情報ひろばの核になる、ふろしき。ねこの手では、ひろば事業の企画の充実を図り、昨年度参加者 1′430名より

524名増の1′954名の来場者があつた。毎週1回行われるイベント企画で出ζ、ろしき食堂、お習字の会、お茶カフェ、

オレンジカフェ茶の間が安定的に開催され参加者に喜ばれてしる。

③ふろしキッチンは、毎月曜日のいきがいデイサービスヘの配食と月1回 (第 1木曜)のふろしき食堂を開催。

利用者が定着し、食数を増やし対応している。

②練馬区からの受託事業「いきがいデイサービス・はつぴ～♪ふろしき」は年43日開催。延べ利用者数495名。

ご自分で区の施設まで通える方のデイサービス。転倒防止体操などの身体を動かす時間と作品作りなどの

趣味活動の充実を図り、利用者の方がいきいき参加されている。平成31年4月より2か所目も受託となる。

引き続き元気な高齢者のフレイル予防、引きこもり防止につなげ、いきがいの場を提供する。

③地域の子育て世代の応援としてスタートしたこども食堂は、練馬区の連絡会を通じて行政や多団体との連携を図り

活動した。毎月1回開催。延べ250名の利用があつた。

⑨10月 ふろしきまつり、3月地域のつどい。お花見を開催。介護サービスの利用者や相談情報ひろばの利用者、いきがい

デイサービスの利用者、町会などのi地コIの方々が顔の見える関係にひと役かつてしる。

⑩人手不足解消のために、地域でのたすけあした拡大しながらたすけあW研中間を増やしふろしきを次世代へつなぎ、

ひろげる。

受益対象者

の範囲及び

人数

事業買

の額

(千円)

事業内容
実施

日時

実施

場所

従事者

の人数
事業名

①乳幼児から高齢

者。障害者などで支援

を必要とする人 (練

馬区在住)延べ347

名

①

②

③

④

⑤

基

本

的

に

１
■ 家事援助、介助・介

護、子育て支援等、

地域で暮らしに手助け

が必要な人を支援する

事業

① 自立援助

サービス (会

員向けの訪問

サービス)

①通年 ①32名 7′ 251

② 独 自 (単

発 )の 訪 問

サービス

②乳幼児の託児など

(練馬区在住)延ベ

18名
②通年 ②23名 141

受日令和/年



日 令11/年
`月

菱旧
③練馬区委託

(子育て応

日令和ノ年8月じ日
援・育児支援

③平日午前9

時～午後5時

※祝日、年末

年始除く
③20名

④10名

利

用

者

の

居

宅

ヘルバー事

業 )

③④乳幼児と児童

(練馬区在住)

③④合わせて延ベ

100名

③+④

l′781
④練馬区委託

(ひとり親ホー

ムヘルプ事

業)

⑤他事業者か

らの訪問サービ

スの委託事業

4 地域で暮らしを支え合 ①だるまちやん

う居場所・コミュニティを 広場事業

つくる事業

②ふろしき。ね

この手事業

(練馬区相談

情報ひろば事

④通年

⑤通年 ⑤6名

⑤事業者から依頼の

練馬区在住者 (現

在1名 )

1′ 501

① 年3回 (3

日)単発企画

と年 3クールの

なかまほいく

(10日 ×2

クール、6日 Xl

クール)

① 練馬区

内の公共施

設|やふろしき

事業所オー

プンスペース
①8名 ①親子で延べ60組 ①329

① 月火木金

の午前10時～

午後 4時 、土

の午前 10時～

午後1時

②ふろしき

事務所オー

プンスペース

②主に練馬区内在住

者延べ1′ 500名

土

と

① 17′622

フ
‘ 介護保険法に基づく訪

問介護事業、介護予

防訪問介護事業、介

護予防。日常生活支

援総合事業、通所介

護事業、介護予防通

所介護事業、居宅介

護支援事業

①訪問介護、

訪問介護予防

サービス、

介護予防。日

常生活支援総

合事業

①通年

①黙 的に

利用者の居

宅

①40名

①介護保険認定利

用者延べ350名

介護予防 ,日常生活

支援総合事業利用

者延べ240名

① 10′334

② l′431

①障害福祉

サービス (Л言

宅介護。重度

訪問介護)

②地域生活支

援 (移動支援

サービス)

①通年

②通年

①基本的に

利用者の居

宅

②利用者宅

と依頼先

(学校や福

祉施設など)

との移動など

①25名

②16名

①障害福祉サービス

利用者

(練馬区在住者 )

延べ220名

②練馬区地域生活

支援サービス利用者

(練馬区在住者)

延べ90名

う
０ 障害者総合支援法に

基づく障害福祉サービ

ス事業、相談支援事

業、地域生活支援事

業における移動支援

事業

業を含む)

②10名 ② 2′955



③ふろし

キッチン

③毎週月・火

曜日と第 1木

曜日の昼食

くり (年 末 年

始 は実 施 な

し)

③ふろしき

事務所オー

プンスペース

キッチンにて

③主に練馬区内在住

延べ1′ 396名
③8名 ③ l′495

(2)その他の事業   なし

④練馬区委託 ④毎週月・火

(いきがいデイ の午前中 (祝

サービス事

業 )

日と年末年始

は実施なし)

⑤こども食堂
⑤毎月第3土

曜日の夕刻

④月・貫丼

地区区民

館

火。南田中

地域集会

所

④練馬区在住のいき

がいデイサービス利用

者延べ495名
④8名 ④ l′017

⑤ふろしき

事務所オー

プンスペース

にて

⑤主に練馬区在住の

幼児～高校生とその

保護者延べ300名
⑤18名 ⑤287

⑥地域のつど

い、お花見、ま

つりなど

⑥不定期、そ

れぞれ1回

⑥ふろしき

事務所オー

プンスペース

や練馬区内

の公共施設

⑥ふろしきのサービス牙|リ

用者、近隣にお住いの

方々など 延ベ

73名

⑥40名 ⑥230

元書類収受日 枷 /年

`脚
差替書類収受日令和′年9月8日







【6】決算

2018年度 貸借対照表

平成31年3月 31日現在

特定非営利活動法人アビリティクラブたすけあしヽ陳馬たすけあいワーカーズふろしき

(単位 :円 )

科 目 金 額

I 資産の部

1流動資産

現金預金

立替金

未収金

流 動 資 産 合 計

2 固定資産

(1)有形固定資産

建物

建物付属設備

I具器具備品

有形固定資産計

(2)無形固定資産

電話加入権

無形固定資産計

(3)投資その他の資産

敷金

出資金

長期前払費用

投資その他の資産計

固 定 資 産 合 計

資 産 合 計

I 負債の部

1流動負債

未払金

預り金

未払法人税等

流 動 負 債 合 計

負 債 合 計

Ⅲ 正味財産の部

前期繰越正味財産

当期正味財産増減額

正味財産合計

負債及び正味財産合計

15′ 183′ 063
2′592

6′ 387′271

3′ 362′530
664′ 245
31,301

21 572 926

4′058′ 076

74′984

1 951 700

86

5 828 788

21 828 898

74′984

1′000′ 000
682′ 000
269′700

5′488,497
260,991
79 300

6,084,760

5′ 828′ 788

20′471′ 110
1′ 357′ 788

27′ 657′686

33



ω

1`●
式第16号

2018年度 計算書類は 記

1.■要な会計方針

財務諸表の作成は.NPO法 人会計基準 (2010年 フ月20日 2011年 11月 20日―即改正 NPO浩 人会計基準協譴効 によっています.

(1)固 定員産0日●償却の方法

有形固定資産  建物 :定額法  その他 :定率法

無形固定費産  定饉法

長期前払費用  定観法

(2)消費税の会計処理

消費税の会計処理は税込処駈 よつています。

2.3業別

…
(単位 :円 )

3.固定員産∝ 澪内訳

料 日 口首取得●額 取 得 ■ 少 コネ取■●額 澪●ロコ累計ロ 日本G時う田

有形口定員こ

建物 6.499′8カ0 3.071.290 3.362.530

建物

`●

■ 11● 3.003.121 3.003.121 2.333.876 664.245

工具薔具輛品 1.4635∞ L463.530 1′437′ 229

蛹■年ヨ定壺産

電洒コ入櫃 74.904 フ4,984

取 金 l.∞0.∞0

控■てo他の■鷹

出

「

金 12.αЮ 632′ ∞0 632.∞0
蜃口師払口用 43.500 2".700

合 計 12′ 690′ 455 325.200 43.500 12.932.155 6′

“

7′

"5
●

“

4.760

科  日

凛Щ 助.介助 .介■.子■

て支燿●

“

●以上 手

麒,メ2』
=な

人を

支損

…

介■:保験,こに昼メ :翻同介口

「

業.介■予肺 問介菫●

策.介■予防e常生活支銀

● 合 ,集 .過 所 介 饉 11皇 .

介1=予防遇月i介■●集 .

居尾介■支燿,彙

「

音

…

藍にコ ロ

書相祉サービス

".椙
騒支

眼事業.1じ

“

生活吏燿●●

にお1サ

=
移動支担●彙

地にで■引́ を支え合う居●

所・=テ ィこ

つくう●■
事黒部門計 管理コ円計 合  計

I 経常収益

1.受取会● 60.500 ∞ .5(Ю ∞ .500 121′000
2.受取寄付金(贅助会賣含 ) 4∞′705
3.受取助成金等 2.αD.∞ 0 2′ 655,000 4.6SS.000
4.事彙収薔 3.026.047 20,352′ 703 14′619.716 2.614.719 45.613.185 45.613′ 185
5.その他収入

受駁利自 104
雛収入 462.906 462.906
嗜¬●盤‖ 20.352.70: 14619.716 5.810.924

“

.009.3∞ 51.332.9α
I嘔 8賣用

1 ,実 ロ

(1)′、

「

ロ

事彙

"輌
5,098′ 476 7.097p〔′ 4.367.746 10.27(.刀7 39.∞ l 13.309′238

訪問管理●給与 491.674 7(H.563 1′ 6(D′

“

Ю
サー興 供員任著綸与 1.313.745 2.599,78 1′319,77 6.232.800 6.232,,(X)

役員報ll ●●.000

“

,αЮ
ワ蒻局人件ロ 323.312 65,p" 474.969 714242 2′ 3∞,∞
コーァイネーター手当 357.639 512493 358′868 1′ 22,.000 1.229p∞
役務綸計 114.304 82.332 2(降.00, 6(X.∞0
ヨЧ

"ス

タツフ 402´ 768 ,6.943 216.564 2.023.960 224.334
法定掃利賣 803.907 6".υ 5 24●473
神 厚 生ロ 69.174 1∞ .008 37.194 347.616 38,623 386.239
■与 (処遇改善加

"範
) 832′ 761 597′ 774 22).5" 2.061.2∞ 22,.032

会議手当 59.526 226.007 493.128 33.236 526.3“
人●■■ 9.529.484 14.488.616 10.107.607 36.610メ 51 2.375´ 91 38.985.“2

(2)その崚 賣

勲 料ロ

業

'晏
“

口 ● この子 ) 791,9 791.9,D

語ヨ金 141.037 141.037 141.037

会議ロ 374 1.774 1.274 ■392

旅口交通費 22.798 46.283 33′ 222 25,352 128′ 155 14′240 142.395

広告コ伝賣 2.463 1.324

通口員 10.2∞ 1∞.602 37.150 3夕.1" 38.575 385.7,1

消耗品ロ 134.951 92.613 ,26.173

修■■ 8′ 317 16′886 12′ 121 4.472 41.796 ●644

撻

"奮
嘔 6S.034 132.030 94.7,S 326303 36.312 363′ 120

水道光熟ロ 119.857 273メXX3 30.423 304.231

地代家■ 41S.302 04S.514 604.3Sl 1.S16.8,3 3.382.560 375メ ,40 3.758400
リース料 395.30370′ 014 143′763 103′ 196 38′ 076
減う儘コロ 147.197 298.833 214′ 509 79.146 7".605 82′ 187

e映料 34.871 70.795 50.318
".2∞

22.975 229′ 749

譜合賣 31.OS2 53.181 21.467 2∞.62 334.371

47.003 11.751
".75セ

:88を 公朦 8′995 18′ 262 i3.109 6.637
143.100教育研修ロ S2.0● 0 37′ 370 13.709 128.862

支払1議 ● ●1.459 90.258

“

.790 23.904 223′ 412 446′ 823

15.860 15,∞ 15.860 31,720支払い寄付 金

39.047渉外賣 11.361 16.233 11′403
43.500長期前払賣月ltコ 4.356 9.761 7.026 17.507 39′ 150 ●3:Ю

4.1●0燿 ロ 1.231

70)992 73(.992 7g〕,992睡損失

1.146.559 10.909,70そ0ロロ●針 1.144.132 1.657.575 3′ 827′ 907

饉
=■

用
=}

10.673.616

菫人●

‐501.727 4.43S.628 ‐2.998."0 1.437.0“■■正嗜財菫●■■ 2.7]0.390 2.354′5“

4.その値特定非営利活動法人の資産 .負■及び正味財
―

並0こ正味財産0嗜コ 瑣0記胡 らかにするた0こ必要な事項 .

(1)事業員と管理買崚 分方法
・事業|こついての技分は事業1屎 入による技分や訪問事業に関しては時間夕で,分しました.

・法人颯 かわ た人件員と.それに対応する地代家賃・旅費交通費など0各費用を管理買としました。

(2)そ0他の事業に係る責産の状況
・その他の事業は行って詢 ません。 以上



2018年度 財産目録

2019年 3月 31日 1現在

特定非営利活動法人アビリテイクラブたすけあい陳馬たすけあいワーカーズふろしき

(単位 :円 )

科 目 コ̂に 額

I 資産の部
1流動資産

現金
普通預金

___三菱UF瑠フ堕墨支店
中央労働金庫/池袋支塵_

郵便貯金
練馬ふろしき訪問介護事業所
編ミ馬たすけあいワーカーズふろしき

85 458

11 201 271
2 896〔508

__二理:4.591
71′439

郵便振替口座
未収金

113′ Z2壺_

国保連
練馬区
板橋区

日生

利用者
立替金

流 動 資

AC丁交通費
計

__4:二塁塁21853
491 200

__44,058
248 230
965 930

2 592
21′ 572′ 926

2 定資産

建物付属設備
工具器具備品
電話加入権
敷金
出資金
コミュニティノ(ワープ(ンク
生活クラブ生協

長期前払費用

■:ユ5到
664 245
31 301

__ヱ生1984
1.⊆20』00

650 000
_旦2.000

グリンデル豊島口更新料
固 定 産 合 計

資 産
△
●コ =●̀:

Ⅱ 負債の部
1 流動負債

未払金
人 3月分給与)

未払法人税等
預り金

三≧重2700
6,084,760

5′488」197

| 27′ 657:二86

Z■塁⊇

159.7 53
98 238

000
521928′ z旦8

5,828,iz88

21.828.898

38



書式第 18号 (法第 28条関係 )

平成30年度 年間役員名簿

平成30年4月 1日 から平成31年3月 1日 まで

特定非営利活動法人アビリティクラブたすけあい

練馬たすけあいワーカーズふろしき

役 名 氏   名 住 所 又 は 居 所 就任期間 報酬を受けた

期  間

理事長
(フ ジナフケイコ

)

藤縄 恵子

平成30年4月 1日

～平成31年 3月 31日

平成30年4月 1日

～平成31年3月 31日

理事
(オカヤマ カズエ)

岡山 一江
平成30年4月 1日

～平成31年3月 31日

理事
(マ ブチ サオリ)

馬渕  さお り
平成30年4月 1日

～平成31年3月 31日

理事
(ゴ トウ

後藤

カツヨ)

克予
平成30年4月 1日

～平成31年3月 31日

理事
(ヤ マムラ

山村

L rr 3) 平成30年 4月 1日

～平成31年3月 31日

理事
(シ ョウジ ケイコ

)

庄子 圭子
平成30年4月 1日

～平成31年3月 31日

理事
(ナカジマ ヨウコ

)

中島 洋子
平成30年4月 1日

～平成31年3月 31日

監事
(フ タナベ サチコ)

渡邊 幸子
平成30年4月 1日

～平成31年 3月 31日

平成30年 4月 1日

～平成31年3月 31日

監事
(ノ ダ

野 田

a r:a)
E+

平成30年4月 1日

～平成31年 3月 31日

平成30年4月 1日

～平成31年 3月 31日



書式第 4号 (法第 10条 。第28条関係)

社員のうち10人以上の者の名簿
平成31年3月 31日 現在

特定非営利活動法人アビリティクラブたすけあい

練馬たすけあいワーカーズふろしき

氏   名 住 所 又 は 居 所

1 城戸 和子

2 峯澤 美名子

3 富山 弘美

4 小宮 早苗

5 長谷川 博美

6 内田 春子

7 岩佐 清子

8 坪田 弘子

9 石山 絹子

10 田中 久美

11 長友 良子

12 小林 千鶴子




