
書式第 8号 (法第 10条。第 25条関係)

令和 2 (2020)年度1 事業報告
令和2年4月 1日から令和3年3月 31日まで

特定非営利活動法人アビリティクラブたすけあしヽ陳馬たすけあいワーカーズふろしき

1事業の成果
① 介護保険や障害福祉サービス等の制度にとらわれなし

'独

自の訪問サービスを、その人らしく住み慣れた町で生活するた

めの支援として拡充した。

自立援助サービス :実施時間(年)1′ 145.3時間、利用者月平均 23名、介護委託 :実施時間(年)422.8時
間、利用者月平均 1名、 独自(単発):利用無し、練馬区子育て応援券。育児支援ヘルバー事業 :実施時間(年)
485時間、利用者月平均 4.5名

②介護保険 :実施時間(年 )2′898.5時間、利用者月平均 24.8名、総合事業 :実施時間(年)734.3時間、利
用者月平均 14.8名

③障害福祉サービス :実施時間(年 )3′ 190時間、利用者月平均 23名、移動支援サービス :実施時間(年)510.2
時間、利用者月平均 7名

※①②③の訪問サービス事業は、新型コロナウイルスの影響により、前年度に比べ時間数。件数ともに減少し、独自事業の

実績はゼロとなつた。ただ、介護保険の時間数は前年度 (新型コロナの影響が出始めた)1～ 3月の実績を上回るとこは
できた。

④子育て支援としてのだるまちゃんでは、新型コロナウイルス暖 響により「春・秋。冬のなかまほいく」はすべて中」上となつた。

地域でのじやがいもほりの案内を前年度のだるまちやん参加者などこ情報提供した。また、なかまはいく中止期間には手作り

マスクを郵送するなa′、繋力わを継続した。単発企画として「親子で外遊び」「クリスマス会」を開催。感染予防に努め実施

した。(マスク着用、手指消毒、換気、参加者人数によって2部制にするなめ (延べ30名の親子参加)

⑤相談情報ひろばの核になる「ふろしき。ねこの手」では、ひろば事業の企画のさらなる充実を計画していたものの、緊急事

態宣言が出た期間は完全体止。再開した場合も、時間短縮などイレギュラーな体制になつた。例年の週1回のイベント企

画のうち、「ふろしき食堂」はすべて中止。お習字の1会は10～ 1月に、お茶カフェは12月にブローチ作りのみ開催できた。これ

までのような活動後のお茶タイムはすべてカットとなつた。昨年度と比較すると年間来場者は1′239名潤となつたが、居場所

を求めて580名の来:場があつた。

⑥ふろしキッチンは、毎月・火曜日のいきがいデイサービスヘの配食は10月から1月まで実施。その他は区の指示によりいきが

しザイでの会食が不可になり中止。毎月第一木曜のふろしき食堂もすべて中止とした。6月から9月は食数を制限して近隣

の利用者などへ配食した。

②練馬区からの受託事業「いきがいデイサービス・はつぴ～♪ふろしき」(ご自分で区の施設まで通える方のデイサービス)は
2ヶ所、毎週月曜年36回、毎週火曜年37回開催。新型コロナウイルスの影響で開催の制限があつたが、延べ利用者数

423名。転倒防止体操などの身体を動かす時間と作品作りなどの趣味活動の充実を図り、利用者の方がし嗜し嗜参加さ

れていた。引き続き元気な高齢者のフレイル予防、引きこもり防止につなげ、いきがいの場を」提供する。

※練馬区の指導により4月から6月 16日まで開催休止、6月 22日から再開。会食 (昼食の提供)は 10月～1/5の間
のみ許可がおり再開。ソーシャルディスタンスを確保し、会話なして行つた。

③地域の子育て世代の応援としてスタートしたこども食堂は、練馬区こども家庭支援センター、福祉事務所、社会福祉協

議会などの他団体とも連携を図りながら活動してきた。新型コロナウイルスの影響で食堂を休止してしる間、利用者に手紙

と手作リマスク、お菓子なとを送り、つな力的を継続した。6月から月一回、お弁当の形で子ども食堂を再開。10月からは月

2回に増やし、必要なこどもや家族にお弁当配食力睫|きた。また、地域の方々力崎寄附していた慮′ヽた野菜や果物、保存食

品、本などの配布も始めた。延べ271名の利用があつた。

◎地域のつどい、介護する家族のつどしなど、利用者や町会などの地域の方々が集まって行うイベントは、新型コロナウイル

ス感染拡大予防のため、すべて開催を見送つた。

⑩人:手不足解消のために、地:域でのたすけあいを拡大しながらたすけあいの仲間を増やしふろしきを1次世:代:へつなぎ、

ひろりち為、1月にZ00Mを利用したメンパー募集とポランティア説明会を企画し案内したが、参加申し込みがなかつた

為、中止となつた。



事業名 事業内容
実施

日時

実施

場所

従事者

の人数

受益対象者

の範囲及び

人数

事業費

の額

(千円)

①乳幼児から高齢

者・障害者などで支援

を必要とする人 (練

馬区在住)延′ヽ270
名

①24名

②O名

③6名

④4名

⑤6名

②乳幼児の託児など

(練馬区在住)延ベ
0名

③④乳幼児と児童

(練馬区在住)

③④合わせて延べ54

名

⑤事業者から依頼の

練馬区在住者 (現

在 1名 )

4′627

③+④

l′990

1′696

〈
Ｕ

① 自立援助

サービス (会

員向けの訪問

サービス)

②独 自 (単

発 )の 訪 問
サービス

③練馬区委託

(子育て応

援・育児支援

ヘリ (―事

業)

④練馬区委託

(ひとり親ホー

ムヘルプ事

業)

⑤他事業者か

らの訪問サービ

スの委託事業

③平日午前9

時～午後5時

※祝日、年末

年始除く

①通年

②通年

④通年

⑤通年

①

②

③

④

⑤

基

本

的

に

利

用

者

の

居

宅

１

■ 家事援助、介助・介

護、子育て支援等、

地域で暮らしに手助け

が必要な人を支援する

事業

①介護保険認定利

用者延べ297名

介護予防。日常生活

支援総合事業利用

者延べ178名

90015

①訪問介護、

訪問介護予防

サービス、

介護予防。日

常生活支援総

合事業

①通年

①基本的に

利用者の居

宅

①33名

『
Ｚ 介護保険法に基づく訪

問介護事業、介護予

防訪問介護事業、介

護予防。日常生活支

援総合事業、通所介

護事業、介護予防通

所介護事業、居宅介

護支援事業

3 障害者総合支援法に

基づく障害福祉サービ

ス事業、相談支援事

業、地域生活支援事

業における移動支援

事業

①障害福祉

サービス (Л呂

宅介護・重度

訪問介護)

①基本的に

利用者の居

宅

①障害福祉サービス

利用者

(練馬区在住者 )

延べ276名

①通年 ①30名 13,262

②地域生活支

援 (移動支援

サービス)

②利用者宅

と依頼先

(学校や福

祉施設など)

との移動など

②練馬区地域生活

支援サービス利用者

(練馬区在住者)

延ぺ86名

②通年 ②18名 2 262



事業名 事業内容 実施日時
実施

場所

従事者

の人数

受益対象者

の範囲及び

人数

事業費

の額

(千円)

4 地域で暮らしを支え合

う居場所・コミュニティを

つくる事業

①だるまちやん

広場事業

②ふろしき。ね

この手事業

(練馬区相談

情報ひろば事

業を含む)

③ふろし

キッチン

④練馬区委託

(いきがいデイ

サービス事

業)

⑤こども食堂

l⑥介護する家

1族のつどい、ポ

ランティア説明

会:など

① 年2回 (2

日)単発企画

②4・ 5月休止

月火木金 土
午前 :10～ 13時

午後 :13～ 16時

6月は平日午前のみ

7～ 12月 は月火午

後、木金は午前、1

月 ～平 日午後の

然 」 菱 ユ ………

③毎週月・火

曜日の昼食づ

くり (年末年

始 は実 施 な

し)

④毎週月・火

の午前中 (祝

日と年末年始

は実施なし)

⑤毎月第 3土

曜日の夕刻

l③不定期、それぞ

|れ 1回 ※コロナ禍

で開催見送り、ポ

ランティ璃説明fキは

企画案内したが、

参加申し込み無し

① 練馬区

内の公共施

設やふろしき

事;業ヨ月斤オー

プンスペース

②ふろしき

事務所オー

プンスペース

③ふろしき

事務所オー

プンスペース

キッチンにて

④月・貫丼

地区区民

館

火。南田中 |

撃
域集会

|

⑤ふろしき

事務所オー

プンスペース

にて

⑥ふろしき

事務所オー

プンスペース

やオンライン

zoorn

①7名

②8名

③7名

④5名

⑤ll名

⑥8名

①単発企画延べ 組

②主に練馬区内在住

者延べ580名

③主に練馬区内在住

延′ヽ531名

④練馬区在住のし港

がいデイサービス利用

者延べ422名

⑤主に練馬区在住の

幼児～高校生とその

保護者延べ271名

l⑥ふろしきのサービス

1利用者、近隣にお住

躍1方
な々ど延べ0

108

2′926

1′080

1′ 171

340

0.066

(2)その他の事業   なし



9 10

2020年度活動計算薔

2020年4月 1日から 2021年3月 31日まで

特定非営利活動法人アビリテイクラブたすけあ酬陳馬たすけあいワーカーズふろしき
(=目立 :円 )

I経常収益
1受取会費

正会員受取会費 111′000
賛助会員受取会費 242′000 353′000
2受取寄附金

受取寄附金 585′ 552 585′ 552
3受取助成金等

練馬区相談情報ひろば事業補助金 2′ 130′ 000
練馬区非営利地域福祉活動支援補助金 1′ 000′ 000
新型コロナウイルス感染症緊急包括支援交付金 (介護分) 738′ 500
新型コロナウイルス感染症緊急包括支援交付金 (障害分) 703′ 000
練馬区介護従事者特別給付金

練馬区新型コロナウイルス感染症に係る介護サービス事業者等

感染予防物資確保経費補助

ゆめ応援フアン1寸,別助成

290′000

100′000

100′000 5′ 061′ 500 6′ 000′ 052
4事業収益

①家事援助、介助・介護、子育て支援等、地域で暮らしに手助けが必

要な人を支援する事業
5′ 715′ 217

②介護保険法に基づく訪問介護事業、介護予防訪問介護事業、介護

予防・日常生活支援総合事業、通所介護事業、介護予防通所介護

事業、居宅介護支援事業

17′ 382′814

③障害者総合支援法に基づく障害福祉サービス事業、相談支援事業、

地域生活支援事業における移動支援事業
16′ 622′ 554

④地域で暮らしを支え合う居場所・コミュニティをつくる事業 1′ 913′ 052
⑤そ倒は本会の目的を達成する為に必要な事業 41′ 633′ 637
5その他収益

受取利息 113
雑収益 27′ 137 27′ 250

経常収益計 47′660′939

=経
常費用

1事業費

(1)人件費

給料手当 31′ 367′ 181
賞与 1′ 577′207
法定福利費 2′ 385′680
福利厚生費 221′ 570
人件費計 35′551′638
(2)その他の経費

食材費 265′ 641
業務委託買 611′ 900
諸謝金 33′ 000
交通費 78′ 345
通信費 352′ 880
消耗品費 1′940′ 777
機器管理保守費 361′900
水道光熱費 268′ 831
地代家賃 3′445′ 200
支払リース料 354′262
減価償却費 711′ 517



保険料 244 076
諸会費 936
租税公課

匿罰厖日 175
支払手数料 753
渉外費

目Ⅲ正圧王Iコ
田固 959
巨□
=コ

700
2管理費

役員報酬

給料手当 1 764 240
賞与 245
法定福利費

回Ⅲ理固 24 9
医I]
(2)その他の経費

壷□□ 707
□目] 7アフ
匿語目 47 849
機器管理保守費

水道光熱員 29
地代家賃

支払リース料

減価償却翼 フ9
保険料 24 171
田会ヨ

租税公課 7 160
囲罰正目

支払手数料 754
支払寄付金

長期前払費用償却

困固 329
雑損失 759
□亜
=ヨ
ロ 亜□

□ロコ] 745
経常費用計

巨Ⅱ璽工I日
ロコ亜□

□EI=田
□厖王互E□
□
=EIⅢ
囲証夏ヨ亜II歴王I¬
法人税、住民税及び事業税

巨亜憂口璽
=□E==□亜
=コ

因
==E口

歴轟



2020年度 貸借対照表

2021年3月 31日現在

特定非営利活動法人アビリテイクラブたすけあしヽ陳馬たすけあいワーカーズふろしき

(単位 :円 )

科 目
△
コ匡 額

I 資産の部

1流動資産
現金預金

未収金

流 動 資 産 合 計

2固 定資産
(1)有形固定資産

建物

建物付属設備

工具器具備品

有形固定資産計

(2)無形固定資産

電話加入権

無形固定資産計

(3)投資その他の資産

敷金

出資金

長期前払費用

投資その他の資産計

固 定 資 産 合 計

資 産 合 計

Ⅱ 負債の部

1流動負債
未払金

未払法人税

未払消費税

預り金

流 動 負 債 合 計

負 債 合 計

Ⅲ 正味財産の部

前期繰越正味財産

当期正味財産増減額

正味財産合計

負債及び正味財産合計

11′922′ 793
6′ 578′ 632

2′ 224′ 210
221′417

1

18 501 5

2′445′628

74′984

766 900

4 184

18 77

74′984

1′000′ 000
706′ 000
60,900

3′600′ 966
70′000
333′ 900
179′394

4′ 287′ 512

4′ 184′260

20′433′ 183
-1′ 828′ 506

22′ 788′ 937





書式第 18号 (法第 28条関係 )

令和 2年度 年間役員名簿

令和2年4月 1日 から令和3年3月 1日 まで

特定非営利活動法人アビリティクラブたすけあい

練馬たすけあいワーカーズふろしき

役 名 氏   名 就任期間 報酬を受けた

期  間

理事長
(マブチ サオリ)
馬渕  さお り

令和2年4月 1日 ～

令和3年 3月 31日
令和2年4月 1日 ～

令和3年3月 31日

理事
(オカヤマ カズエ )
岡山 一江

令和2年4月 1日 ～

令和3年 3月 31日

理事
(ヤマムラ ヒロヨ)
山村 浩代

令和2年4月 1日 ～

令和3年3月 31日

理事
(キ タムラ ヨシヨ)
北村 佳子

令和2年4月 1日 ～

令和3年3月 31日

理事
(コイケ

小池

トモコ)

知子

令和2年4月 1日 ～

令和3年 3月 31日

理事
(ニ シムラ ナオミ)
西村 尚美

令和2年4月 1日 ～

令和3年3月 31日

理事
(イ シダ マリコ)
石田 員理子

令和2年4月 1日 ～

令和2年5月 27日

理事
(コ ジマ

小島

ミユキ)

実幸

令和2年5月 27日 ～

令和3年3月 31日

監事
(ワ タナベ サチコ)
渡邊 幸子

令和2年4月 1日 ～

令和3年3月 31日

監事
(ノ ダ

野 田

ヨシヨ )

佳子
令和2年 4月 1日 ～

令和3年3月 31日



書式第 4号 (法第 10条 。第 28条関係 )

社員のうち10人以上の者の名簿
令和3年3月 31日現在

特定非営利活動法人アビリティクラブたすけあい

練馬たすけあいワーカーズふろしき

氏   名

1 城戸 和子

2 峯澤 美名子

3 性藤 さち子

4 小宮 早苗

5 長谷川 博美

6 内田 春子

7 岩佐 清子

8 坪田 弘子

Ｑ

） 石山 絹子

10 田中 久美

11 長友 良子

12 小林 千鶴子


