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事 業 報 告 用

令和4(2022)年度 事業報告

令和4年4月 1日 から令和5年 3月 31日 まで

特定非営利活動法人アビリテイクラブたすけあしヽ陳馬たすけあいヮーカーズふろしき

1事 業の成果

① 介護保険や障害福祉サービス等の制度にとらわれなしヽ独自の訪問サービスを、その人らしく住み慣れた町で生活するための支援を

行つた.独自事業においては、「ふろしき:たス1周年」とし、再度ふろしき:た

'ス

を広報し新たな依頼を受けることができた。

自立援助サービス:実施時間(年 )1′ 105.6時間、利用者月平均 21名、介護委託 :実施時間(年)573.3時間、利用者

月平均 2名、 独自 :実施時間(年)169.5時間、利用者月平均 6名、練馬区子育て応援券・育児支援ヘルバー事業 :実施

時間(年)454.5時間、利用者月平均 6名

②介護保険 :実施時間(年)2′796.0時間、利用者月平均 2ア .4名 、総合事業 :実施時間(年)385,0時間、利用者月平

均 8.1名

③障害福祉サービス :実施時間(年)2′927.8時間、利用者月平均 21名、移動支援サービス :実施時間(年)1′043.0時

間、利用者月平均 12名

※①②③の訪問サービス事業は、前年度に比べ時間数が増え、独自事業は本年度新規 1件力耐饉続中、また制度のサービスにチ双

した新規の依頼もあつた。介護保険、総合事業、介護委託は時間数が減つたが、自立援助、移動支援、子育ての時間数が増えた。

④子育て支援としてのだるまちゃんでは、単発企画として「工作体験ワークショップ」「だるまちゃん祭り&フリマ」「ハロウィンノリグ作り」など

計7回開催。毎回イベント開催時に参加者ヘアンケートを行い、要望の聞き取りを行つた。延べ96名参加。「なかまほいく」の開催は出

来なかつたが再スタートに向けた検討を行つた。

⑤「ふろしき。ねこの手」で実施している練馬区相談情報ひろはま、感染予防対策をしながら人数制限や時間制限をし実施した。ふろ

しき食堂、お習字の会、お茶カフェ、オレンジカフェ、本人ミーティンク
゛
な歯嗣催できた。レンタルボックスのPRを、事務所前に掲示やひろI』の

チラシなと|[行つた。昨年度と比較すると年間来場者は241名増え、居場所を求めて延べ1′ 116名の利用があつた。

⑥ふろしキッチンは、毎週月・火曜日のいきがいデイサービス等の配食と月 1回のふろしき食堂を実施しました。計97回。

②練馬区からの受託事業「いきがいデイサービス・はつぴ～♪ふろしき」 (ご自分で区の施設まで通える方のデイサービス)は3ケ所、毎

週月曜年46回、毎週火曜年48回、毎週木曜年45回開催.利用者数は延べ1′ 190名 .感染症対策を毎回十分に行うことで、ス

タッフだけでなく利用者にも対策が定着し、安心して開催することができた。 弓|き続き高齢者の孤独や孤立を防ぐためにも社会参加活

動を通じで心の豊かさやいきがいが得られるよう、安心・安全な楽しい時間を提供する。

③こども食堂力鵡新型コロナウイルスのためお弁当力晒己食になつたことをきつかけに始めたフーⅣfン トリーは、協力者、利用者ともに定着し

た。お弁当配食の形でのこども食堂を毎月2回実施し、必要なこともや家族に配食力睫きた。また地域の方々からの寄付もあり、利用

者支援に役立てることができた。利用者数は延べ383名 。

◎氷川台だるまちゃんちは、学校や地域でルールで縛られがちな子どもの生活に危機感を持ち安心して遊ぶ居場所を作ろうと考え、

2022年 3月から第3日曜日に有志から始まり、同年10月から正式にふろしきの事業になつた。利用者数は延べ78名。学生のポラン

ティアにも協力を得ながら今後も実施していく。

⑩地域のつatして「ふろしき30周年記念請演会」を開催。地域の方々との久しぶりの交流の場となり、会つて言葉を交わす大切さ

と、′独れ合うことのあたたかさを1実慰:した。

⑪いきがいデイサービスやふろしき食堂、氷川台だるまちゃんちで活動してくださつたボランティアの方々と懇談会を行い、みなさんに日頃の

感謝の1気持ちをお伝えすることができました。また「ポランティアはいきがい」「自身の`居場1所でもある」と、ありがたいお言葉も頂けた。
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の人数

受益対象者

の範囲及び

人数

・障害者など〕[支援

(練

口匡′ヽ250

事業買

の額

(千円)

① 自立援助

サービス (会員

向 けの訪 問

サービス)

①通年 4′ 260

を支援する



①

②

③

④

⑤

基

本

的

に

利

用

者

の

居

宅

② 独 自 (単

発 )の 訪 問

サービス

③練馬区委託

(子育て応

援。育児支援

④練馬区委託

(ひとり滉ホー

劉

1-事

レ]力雪
=

②通年

※2月～「ふろ

しき:た

'ス

」開始
555

③平日午前9

時～午後5時

※祝日、年末

年始除く

④通年

はできないちょつとした

サービスなど (練馬区

在住)延べ78名

③④乳幼児と児童

(練馬区在住)

③④合わせて延べ75

名

②16名

④7名

③8名

③+④

l′688

2,015

⑤他事業者か

らの訪問サービ

スの委託事業

⑤通年 ⑤9名 練馬区在住者 (現

在2名 )

『
Ｚ

①33名

用者延べ329名

介護予防。日常生活

者延べ97名

13,049

①障害福祉サービス

利用者

延べ253名

12′ 198

②練馬区地域生活

(練馬区在住者)

延べ145名

4′179

受益対象者

の範囲及び

人数

0護
(千円)

ロヨロ 堅 罰圏 実施日時

① 年7回 (8

日)単発企画

① 練馬区

内の公園や

ふろしき事

務所前ス

ペース

①7名
①単発企画延べ96

名
158

C)だるまちゃん

①基本的に

利用者の居

宅

日罰菫密肇著麗 璽

ス事業、相談支援事

業、地域生活支援事

業における移動支援

事業

宅

利用者の居

②利用者宅

と依頼先

(学校や福

祉施設など)

と
`脳

移動など

①25名

②19名

実施

場所

従事者

の人数

介護保険法に基づく訪

問介護事業、介護予

防訪問介護事業、介

護予防・日常生活支

通所介

護事業、介護予防通

所介護事業、居宅介

①訪問介護、

訪問介護予防

サービス、

介護予防・日

常生活支援総

合事業

①通年

■

一 ①障害福祉

サービス (居宅

介護・重度訪

問介護)

①通年

②地域生活支

援 (移動支援

サービス) ②通年

う居場所・ココニティを

つくる事業

4



②ふろしき。ね

この手 (練馬

区相談情報ひ

ろばヨヨヨ姜を含

む)

③ふろし

キッチン

④練馬区委託

(し嗜がいデイ

サービス事業)

⑤こども食堂

⑥氷川台

だるまちやんち

②ボランティア

懇談会など

② 月 火 木 金

12:30 ～ 16:30

±  9:30～ 13:30

②ふろしき

事務所オー

アンスペース

③ふろしき

事務所オー

プンスペース

キッチンにて

④月・貫井

地区区民館

火・富士見

台地区区民

間

木。中村地

⑤ふろしき

事務所オー

プンスペース

にて

⑥lり或のデ

イサービスに

て

⑥ふろしき

事務所オー

プンスペース

②8名

③6名

④6名

⑤12名

⑥5名

⑥9名

②主に練馬区内在住

者延べ 1′ 116名

③主に練馬区内在住

延べ 2′060名

④練馬区在住のいき

がしザイサービス利用

者延べ 1,190名

2′704

③毎週月・火曜

日の昼食づくり

(年末年始は

実施なし)人数

制限をしながらふ

ろしき食堂再開

2,068

④毎週月・火・

木 の午 前 中

〈祝日と年末

年始は実施な

し)

2,389

⑤毎月第1・ 3

金曜日の夕刻

⑤主Iヨ練馬区在住の

幼児～高校生とその

383名

483

⑥月に1回第3

日曜日

⑥練馬区在住、在学

α」ヽ学生
32

⑥年1回 ※コロナ

禍で介置する介護

のつauま開催見

送り

⑥ふろしきの活動にボ

ランティアで参加してく

ださつている:方たち更Eベ

13名

149

(2)その他の事業  なし



2022年4月 1日から 2023年 3月 31日 まで

特定非営利活動法人アビリテイクラフたすけあしヽ陳馬たすけあいワーカーズふろしき

(単位 :円 )

科目 全国

□【EI回ヨ

歴≡]厖日

日≡□藍ヨ 114
匝匠ヨ巨藍ヨ 000 000

2受取寄附金

巨正亜日

3受取助成金等

囲証亜田正□証コ
=コ

ロ 000
日証コ王Ⅲ囮配コ璽回園E証□ ●

■

オリックス財団 こども食堂応援プロジェクト ｎ
〉

１
■

EE玉理EIコロI五憂壼E=聾EI=E=Z覇日
NPOアビリティクラブたすけあい

厖通彊 □匪壼國 1 000
園蓋:画E壼:■:=□証IEttI囲1□:E:菫コ[聖:=:団a 4 『

′

匡
=班

□
(D *Ff,U. /|tr./tE. ?trifret. ruffiel5ui+orrrrf'BiEa^t

lfrr6tt 6′ 188′326

②介護保険法に基づく肪問介饉事業、介護予防訪問介護事業、介護予防。日

常生活支援総合事業、通所介霞事業、介穫予防通所介護事業、居宅介護

支援事業
15′ 072′343

障害者総合支援法に基づく陣密福祉サービス事業、相談支援事業、地域生

活支援事業における移動支援事業
19′ 007′573

④地域で暮らしを支え合う居場所・コ=テイをつくる事業

⑤そα臥本会の目的を達成する為に必要な事業 ハ
Ｕ 781

5その也収益

回皿□ Ｆ
Ｄ

Ａソ

圏I日
１
■

□�
=罰

日

□E=コ

匿王∃ 925 9
囲回コロ

EII□
因
=Ⅲ

(2)その他の経費

EIZE] 768
駆I亜□

E王

=【

]

医ヨI] ０
′

巨IE] １
■

肥ロコ 350
麗五□ 730
匿王回 雇□

因回
=□

Ш題□

493

763



支払リース料

団直コロ

園園回

田自ヨ

巨塑□

所亜正日

目圧電 翻 １
■

囲IE] １

■

□五□EEE日
「
ヨ

Ｔ
ユ

配

屋□目 3 1

匝 巨
=Ⅲ

区夏コ

(1)人件賣

回I団 7

匿甑∃

囲 菫コ ロ

因I□ 125
(2)その他の経費

回EE]

回EE] 38 960
匿面□ 37

匿E□憂コ

困
:葛

嘱目

回Eコ
支払リー�

日萱コロ

医園□ 204
E聖

=]
回塑□ 300
覆亜正□ 735
亜圧調田

支払寄付金

日遜亜EIE□ 633
□□劉

匝 亜 王コ

日
=互

田

□E=互1回□

日
=匝

E田
目EE□

団 I□歴 口 1

□EEI□

囲嘔日壁轟国置
=囲

1巨亜墓□璽工□

■7



書式15号 (法第28条関係 )

2022年度 貸借対照表

2023年 3月 31日現在

特定非営利活動法人アビリテイクラブたすけあい陳馬たすけあいワーカーズふろしき

(単位 :円 )

科 百
一

コ̂ロ 国

I 資産の部

1流動資産

現金預金

未収金

前払費用

立替金

仮払金

流 動 資 産 合 計

2固 定資産

(1)有形固

建物

(2)無形固定資産

電話加入権

無形固定資産計

(3)投資その他の資産

敷金

出資金

74 984

1′ 000′000
730′000
168 359

固 定 資 産 合 計

資 産 合 計

Ⅱ 負債の部

1流動負債

未払金 3′ 339′712
70′000
81′729預り金

流 動 負 債 合 計

力E ^ =4
1員  |口  ● :

Ⅲ 正味財産の部

当麺國畑テ[韮Ш囲

目

20 097 032

1′ 150′792

74′984

1 359



lrit」「 16J]  (】姜舅5284L躙

“

目0

2022年度 計算書類の注記

1.■要な会計方針
財務諧表の作成は、NPO法人会計基準 (2010年 7月 20日 2011年 11月20日一部改正 NPO法人会計基準協饉会〕:凛ってし嗜す。

(1)日定資産α満薔償却の方法
有形口定資産  建物 :定額法 も晰眈 定率法
無形日定員産 定額法

長期前払買用 定額法
(2)消費税の会計処理

消費税の会計処理は税込処理によってし職す。

2.事業別損益の状況

3.餞 が制約された寄滞金等の内訳
使途尋J■疇腱れた寄附薔0内訳 (正昧財

=α
ヨ■及IJ臓凛朝燿0は‖■翻Dです。

当法人の正味財壼は19,29,π 26円で訳ゆうち0円は 下■のよ引

“

ロロ臨腱
=椰

“
=す

。

Uu角腱腱違胡鵬ロロM"噂い正職 は1■7",726随 .

(1)●鑽ヨL宙理費の捜分方法

・

"い
てa臓分は事颯嘲臥

=よ
観郎H円昴■田眩コして国時目欧ヨ自猟」しに

・法人■理に調わた人件■と、それに対応すづ咆代憲■:旅費交通費製り各費用t●電騒としてし摯す。

(2)留嗜 似田 田鵬曖 壼OR配
。その自劇円麟rbu助 ません。

く単位:円 )

以上

科  目 “

躙 、鍋 ・介●、‐
て支

"●
、

…

手
島けガ堕

"國

0人t
支饉すヨロ

"

韓 、′旧H電嵐口介諄
R籠 輔 徊寵鮨 支

魚 介口予防燿

"鳳 層窃 蘊劇‖疇

郷虫■場

`秋
合

"闘所・
=1漁

産
メ磁

事出部門計 宙理口円計 合  計
1:lilil11ltl,卜・・:`:,ltl::11:1:、 111::l:口 ,1:

::111::llit.11:,1lli:::」 11:1'11::11ll:111日

|:191,1,1'11"1日 111口 11:

I経常収益

1.費取会■ 1“ .αЮ 1“ ,αЮ 1“μ 3∞ ,001
2.受取寄付金 y:3,“B 543′408 2,00o000 2.543悧
3.受取助虐金● 1,ヌЮ,αЮ 10.| 1為(m 2.61lβ 10 4,244,018 42`“β10
4.亭彙収益 6,188,326 15,072,343 19,007.573 ■576.

“

,844′おユ

“

.344.781

5.翻U賤 15.44ロ 15,440

経常口用

1.3凛■
1)人件ロ

ul嘔■ ″0,000 720,000

諄申
「

当 12,971,01S 33,925.319 1,407“ 35,3■,002
自磨口孵ロ

"B綱
702.47 992,339 3る,688 2,5m,975 203,442 2034■ 17

口剛摩生ロ %,3カ 51,716 65,G加 24 168,602 168,602

人口 7,ま,5,213 11,200,387 14,01り■71 3,解19β22 ・36,“И,896 2411,1 39Ю 56Ю21

(2)モ0憫ロロ

食材費 653.ス 653.768 653,7(B

熱鵬曇託ロ 951,900 951,∝Ю 951,900

腱日金 275322 275,322 275,322

会餞買 3■2 34′ | 34,21g

交通費 17,863 35メD49
`“′"

1■3鴻 115,763 12863 128.1

通儘買 54,104 106,1“ 134」 5S.727 350■41 33′蟹Ю 389,ml
消輔昌費 32β01 144,274 182,124 320,900

"Ю
′0" 37.076 76■ 175

繊翻 熙用■日 フ6.102 149′ 1"β的 73,385 493,202 乳 鰤

“

8,002

…

35,714 701,00フ

“

,饉m 103.383 378.064 1%“鳩 397,962

地代凛貫 414,330 813,086 1,031■ 26 1,1“ ,“ 8 3,445,2(Ю

"2,∞
3.82al

支払リース膊 45, 89.34 113.3“ 43,010 291,276 32.364 323,640

“

薔償却費 88ρ 5ヨ 172,79G 2■9,132 90,6フ4 570,655 63´ 6,C061

保険料 30,835 GD′ ま 76′ 73フ 110,220 270,306 2204 300,S10

日会買 2■ 648 41,61 52,753 1■0騒 135」 鴫 046 221,115

租税公■ ■316
`し

ヨDヨ 8,251 31lЮ 21,200 S,まЮ 26′

教育研修ロ ●6“ 13,072 16,506 ●2 42β15 4,735 4■3"
支払手麟劇 57,555 112880 143,226

'1,E"0
368,001 544, 912003

支払寄付金 10,αЮ 10,000

渉外費 9■3 13.584 16.960 40.3

“

′■ 1

昼剛贈田瞬猥ロ 8,750 17,109 2■796 47.956 95,699 10,633 106.

腱費 3`Ю ■Ю 7,237 8,∞7 8,∞フ

腱損失 3,161 3,261 1. 5,151

モ0●E■‖ 953,5, lβ49,14 2,346,(瘤 0 4,1"′

“

9 ■282β博 lβ26:9" 10」Ю9,625

8.518,738 13.049,“,1 16.376.134 7.983.′ 1 45.927.544 3.730.102 49.“5.64G

用田■ ▲ 8`Ю412 2,32鋼 2,754■ 3) ▲ 6島駅烙 3鯛1,4“ ▲1,6α〕

“

嬌2 222.∞ 1

|:il,:111:]に 15は111lMll:J'11: (11111:`::」 tり) 2,3s2,oool zpsz,oml 0

111113!:【 ヨ11:ll!!11'!「 111:||!111111,||l11l1ll:il:lilllll,11!1:l!IH:|: (11111:`口 :」に1)) l,soo.mol l,sm,oool 0

022e,s8l 22er18lル クス財団

“

田劇田カカクト

配ルれ″ンロ腐悧 0,o,oool ro.oool

0rr"eesl rss,usl望lbl食 腱1肉り

"贈
u躇働 渕l固B誌協

“

爛開 0o.a*l 6,8501

4.258.553:         4.250.553:

5.その他特

"鵬

昨営利活動法人の資産、負債及び正味財壼の状態並びに正味財産の増

…

明ら加

“

・るために必要な事項.



2022年度 財産目録

2023年3月 31日現在
特定非営利活動法人アビリティクラブたすけあい陳馬たすけあいワーカーズふろしき

(単位 :円 )
ヨ

ヽ

1流 動資1

現金 188′043
普通預

`菱 J 8′476′ 051
中央隻 平池袋支店 2′900′ 605

3′000
ゆうちよ銀行/通 i常

1預金 (練馬たすけあいワーカーズふろしき) 1′ 540′315
ゆうちょ:

:日

75′632

国衝ミ撻 4′ 917′893
1′ 302′589

ミアヘルt 卜護委託 ) 71′000
利用壱 588′274

前払費用
20231 21′622

いきディユ
〓

ニヤンセル 弁当立替 600

Amazon i 〉償代 11′408
E卦 計 20,097″032

2固 定資雇
1,150,790

建物仁 |(オー充′スペー対鵠 :水衛生工事0) ，

』
１
■ 74′984

1,000,000
出資金
コミュニティノ:ワーノtンク 650,000
生活クラブ生協 80′000

長期南 ム
日
ロ

168′ 359
固 定 隻 )計 3.124″ 135

資  産  任 23′ 221′ 167

1流動負信

人件 i il 3,334′684
そα)他 5′028

70′000
預り金

源泉所 質り当営 37′098
雇用保 買り当≧ 21′613

A T 23′018

暑 イ針 計 3′491′441

負  債  含)計 3,491,441

■

Ｉ 19_729_726

行/振替口座

言舌力□

吾柄罰
L法人 | i淫署

1負r

IF  屁 |:ラ



書式第 18号 (法第 28条関係 )

事 業 報 告 用

令和 4年度年間役員名簿 (前事業年度において役員であつたことがある全員の氏名及び住所又は居所並
びにこれらの者についての前事業年度における報酬の有無を記載した名簿)

特定非営利活動法人 アビリティクラブたすけあい

練馬たすけあいワーカーズふろしき

1 確認事項 (法第20条及び第21条を確認の上、チェックを入れてください。)

□以下の役員には、欠格事由者が含まれません。 (法第 20条関係 )

□各役員について、親族の規定に違反していません。 (法第 21条関係)

2 役員一覧

役 名
どちらかにO

(フ リガナ) 前事業年度内の

就任期間
報酬を受けた期間

(該 当者のみに記入)
氏   名

1 0。監事マブチ サオリ 令和4年

令和 5年

4月  1日

3月 31日

令和4年

令和 5年

4月  1日

3月 31日馬渕  さお り

2

⌒

∪ 監事 tfil? filt 令和 4年

令和 5年

4月  1日

3月 31日

年  月  日

年 月 日岡山 一江

3 こ轟ゝ・監事
V

コイケ トモコ 令和4年

令和 5年

4月  1日

3月 31日

年  月  日

年  月  日小池 知子

4

⌒

∪ 監事 ニシムラ ナオ ミ 令和4年

令和 5年

4月  1日

3月 31日

年  月  日

年  月  日西村 尚美

5
だ≧監事
ヽノ

=)-< i=* 令和4年

令和 5年

4月  1日

3月 31日

年  月  日

年  月  日小島 実幸

6 監事
イマイ ユカ 令和 4年

令和 5年

4月  1日

3月 31日

年 月

月

日

日年今井 結花

7
監事

サクライ ハル ミ 令和 4年

令和 5年

4月  1日

3月 31日

年  月  日

年  月  日櫻井 晴美

8 監事
ノダ ヨシヨ 令和 4年

令和 5年

4月  1日

3月 31日

令和4年 4月  1日

3月 31日令和 5年野田 佳子

Ｑ

υ

⌒理事責
=ヲ

オキヤマ カズオ

沖山 一雄

令和 4年

令和 5年

5月 22日

3月 31日

令和4年

令和 5年

4月  1日

3月 31日



書式第 4号 (法第 10条・第 28条関係 )

設立・事業報告用

社員のうち10人以上の者の名簿
令和5年 3月 31日 現在

特定非営利活動法人

氏   名

１

■ 城戸 和子

2 峯澤 美名子

3 佐藤 さち子

4 小宮 早苗

5 長谷川 博美

6 内田 春子

7 岩佐 清子

8 田中 久美

9 小林 千鶴子

10 山村 浩代

11 大磯 光代

12 後藤 克予

アビリニ∠クラブたすけあい
」堕:墨菫笙主:上l立上三:生三生:二:生墨_ろ_上1室 :


