
書式第 12号 (法第 28条関係)

令和 3年度  事 業 報 告 書

特定非営利活動法人

国際ビフレンダーズ東京自殺防止センター

1 事業の成果

令和 3年度は、新型コロナウィルス感染症が長期化する中、孤独・孤立の問題がより深刻になった。

様々な場面で行動を制限され不安や無力感、悲しみを感 じている人も多いだろう。自由に外出できない

会いたい人に会えない、大切な人の葬儀に出られないなど。今まで当たり前に出来ていたことが出来な

い困難を生み出した。これまで注目されていたのは孤独死など高齢者の孤独だったが、若者でも孤独を

感 じる人が多くなってお り、今や孤独は全世代の問題 となっている。

2 事業の実施に関する事項

特定非営利活動に係る事業 (事業費の総費用 【 985 】千円)

定款に記載さ
れた事業名

事業内容 日口寺 場 所
従事者人
数

受益対象
者範囲

受益対象
者人数

事業費
(千 円)

自殺 防止 のた
めの電話相談
事業

夜間の電話相談事業 年中無休 当センター
延べ 834

人
全 国 5,099人 355

自殺防止のた
めの電話相談
事業

フリータ'イヤル特別相談

8、  12、  1、

3月

計 16日 間

当センター
延べ 40

人
全 国 301人 100

相談員の育成
事業

第 60期ホ
゛
ランティア養成

基礎研修
2月 ～

Web・

当センター

延べ 32

人
都区内 3人 200

社会への周知
事業

第 8回西原由記子記念事

業講演会「LGBTQの子ども

の孤立を防 ぐために大人

ができること」

2月 11日 Web 4人 全 国 136人 242

社会への周知
事業

第 17回 ワークショップ

「あなたにもできる自殺

防止活動の実際」

3月 19日 Web 4人 都区内 8人 88



令和3年度 活動計算書

令和3年4月 1日 ～令和4年3月 31日

特定非営利活動法人

国際ビフレンダーズ東京自殺防止センター

円

科   目 金  額

39,000

56.000

15,507,129

9,004,529

90,000

8,000

23,559

97,192

757

3,038,977

314,161

3,353,138

355,204

628,866

6,241

152,494

7,000

2,519,400

2,468,100

483,177

128,402

142,560

140,000

751,663

1,866,299

2,623,983

12,273,389

I経常収益

1受取会費

相談活動会員会費

支援活動会員会費

2受取寄付金

個人寄付金

団体寄付金

3受取助成金等

助成金

4事業収益

養成講座受講料

ワークショップ参加料

5その他収益

取材協力収入

雑収入

受取利息

経常収益計

Ⅱ経常費用

1事業費

(1)人件費

給料手当

法定福利費

人件費計

(2)そ の他経費

相談活動費

広報活動費

ワークショップ費

旅費交通費

きょうだいセンター支援費

地代家賃

通信費

事務用品費

什器備品費

リース料

関連団体活動費

減価償却費

支払手数料

CoViD-19対策費

その他経費計

事業費計

24,511,658

15,626,527

95,000

3,320,000

98,000

121,508

28 146 166



令和3年度 活動計算書

令和3年4月 1日 ～令和4年 3月 31日

特定非営利活動法人

国際ビフレンダーズ東京自殺防止センター

科   目 金  額

870,253

55,440

925,693

444,600

71,064

380

53,396

31,663

2,111

52.900

656,114

1 581 807

17,208,334

10,937,832

10,937,832

21,036,162

31,973,994

8,000,000

8,000,000

39,973,994

2管理費

(1)人件費

給料手当

法定福利費

人件費計

(2)その他経費

地代家賃

旅費交通費

会議費

減価償却費

事務用品費

租税公課

雑費

その他経費計

管理費計

経常費用計

当期経常増減額

当期一般正味財産増減額

前期繰越一般正味財産額

次期繰越一般正味財産額

前期繰越指定正味財産額

次期繰越指定正味財産額

次期繰越正味財産額



令和3年度 貸 借 対 照 表

令和4年 3月 31日 現在

特定非営利活動法人

国際ビフレンダーズ東京自殺防止センター

(単位 :円 )

科  目 金  額

I 資産の部

1流動資産

現 金

普通預金

定期預金

前払金

流動資産合計

2固定資産

(1)有形固定資産

建物

建物附属設備

工具器具備品

有形固定資産合計

(2)特定資産

新センター設立準備積立金

特定資産合計

固定資産合計

資 産 合 計

Ⅱ 負債の部

1流動負債

未払金

前受金

預り金

流動負債合計

2固定負債

センター移設準備引当金

固定負債合計

負 債 合 計

Ⅲ 正味財産の部

1指定正味財産

設備積立金

指定正味財産合計

2-般 正味財産

前期繰越一般正味財産

当期一般正味財産増減額

一般正味財産合計

正味財産合計

負債及び正味財産合計

157,286

1,202,338

43,003,499

33,000

871,341

63,650

1,301,452

44,396,123

7,241,281

51,637,404

2,236,443

5,004,838

5,004,838

603,108

15,000

45,302

11,000,000

663,410

11,000,000

11,663,410

8,000,000

8,000,000

21,036,162

10,937,832

39,973,994

31,973,994

51,637,404



財五 諸ヨ室の立≧記

1.重要な会計方針

財務諸表の作成は、NPO法人会計基準(2010年 7月 20日 2011年 11月 20日 一部改正 NPO法人会計基準協議会 )

によっています。

(1)固 定資産の減価償却の方法

有形固定資産は、法人税法の規定に基づいて建物は定額法、建物附属設備及び工具器具備品は定率法で償却をしています。

(2)消費税等の会計処理

消費税等の会計処理は、税込方式によつています。

2.使途等が制約された寄付金等の内訳

使途等が制約された寄付金等の内訳は以下の通りです。

(単 円 )

内容 期首残高 当期増加額 当期減少額 期末残高 備 考

自殺対策強化事業補助金

東京都 2,963,000 2,963,000 ｎ
）

深夜電話事業の強化対策、新型コ
ロナウイルス感染症対策

自殺対策強化事業補助金

東京都 357,000 357,000 ｎ
）

講演会開催費用

3.固定資産の増減内訳

科 目 期首取得価額 取 得 減 少 期末取得価額 減価償却累計額 期末帳簿価額

建 物 1,285,160 1,285,160 413,819 871,341

建物附属設備 172,840 172,840 109,190 63,650

工具器具備品 3,515,530 663,300 4,178,830 2,877,378 1,301,452

(単 :円 )

4.特定資産の増減内訳

5.役員及びその近親者との取引の内容

役員及びその近親者との取引は以下の通りです。

科 日 前期末残高 当期増加額 当期減少額 当期末残高

新センター設立準備積立

金 5,004,753 85 ｎ

） 5,004,838

科 目
財務諸表に計
上された金額

内役員及び近

親者との取引

15,507,129 10,144,832

15,507,129 10,144,832

(活動計算書)

個人寄付金

活動計算書計



令和3年度 財 産 目 録
令和4年3月 31日 現在

特定非営利活動法人

国際ビフレンダーズ東京自殺防止センター

エ 円)

科  目 金  額

43,003,499

157,286

33,000

871,341

63,650

586,273

49,733

562,632

3,700

266,540

41,013

330,135

321,272

342,492

2,236,443

5,004,838

5,004,838

44,396,123

7,241,281

51,637,404

11,000,000

603,108

15,000

36,002

9,300

11,000,000

663,410

11,663,410

39,973,994

I 資産の部

1流動資産

現 金

普通預金

ゆうちょ銀行 通常貯金

ゆうちょ銀行 振替口座

三井住友銀行

みずほ銀行

定期預金

三井住友銀行

前払金

令和4年度経費

流動資産合計

2固定資産

(1)有形固定資産

建物

造作

建物附属設備

給排水設備

工具器具備品

電話設備

キャビネット

パソコン6台

防犯用監視カメラー式

エアコン2台

有形固定資産合計

(2)特定資産

新センター設立準備積立金

三井住友銀行 定期預金

特定資産合計

固定資産合計

資 産 合 計

Ⅱ 負債の部

1流動負債

未払金

3月 分経費

前受金 令和4年度 会費

預り金

源泉所得税

住民税

流動負債合計

2固定負債

センター移設準備引当金

固定負債合計

計

産

合

財

債

味

負

正



書式第 18号 (法第 28条関係 )

令和 3年度年間役員名簿

特定非営利活動法人

国際ビフ レンダーズ東京自殺防止センター

1 確認事項 (法第20条及び第 21条を確認の上、チェックを入れてください。)

□以下の役員には、欠格事由者が含まれません。 (法第 20条関係 )

□各役員について、親族の規定に違反 していません。 (法第 21条関係 )

2 役員一覧

役 名
どちらかにO

(フ リガナ )

氏    名

前事業年度内の

就任期間

報酬 を受けた期間

(該 当者のみに記入)

1 廼菱)監事
ヨンオカ ナオフミ

讐晨1高長:1

令和 3年 4月 1日

令和 4年 3月 31日

年

年

月   日

月   日

2
′́

~ヽ

で讐ォ監事
オオノ ユタカ

大野 裕

令和 3年 4月 1日

令 和 4年 3月 31日

年  月  日

年 月 日

3 ① 監 事

カ トウ マ

加藤

令和 3年 4月 1日

令和 4年 3月 31日

年  月  日

年1   月   日

4
⌒

c警ナ監事
トウナイ

東内

..rYe

ikE

令和 3年 4月 1日

令和 4年 3月 31日

年

年

月   日

月   日

5 (憂)監事
ム ラ アキコ

明子本す

令和 3年 4月 1日

令和 4年 3月 31日

年  月  日

年 月 日

6
⌒

Q蟹レ監事
後藤 由喜子

令和 3年 4月 1日

令和 4年 3月 31日

年

年

月   日

月   日

7
⌒

鱒甲り・監事
ヨコタ カズェ

和英横 田

令和 3年 4月 1日

令和 4年 3月 31日

年

年

月   日

月   日

8 監 事

ホンジョウ ンンノスケ

本城 慎之介

令和 3年 4月 1日

令和 4年 3月 31日

年

年

月   日

月   日

9 監 事

カリノ マサヒロ

苅野 雅博

令和 3年 4月 1日

令和 4年 3月 31日

年

午

月   日

月   日

10
⌒

建ョナ監事
クロダ ケイコ

黒田 契子

令和 3年 4月 1日

令和 4年 3月 31日

年

年

月   日

月   日

用生
［

「又「ヨＨ
業事



書式第 18号 (法第 28条関係 )

事 業 報 告 用

11 〇・監事
ナカヤマ マチ

中山 町子

コ
~¬

令和 3年 4月 1日

令和 3年 5月 23日

年

年

月

月

日

日

12 〇 監事

オツハタ ヨシエ

乙幡 善枝

令和 3年 5月 15日

令和 4年 3月 31日

年

年

月

月

日

日

13 〇・監事
ミノベ  トヨキ

美濃部 豊樹

令和 3年 11月 13日

令和4年 3月 31日

年

年

月

月

日

日

14 理事
〇

イ トウ ケンジ

伊東 健治

令和 3年 4月 1日

令和 4年 3月 31日

年 月

月

曰

日年

15
⌒

理事く覧リ

ゴトウ フミアキ

後藤 文彬

令和 3年 5月 15日

令和 4年 3月 31日

年

年

月

月

日

日



書式第 4号 (法第 10条 。第 28条関係 )

社 員 名 簿  (社員のうち 10人以上の者の名簿)

令和4年 3月 31日 現在

特定非営利活動法人
国際ビフレンダーズ東京自殺防止センター

氏    名

1
吉岡 尚文

2 東内 祐広

3 村 明子

4
乙幡 善枝

5
美濃部 豊樹

6
加藤 誠

7
伊東 健治

8 後藤 文彬

9 横田 和英

10
伊川 徹


