
2022年度 事業報告 (1)

予定実施月 事業所名 事業名 事業内容 実施場所
実施

時間数

延ベ

参加人数

通年

東京

センター

オンライン

プログラム

心と精神の健康推進及び人格

向上と意識向上のための 教

育研修事業

東京都 中

野区

370 12100

4月 ～12月
今こそ実践 |

ラージャヨガ実践クラス
36 720

週 1回 ワール ドメディテーション 48 1200

随時 , -) ! =/))-7 220 50

5月 3～ 5日

心と精神の

健康を中心

とした平和

を推進する

ためのシン

ポジウム開

催事業

ナショナルリトリー ト

～調和,結束,愛 ,幸福～
24 150

7月 30日
自分らしさを体験する

「らくらくカフェ」
2 11

[1月 4～ 6日 秋の瞑想フェスタ 24 70

月1回 メディテーションカフェ 12 80

随時 1青 報提供

YouTube

知識のエッセンスを

アップ 不特定

多数

通年

国際平和運動

に関する情報

提供事業

インターネットを通 じての情

報提供

4月 ～11月

神戸

センター

オンライン

プログラム

実践 1本場インドの古代叡

智に学ぶ Meditation

自己肯定感を引き上げる8

つの力 兵庫県 神

戸市

16 610

毎週月～金 夜のメディテーション 310 810

10月 10日

FAMILY

スペシャル

イベ ン ト

内なる調和から

界の調和ヘ

世
2 200



2022年度 事業報告 (2)

予定実施月 事業所名 事業名 事業内容 実施場所
実施

時間数

延 ベ

参加人

数

通年

福山

センター

心と精神の健
康を中心 とし
た平和を推進
するためのシ
ンポジウム開

催事業

ラージヤヨガ瞑想
体験ワークショップ

否定的・限定的な思考を自
らの意思で改善 していく方
法を学ぶ

広島県

近郊

48 104

7月
上映会&
「瞑想のタベ

コンサー ト

」
3 15

通年

心と精神の健
康推進及び人
格向上と意識
向上のための

教育研修事業

自己の徳性を実生活に生か
せるよう、めい想での体験
をバステルアー トで表現
ワークしながら自己を知る

広島県

福山市

24 45

[ラ ージャヨガ講座を実践す
るための研修会」
実際にめい想を指導できる
ようになるための研修

92 160

ラージャヨガコースや
実生活に生かす肯定思考

24 36



夫、ヽ
′
” 算 報 告 書

第 19期

自 2022年 4月 1日

至 2023年 3月 31日

ブラーマ・クマリス (合算用)

東京都中野区上高田2丁 日40-6



活 動 計 算 書

ブラーマ・クマリス (合算用)

[税込](単位 :円 )

自 2022[年 14月  1日  三至12023年13月 31日

【経常収益】
【受取会費】
正会員受取会費
賛助会員受取会費
【受取寄付金】
受取寄付金

【その他収益】

受取 利息

経常収益 計

【経常費用】
【事業費】

(人件費)

人件費計

(その他経費)

印刷製本費 (事業)

通信運搬費 (事業)

会場費

事務用消耗品費 (事業)

備品用消耗品費 (事業)

修 繕 費 (事業 )

水道光熱費 (事業)

地代 家賃 (事業)

広告宣伝費 (事業)

雑   費 (事業 )

その他経費計

事業費 計

【管理費】

(人件費)

福利厚生費

人件費計

(そ の他経費)

通信運搬費

消耗品 費

地代 家賃

租税 公課

支払手数料

その他経費計

管理費 計

経常費用 計

当期経常増減額

【経常外収益】

経常外収益 計

【経常外費用】

経常外費用 計

税引前当期正味財産増減額

当期正味財産増減額

前期繰越正味財産額

次期繰越正味財産額

8,900

278,210

47,800

422,075

133,900

30,580

511,304

5,929,200

2,000

3,794

150,000

9,190,000

41

7,367,763

1,136,530

120,000

30,000

9,340,041

8,504,293

7 367 763

110,000

110,000

63,515

33,000

910,800

600

18,615

026 530

835,748

0

0

835,748

835,748

10,329,622

11,165,370



貸 借 対 照 表
ブラーマ・クマ リス (合算用) [税込](単位 :円 )

31日202 3

資 産 の 音 負 慣 の 音

科   目 金  額 科   目 金  額

3,363
363

【流動資産】
(現金・預金)

当座 預金
普通 預金
現金・預金 計
(そ の他流動資産)

前払 費用
仮 払 金
その他流動資産 計
流動資産合計

【固定資産】
(投資その他の資産)

敷   金
投資その他の資産 計
固定資産合計

5,793,633
4,568,556
10,362,189

330,000
176,544
506,544

10,868,733

（
υ
　
ｎ
υ
　
（
υ

11 165 370

正

正

前期繰越正味財産額
当期正味財産増減額

10,329,622
835,748

【流動集イ貢】

預  り 金

流動負債 計

負 情 合 計 3.363

11.168.733資産含 11,1(



事業費の内訳
特定非営利活動法人ブラーマ・クマリス [税込](単位 :円 )

3月 31日

109,078

0

108,161

48,713

15,373

257,041

532,886

0

1.907

10,613

0

10,524

4,740

1,496

25,009

149,146

0

186

14, 151

0

14,032

6,320

1,994

33,346

」
一

塾
ラ
ー
ジ
ャ
ヨ
ガ
コ

一

64,857

0

64,312

28,965

9,141

152,835

911,446

0

1,134

ナ
ル
リ
ト
リ
ー

ト

3,538

を
体
験
す
る

シ

ヨ

ン

．カ

フ

エ
」

590

0

585

263

83

1,389

8,286

0

10

7,075

0

7,016

3,160

997

16,673

99,430

0

7,075

0

7,016

3,160

997

16,673

99,430

0

124

2,073,160 201,713 268,950 1,232,690 134,475 11,206 134,475 67,238

2.073.160 201.713 268.950 1.232.690 134.475 11.206 134.475 67.238

通信運搬費 (事業

会場費

事務用消耗品費 (

備品用消耗品費 (

修 繕 費 (事業

水道光熱費 (事業

地代 家賃 (事業
広告宣伝費 (事業

雑   費 (事業

その他経費計

計

)

)

事業)

事業)

)

)

)

)

)

科

通信運搬費 (事業 )

会場費
事務用消耗品費 (事業)

備品用消耗品費 (事業)

修 繕 費 (事業)

水道光熱費 (事業)

地代 家賃(事業)

広告宣伝費 (事業)

雑   費 (事業)

その他経費計

(

合
計

8,900

278,210

47,800

422,075

133,900

30,580

511,304

5,929,200

2,000

794

る自M代実
8己 o叡践
つ肯 d智 !

の定 iに本
力感 t学場

を aぶイ
引 t ン
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上 o の
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3.()05

1,82(〕

5,103

0

1)

0

91,21,3

98

0

夜
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メ

デ
イ

ア
l

シ
ヨ

ン

,ヽ 163

58,229

35,27(1

98,867

0

0

0

1,825,767

1,9()2

0

てを否体ラ
い自定験 :

くら的フジ
方の 。:ヤ
法意限クヨ

を思定シガ
学で的 ヨ瞑
ぶ改なツ想

善思プ
し考

■□目■■■■
0

0

2,692

25,873

9,298

0

0

241,257

0

0

■■
―

■
0

0

168

1,617

581

0

0

15,079

0

0

なアで生 自
が lのか 己

ら 卜体せ の

自で験 る徳
己表 をよ性

を現パ うを

知 ワス
｀
実

る lテ め生

クル い活
し 想 に

0

0

1,13.16

12,9136

1.619

0

0

120,628

0

0

汗き実会実
「夢る際

L践
ラ

よに す l

うめ るジ
にい  た 1

な想 め
=

るを のえ
た指 研諄
め導 修遵
ので  を

0

0

5,159

49,589

17,822

0

0

462,408

0

0

考実 ラ
生 l

活ジ
に ヤ

生 ヨ

かガ
す コ

肯 :

定ス

思 や

0

0

l.1316

12,936

1,649

0

0

120,628

0

0

104,260 2,020,034 279,119 17,445 139,560 534,979 139,560 7,367,763

104,260 2,020,034 279,119 17,445 139,560 534,979 139,560 7,367,763
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と
精
神

の
健
康
推
進
及
び

人
格
向
上
と
意
識
向
上

の
た

め
の
教
育
研
修
事
業

今
こ
そ
実
践
！

フ
ー
ジ
ャ

ヨ
ガ
実
践
タ
ラ
ス

ワ
ー

ル
ド
メ
デ
ィ
テ
ー

シ
ョ

ン 秋
の
瞑
想

フ
ェ
ス
タ

¬ 卜上
瞑 映
想 会
の &
タ ミ
ベ ニ

コ

ン

サ
l



財務諸表の注記
ブラーマ 。クマリス(合算用)                      2023年 3月 31日 現在

【重要な会計方針】
財務諸表の作成は、NPO法人会計基準 (2010年 7月 20日  2017年 12月 12日 最終改正)に よってい

ます。

【会計方針の変更】
2020年 4月 から東京家賃について、現金主義から発生主義に会計方針を変更



財 産 目 録
ブラーマ・クマリス (合算用)

【流動資産】
(現金・預金 )

当座 預金

ゆ うちょ銀行 ○一九店

普通 預金

広島銀行 福山瀬戸支店

みずほ銀行 ネ申戸支店

みずほ銀行 沼袋支店

現金・預金 計

(そ の他流動資産 )

前払 費用

仮 払 金

その他流動資産 計

流動資産合計

【固定資産】

(投資その他の資産)

敷   金

投資その他の資産 計

固定資産合計

資産の部 合計

【流動負債 l

預 り 金

流動負債 計

負債の部 合計

正味財産

5,793,633

(5,793,633)

4,568,556

(473,514)

(3,977,683)

(117,359)

300 000

10,868,733

300,000

11,168,733

10,362,189

330,000

176,544

506 544

300 000

《負債の部》

3,363

3,363

3633

_」上亜■重L

[税込](単位 :円 )

2023年 3月 31日 現在
《資産の部》



特定非営利活動に係る事業会計損益計算書
ブラーマ・クマ リス (合算用)

4襲塞麹五_______…__________________________旦 _■盤型五型週__1旦_

[税込](単位 :円 )

至 2023年 3月 31日

【経常収益】
【受取会費】
正会員受取会費
賛助会員受取会費
【受取寄付金】
受取寄付金
【その他収益】
受取 利息

経常収益 計
【経常費用】

【事業費】
(人件費)

人件費計
(そ の他経費)

印刷製本費 (事業)

通信運搬費 (事業)

会場費
事務用消耗品費 (事業)

備品用消耗品費 (事業)

修 繕 費 (事業)

水道光熱費 (事業)

地代 家賃 (事業)

広告宣伝費 (事業)

雑   費 (事業)

その他経費計
事業費 計

【管理費】
(人件費)

福利厚生費
人件費計

(そ の他経費)

通信運搬費
消耗品 費
地代 家賃
租税 公課
支払手数料

その他経費計
管理費 計

経常費用 計
当期経常増減額

【経常外収益】
経常外収益 計
【経常外費用】
経常外費用 計

税引前当期正味財産増減額
当期正味財産増減額
前期繰越正味財産額
次期繰越正味財産額

9,190,000

41

0

9,340,041

7,367,763

1,136,530
8,504,293

835,748

0

0

835,748
835,748

10,329,622

____⊥ 二重L望L

8,900
278,210
47,800

422,075
133,900
30,580

511,304
5,929,200

2,000

____旦ニヱ2■

7 367 763

110,000
110,000

63,515
33,000

910,800
600

18,615
1,026,530



書式第 18号 (法第 28条関係 )

事 業 報 告 用

2022年度年間役員名簿 J世言秀I鷹だぢF祠転lξttξ弩′紫轟鋪&繁哲
所並

特 宇非営利活動法人 ブ 一マ・クマリスワ

1 確認事項 (法第 20条及び第 21条 を確認の上、チェックを入れてください。)

□以下の役員には、欠格事由者が含まれません。 (法第 20条関係 )

□各役員について、親族の規定に違反 していません。 (法第 21条 関係 )

2 役員一覧

役 名
どちらかに○

(フ リガナ) 前事業年度内の

就任期間

報酬 を受 けた期間

(該 当者のみに記入)
氏    名

1 睡憂]・ 監事
タキザワユウコ 2022年 4月 1日

2023年 3月 31日

年   月 日

日年 月滝沢裕子

2 ・監事

ホンダミズェ 2022年 4月 1日

2023年 3月 31日

年

年

月

月

日

日本多瑞枝

3 睡憂]・ 監事
エ トウイクコ 2022年 4月 1日

2023年 3月 31日

年

年

月

月

日

日衛藤郁子

4 睡憂]・ 監事
イガラシエツコ 2022年 4月 1日

2023年 3月 31日

年 月

月

日

年 ||五 卜嵐悦子

b 睡憂卜監事
v-<FLr:= 2022年 4月 1日

2023年 3月 31日

年

年

月

月

日

日嶋田ひろ子

′
０ 理事・匡∃

ミヤシタカズコ 2022年 4月 1日

2023年 3月 31日

年  月  日

年 月 日宮下和子

理事・監事

年  月  日

年 月 日

年 月

月

日

年 日

０
０ 理事・監事

年

年

月

月

日

日

年

年

月

月

日

日

Ｏ

υ 理事・監事

年 月

月

日

日年

年 月

月

日

年 日

10 理事・監事

年   月 日

日年 月

年   月   日

年  月  日



書式第 4号 (法第 10条 。第 28条関係 )

設立・事業報告用

社 員 名 簿 (社員のうち 10人以上の者の名簿 )

2023年3月 31日 現在

特定非営利活動法人ブラーマ・クマリス

氏   名

1
吉川 裕代

2
飯田 好江

3 関根 美代子

4 高橋 佳代

5
稲葉 万寿子

6
山瀬 美果

7
杉原 紀子

佐藤 照子

9
中坪 康子

10
笠原貴貢恵

11

12

8


