
一般高齢者の生活実態について 
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引用資料１：国民生活基礎調査の概要 
 
１ 目的 
  厚生労働行政の基礎資料とするため、保健、医療、福祉、年金、所得等国民生活の基礎的事項を調査 
  （昭和６１年を初年として３年ごとに大規模調査、中間の各年に簡易調査を実施） 
 
２ 調査方法 
  平成２２年国勢調査に基づき無作為抽出した世帯に、あらかじめ調査員が調査票を配布 
  世帯員が自ら記入した後、後日、調査員が回収 
 
３ 引用した調査年次の集計結果及び集計客体 
 （１） 平成２５年 大規模調査（平成２５年６、７月実施） 
   
 
   
 
 
 
 （２） 平成２７年 簡易調査（平成２７年６月、７月実施） 
     
 
 
 
 
 
４ 高齢者世帯の定義 
  ６５ 歳以上の者のみで構成するか、又はこれに１８ 歳未満の未婚の者が加わった世帯をいう 

 

調査客体数 回収客体数 集計客体数
世帯票・健康票 ５９，４２５世帯 ４６，６５１世帯 ４６，６３４世帯
所得表・貯蓄票 ９，０３６世帯 ６，８８０世帯 ６，７０６世帯

※集計客体数は回収客体数から集計不能なものを除いた数 

調査客体数 回収客体数 集計客体数
世帯票・健康票 ２９５，３６７世帯 ２３５，０１２世帯 ２３４，３８３世帯
所得表・貯蓄票 ３６，４１９世帯 ２７，０８１世帯 ２６，３８７世帯
介護票 ７，２７０世帯 ６，４６３世帯 ６，３４２世帯
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 ・高齢社会白書は、高齢社会対策基本法に基づき、平成８年から毎年政
府（内閣府）が国会に提出している年次報告書 

 

 ・高齢化の状況や政府が講じた高齢社会対策の実施の状況、また、高齢
化の状況を考慮して講じようとする施策について明らかにしている 

引用資料２：高齢社会白書の概要 
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１ 高齢者世帯数の推移 
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厚生労働省「平成27年 国民生活基礎調査の概要」より作成 5 

単位：世帯数 
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厚生労働省「平成25年 国民生活基礎調査の概要」 

 
 

世帯構造別にみた６５歳以上の者のいる世帯数の構成割合の年次推移 
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厚生労働省  「平成27年 国民生活基礎調査の概要」 

高齢者世帯の世帯構造 
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厚生労働省「平成27年 国民生活基礎調査の概要」 

 
 

高齢者世帯の世帯構造の年次推移 
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厚生労働省「平成27年 国民生活基礎調査の概要」 

６５歳以上の者の家族形態の年次推移 
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厚生労働省 「平成27年 国民生活基礎調査の概要」 

６５歳以上の単独世帯の性・年齢構成 
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厚生労働省「平成27年 国民生活基礎調査の概要」 

年齢階級別にみた６５歳以上の者の家族形態 
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２ 高齢者世帯の経済状況 
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厚生労働省「平成27年 国民生活基礎調査の概要」 

各種世帯の１世帯当たり平均所得金額の年間推移 
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厚生労働省「平成27年 国民生活基礎調査の概要」 

各種世帯の１世帯当たり平均所得金額の年次推移 
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厚生労働省「平成27年 国民生活基礎調査の概要」 

世帯主の年齢階級別にみた１世帯当たり 世帯人員１人あたり平均所得額 
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厚生労働省「平成27年 国民生活基礎調査の概要」より作成 

各種世帯の所得の種類別１世帯当たり平均所得金額 
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内閣府「平成２８年度版高齢社会白書（全体版）」より作成 

生活保護受給者の年次推移 
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厚生労働省「平成27年 国民生活基礎調査の概要」 

公的年金・恩給を受給している高齢者世帯における 
公的年金・恩給の総所得に占める割合別世帯数の構成割合 
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厚生労働省「平成25年 国民生活基礎調査の概要」 

世帯主の年齢別１世帯当たり平均貯蓄額・平均借入額 
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厚生労働省「平成25年 国民生活基礎調査の概要」 

世帯主の年代別貯蓄の推移 
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高齢者の就業・不就業状況 

図表は、H27内閣府「高齢社会白書」より引用 
出典はH24総務省「就業構造基本調査」 
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成人の年齢階級別ジニ係数の推移 

Ｈ２７ 内閣府「高齢社会白書」より 厚生労働省「所得再分配調査」から計算 

H14 H17 H20 H23
20～24 0.3147 0.3177 0.3118 0.3274
25～29 0.2993 0.3183 0.2949 0.2974
30～34 0.2974 0.3046 0.2732 0.2998
35～39 0.3007 0.2755 0.2635 0.2877
40～44 0.2832 0.286 0.3051 0.2691
45～49 0.2898 0.2905 0.3053 0.2824
50～54 0.3068 0.311 0.2935 0.3176
55～59 0.3266 0.336 0.3205 0.3277
60～64 0.3522 0.3451 0.3409 0.345
65～69 0.3396 0.3309 0.3239 0.3194
70～74 0.3452 0.3488 0.3223 0.3072
75歳以上 0.3751 0.3697 0.3813 0.3638
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※等価再分配所得 
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＜参考＞ 平成２３年 成人の年齢階級別ジニ係数 （当初所得・再分配所得） 

「平成２３年 所得再分配調査報告書」（厚生労働省） 



全世帯・高齢者世帯の相対的貧困率の推移 
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Ｈ２７ 内閣府・総務省・厚労省 
「相対的貧困率等に関する調査分析結果について」より 
国民生活基礎調査に基づいた計算 
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３ 生活意識と健康 
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厚生労働省「平成27年 国民生活基礎調査の概要」 

生活のゆとり／苦しさの意識 

参考：平成17年調査における高齢者世帯の「苦しい」は５４．７％ 

苦しい（６０．３％） 

苦しい（５８．０％） 
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性・年齢階級別にみた悩みやストレスがある者の割合 

厚生労働省「平成25年 国民生活基礎調査の概要」 
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性・年齢別にみた健康意識の構成割合 
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厚生労働省「平成25年 国民生活基礎調査の概要」 



厚生労働省「平成25年 国民生活基礎調査の概要」より作成 

  総数 9歳以下 10代 20代 30代 40代 50代 60代 70代 80歳以上 

平成22年 370.0  194.3  150.7  153.3  203.7  274.8  409.5  569.2  707.6  710.0  

平成25年 378.3  163.9  133.0  150.4  204.1  272.7  418.8  576.6  707.5  734.1  

0.0

100.0

200.0

300.0

400.0

500.0

600.0

700.0

800.0

平成22年 

平成25年 

人（千人あたり） 

年齢階級別 人口千人当たりの通院者率 

29 



厚生労働省「平成25年 国民生活基礎調査の概要」 

性・年齢階級別にみた検診や人間ドックを受けた者の割合 
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厚生労働省「平成25年 国民生活基礎調査の概要」 

飲酒の状況 
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厚生労働省「平成25年 国民生活基礎調査の概要」 

喫煙者の年次推移 
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４ 高齢者の社会参加 

内閣府「高齢社会白書」より 
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高齢者のグループ活動への参加状況 

図表は、H27内閣府「高齢社会白書」より引用 
出典はH25内閣府「高齢者の地域社会への参加に関する意識調査」 34 



高齢者のグループ活動参加による効果（複数回答） 

図表は、H27内閣府「高齢社会白書」より引用 
出典はH25内閣府「高齢者の地域社会への参加に関する意識調査」 35 



参加したい団体と参加している団体（複数回答） 

図表は、H27内閣府「高齢社会白書」より引用 
出典はH25内閣府「高齢者の地域社会への参加に関する意識調査」 
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若い世代との交流の機会の参加意向 

図表は、H27内閣府「高齢社会白書」より引用 
出典はH25内閣府「高齢者の地域社会への参加に関する意識調査」 
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高齢者の世代間交流を促進するために必要なこと 

図表は、H27内閣府「高齢社会白書」より引用 
出典はH25内閣府「高齢者の地域社会への参加に関する意識調査」 
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