
  

    

  

夜遅くまで飲ん
で、翌日早朝から運転

してませんか？早朝
時間帯の飲酒運転
による事故が発生して
います。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

             

                    

 

 

 

 

  

 

 飲酒運転を根絶するには、運転者の自覚はもと
より、家族・仲間・お店などまわりの人の取組も重
要です。ハンドルキーパー運動により、みんなの
力で飲酒運転を根絶させましょう！ 

※ ハンドルキーパー運動とは、「自動車で仲間と飲食店な
どへ行く場合に、お酒を飲まない人(ハンドルキーパー)を決め、
その人が、仲間を自宅まで送り届ける運動」のことです。 

 

 純アルコール２０グラムを含むお酒を飲むと、１単位のアルコールを飲んだとい
うことになります。 

 性別、年齢、体重、体質、体調でも差はありますが、１単位のアルコールを 分

解するのは        かかります。２単位のアルコールを飲んで６時間後に運

転 す る と な る と ・ ・ ・ 。              ・         

  ※アルコールの１単位の目安 


