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यो िनद�िशका टो�ो महानगरपािलका नागिरक सुर	ा �व��न 
काया�लयको होमपेजबाट िनःशु�क डाउनलोड गन� सिक�छ!

टो�ो 
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िज�मेवार कम�चारीलाई अवैध 
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सोधपछु गनु�होस।्
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टो�ो महानगरपािलका नागिरक सरु�ा �व	�न काया�लय



िवदेशी नागिरकलाई "अ�यागमन �यव
ापन तथा शरणाथ� �माणीकरण ऐन" 
(अ�यागमन ऐन) मा तोिकएको बसोबास यो�यताको दायरा िभ रहरे जापानमा काम गन� 
�वीकृित िदइएको छ। तसथ� रोजगारदाताले िवदेशी नागिरकलाई रोजगार िदने बेला, रेिजडे�स 
काड� आिद�ारा उ�त �यि�तले जापानमा काम गन� �वीकृित पाएको छ वा छैन, िन�य गनु� 
आव�यक ��छ।

हाल 2019 साल अ�टोबरको िवदेशी कामदारको सङ्¤या लगभग 16 लाख 60 हजार 
जना रहकेो छ जनु हालस§मको सबै भ�दा उ¨च सङ्¤या हो। तर हाल 2020 साल जनवरीमा 
जापानमा अवैध «पमा बसोबास (ओभर�टे) गन® िवदेशी नागिरकको सङ्¤या लगभग 83 
हजार जना रहकेो र ती म�ये धरैेले अवैध रोजगार गिररहकेो अनमुान गिरएको छ।

टो±ो महानगरपािलकाले स§पूण� रोजगारदाताह«लाई िवदेशी नागिरकलाई रोजगार 
िदने बेला �यान िदनपुन® कुराह« सही ढंगमा बµु म¶त गनु�का साथै "अवैध रोजगार रो·े 
वातावरण बनाउन" सहयोग िलनको लािग यो पिु�तका तयार गरेको छ।
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िवदेशी कामदारको रोजगार स�ब�ी िनद�िशका ● 32 ● िवदेशी कामदारको रोजगार स�ब�ी िनद�िशका

रोजगार िदन न�ने िवदेशी नागिरकको बारेमा

िन
 उि�लिखत िवदेशी नागिरकह�लाई काम गन� �वीकृित िदइएको छैन।

िवदेशी नागिरकलाई रोजगार िदने बेला…

स�ुमा रेिजडे�स काड� िन�य गनु�होस।्1

�सपिछ 
"बसोबास यो�यता" र "बसोबास अविध" िन�य गनु�होस।्
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अवैध �पमा जापानमा बसोबास (ओभर�टे) गिररहकेो �यि�त र 
जबरज�ती िफता� पठाइने �यि�त
(उदाहरण)
● अवैध �पमा बसोबास गिररहकेो �यि�त (ओभर�टे गन� �यि�त) र 
अवैध �पमा जापानमा �वेश गरेको �यि�त

● जबरज�ती िफता� पठाउने कुराको िनण�य भइसकेको �यि�त

काम गन� �वीकृित नभएको बसोबास यो�यता भई, काम गन� अनमुित 
�ा¢त नगरेको �यि�त
(उदाहरण)
● पय�टन ज�ता छोटो अविधको बसाइमा जापान �वेश गरेको �यि�त
● िवदेशी िव£ाथ¥ र शरणाथ¥ �माणीकरणको लािग आवेदन दता� गरी, 
काम गन� अनमुित �ा¢त नगरेको �यि�त

काम गन� �वीकृित भएको तर �वीकृित �ा¢त दायरा बािहरको 
काम गन� �यि�त
(उदाहरण)
● िवदेशी खानाको कूक वा भाषा िव£ालयको 
िश©कको �पमा �वीकृित �ा¢त गरेको भए 
तापिन, कारखाना आिदमा साधारण कामदारको 
�पमा काम गन� �यि�त

● तोिकएको समय भªदा बढी काम गन� िवदेशी िव£ाथ¥

यसका साथै "�ितबि�त काम छ वा छैन ", "बसोबास 
यो�यता बािहरको गितिविधको अनमुित छ वा छैन", 
"िव�तृत िववरण उ�लेखप®को िववरण" आिद िन�य 
गरी, रोजगार िदन स¯व छ वा छैन िनण�य गनु�होस।्

अ°मा िवदेशी नागिरकलाई रोजगार िदएपिछ अिनवाय� 
�पमा हलेो वक� लाई जानकारी गराउनहुोस।्
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रेिजडे�स काड�को कीत� रोकथामका उपायह


िन� ① ~ ⑥ म�ये कुनैमा पिन नपन� �यि�तह� रेिजडे�स काड� जारीको दायरामा पन� �यि�तह� 
("म�यमदेिख लामो अविध बसोबास गन� �यि�त" भिन�छ) �न।्
① "3 मिहना" वा सोभ�दा कमको बसोबास अविध तय गिरएको �यि�त
② "छोटो अविधको बसाइ" को बसोबास यो�यता तय गिरएको �यि�त
③ "कूटनीित" अथवा "सरकारी कामकाज" को बसोबास यो�यता तय गिरएको �यि�त
④ "िनि �द ट गितिविध" को बसोबास यो�यता तय गिरएको ताइवान-जापान स�ब� सघंको जापानको काया�लय 
(यसमा ताइपे जापान आि �थक तथा सां�कृितक �ितिनिध काया�लय आिद) अथवा जापानको �याले�टाइन जनरल 
�ितिनिध िवभागको कम�चारी वा उनीह�को पिरवारको सद�य

⑤ िवशेष �ायी बसोबासी
⑥ बसोबास यो�यता नभएको �यि�त

रेिजडे�स काड� जारीको दायरामा पन� �यि�तको उदाहरण
○ जापानी नागिरकसँग वैवािहक 
स�ब�मा रहकेो �यि�त

○ क�पनी आिदमा काय�रत 
�यि�त

○ िवदेशी िव�ाथ�
○ भूतपूव� जापानी नागिरक
○ �ािविधक �िश�ाथ�
○ �ायी बसोबासी आिद

रेिजडे�स काड� जारीको दायरामा नपन� �यि�तको उदाहरण

लामो अविध जापानमा बसोबास गन¡ िवदेशी नागिरकको लािग जारी गिरन ेकाड�लाई रेिजडे¤स काड� भिन�छ र 
सामा¥तया िवशषे �ायी बसोबासी बाहके अ¥ रेिजडे¤स काड� नभएको �यि�तल ेजापानमा काम गन� पाउनेछैन।

रेिजडे¤स काड�को �याद सिकने िमितको नवीकरण आिदको लािग निजकको अ¨यागमन सेवा ©यूरोमा 
स�पक�  गनु�होस।्

रेिजडे�स काड� भनेको के हो?

िहजोआज नकल गरी बनाइएको रेिजडे¤स काड�ह� फेला पिररहकेा छन।्
तर जापान अ¨यागमन सेवा िवभागको WEB साइट "रेिजडे¤स काड� आिदको न�बरको �याद 
स�ब�ी जानकारी जाँचबझु" मा रेिजडे¤स काड� आिदको न�बर ज�ता आव²यक िववरण टाइप 
गरी, टाइप गिरएको काड� न�बरको �याद समा�त भइसकेको छ वा छैन, िन´य गन� सिक�छ।

https://lapse-immi.moj.go.jp/
साथै जापान अ¨यागमन सेवा िवभागको WEB साइटमा रेिजडे¤स काड� आिदको िवशेष िववरण 
साव�जिनक गिरएको छ। रेिजडे¤स काड� आिदको IC िचपमा रेकड� भएको जानकारी िरिडङ 
गन�को लािग मेिसनह�को िनमा�ण तथा िबÇी भइरहकेो Éनाले, य�ता मेिसनह�को �योग गरी 
िरिडङ गिरएको फोटो र वा�तिवक काड�को तलुना गरी, िवÊसनीय रेिजडे¤स काड� हो वा होइन 
भËे कुरा िन´य गन� सिक�छ।
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रेिजडे�स काड� आिदको वैधता िन�य गन� सिक�छ!

नकलीदेिख
सावधान

नमुना

�याद सिकने िमित

रेिजडे�स काड� न�बर

िवदेशी कामदारको रोजगार स�ब�ी िनद¡िशका ● 5

बायाँपि�को छेउ गुलाबी रङ्गमा पिरवत�न ��छ।�ािफक हिरयो रङ्गमा पिरवत�न ��छ।

होलो�ाम 3D आकारमा हि�ल�छ। अ�रको सेतो र कालो रङ्ग पिरवि �तत ��छ।

काड�को वाटरमाक�  अ�र देिख�छ।

रेिजडे�स काड�मा "�याद सिकने िमित" ��छ।

�ायी बसोबासी र उ¡च द� िवशेष¥ 2 भएको �यि�त
16 वष� वा सोभ�दा बढी उमेरको �यि�त जारी िमितदेिख 7 वष�को अविध
16 वष� भ�दा कम उमेरको �यि�त 16 वष�को जØिदन स�म

�ायी बसोबासी र उ¡च द� िवशेष¥ 2 बाहकेका �यि�त
16 वष� वा सोभ�दा बढी उमेरको �यि�त बसोबास अविधको �याद पूरा Éने िमितस�म
16 वष� भ�दा कम उमेरको �यि�त बसोबास अविधको �याद पूरा Éने िमित वा 16 वष�को 

जØिदन म¨ये जनु पिहले आउँछ, Ùही िमितस�म

4 ● िवदेशी कामदारको रोजगार स�ब�ी िनद¡िशका

○ पय�टक
○ कूटनीितÚ
○ अवैध �पमा जापानमा बसोबास 
(ओभर�टे) गिररहकेो �यि�त आिद

काड�लाई तल मािथ ढÜकायो 
भने MOJ को अ�र 
विरपिरको àािफक 
गलुाबीबाट हिरयोमा पिरवत�न 
É�छ।

काड�लाई तल मािथ ढÜकायो भने 
हिरयो रङ्ग गलुाबीमा पिरवत�न 
É�छ।

काड�लाई दायाँबायाँ ढÜकायो भने 
MOJ को होलोàाम 3D आकारमा 
दायाँ र बायाँ हिÜल�छ।

चाँदी रङ्गको होलोàाम हने¡ 
कोण 90 िडàी पिरवत�न गर् यो 
भने अ�रको सेतो र कालो 
रङ्ग पिरवि �तत É�छ।

अँ¨यारो ठाउँमा काड�को अगािडको 
भागमा �Ù� तेिजलो �काश पारेर 
हर्े यो भने दायाँको िचäमा 
देखाइएको जसरी "MOJMOJ..." 
को वाटरमाक�  अ�र देिख�छ।



रेिजडे�स काड�को कीत� रोकथामका उपायह
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रेिजडे�स काड�को जानकारी िन�य गन तिरका िवदेशी नागिरकलाई रोजगार िदने बेला रेिजडे�स काड	 िन�य गनु	होस!्

नमुना

पछािडको भागको नमुनाअगािडको भागको नमुना

नाम①

िनवास �ल
(ठेगाना)

पिरवत�न भएको ख�डमा, पछािडको भागमा लेिखएको ��छ।④

बसोबास योयता बसोबास यो�यता नभएको �यि�तको लािग काड� जारी गिरनेछैन।②

अनुहारको 
फोटो

रेिजडेस काड�को �याद पूरा �ने िमितमा "16 वष�को ज�िदनस�म" भनेर लेिखएको 
काड�मा फोटो �नेछैन।

⑤

बसोबास 
अविध (�याद 
पूरा �ने िमित )

बसोबास अविधको �याद पूरा �ने िमितस�म जापानमा रहन सिकनेछ। �याद पूरा �ने 
िमित िबितसकेको �यि�तलाई अवैध �पमा जापानमा बसोबास गन� �यि�त मािननेछ।
य�िप आवेदन िदएको (⑨ हनेु�होस)् �यि�तह� �याद पूरा �ने िमितदेिख 2 मिहना 
निबतेस�म अथवा आवेदनको नितजा नआएस�म, ② को बसोबास यो�यतामा जापानमा 
बसोबास गन� स�ेछन।्

③

�ितबि�त 
काम छ वा छैन

⑥

�ितबि¢त काम छ वा छैन भ£े कुराबारे, तलको उदाहरणमा देखाइएको जसरी लेिखएको 
��छ।
"�ितबि¢त काम छैन"
→ �ितबि¢त काय� िववरण छैन।
"बसोबास यो�यता बमोिजमको काम मा§ गन� सिकने"
→② को बसोबास यो�यतामा तोिकएको काम मा§ गन� पाइनेछ।
"िव¨तृत िववरण उªलेखप§«ारा तोिकएको काम मा§ गन� सिकने"
→ िव¨तृत िववरण उªलेखप§ (10 पृ®ठ हनेु�होस)् मा काम िनि °द®ट गिरएको �ने �नाले, 
िव¨तृत िववरण उªलेखप§ पिन िन±य गनु�होस।्
"काम गन� नपाउने"
→ सामा²तया काम गन� पाउनेछैन। तर पछािडको भागको बसोबास यो�यता बािहरको 
गितिविधको अनमुित लेखकेो ठाउँ (⑧ हनेु�होस)् मा "अनमुित छ" भनेर लेिखएको भएमा, 
´हाँ लेिखएको िववरणको सीमा िभ§ रहरे काम गन� सिकनेछ।

सामा²तया नाम अङ्¶ेजी अ·फाबेटमा ले¸ ु पद�छ। नाममा खा�जी �योग भएको 
�यि�तह�ले खा�जी पिन ले¸ स�ेछन।् तर अनािधकािरक नाम (िनकनेम) भने 
लेिखनेछैन।

जारी गन� 
िनकाय
बसोबास 
योयता 
बािहरको 
गितिविधको 
अनुमित 
लेखेको ठाउँ

⑦

आवेदन रेकड	 बसोबास अविध नवीकरण अनमुितको आवेदन िदएको भएमा वा बसोबास यो�यता 
पिरवत�न अनमुितको आवेदन िदएको भएमा, यो ठाउँमा लेिखएको ��छ। साथै आवेदन 
िदएको �यि�तह� �याद पूरा �ने िमितदेिख 2 मिहना निबतेस�म अथवा आवेदनको 
नितजा नआएस�म, ② को बसोबास यो�यतामा जापानमा बसोबास गन� स�ेछन।्

अनमुित �ा¹त भएको भएमा, यो ठाउँमा तलको उदाहरणमा देखाइएको जसरी लेिखएको ��छ।
"अनमुित: सामा²तया 1 ह¹तामा 28 घ�टा वा सोभ�दा कम, वय¨कको मनोर½जक 
�यवसायको काम बाहके"
→ एक भ�दा बढी ठाउँमा पाट� टाइम (आ¿बाइतो) गन� भए तापिन, 1 ह¹ताको कुल समय 
28 घ�टा िभ§ �नपुन�छ।
"अनमुित: बसोबास यो�यता बािहरको गितिविधको अनमुितप§मा लेिखएको दायरामा 
पन� गितिविध"
→ यो कुरा लेिखएको ख�डमा, बसोबास यो�यता बािहरको गितिविधको अनमुितप§ (9 
पृ®ठ हनेु�होस)् पिन िन±य गनु�होस।्

2019 साल माच� 31 तािरखस�ममा जारी गिरएको रेिजडेस काड�मा "²ाय मÃी" भनेर 
लेिखएको ��छ।

⑧

पिछ�लो 
िमितमा जारी 
गिरने 
सिहछाप

जापानमा �वशे गदा� रेिजडेस काड� जारी गिरन ेिवमानÅलह�, िसिÆतोस ेिवमानÅल, 
नािरता िवमानÅल, हानदेा िवमानÅल, Çयबु ु िवमानÅल, कासाइ िवमानÅल, 
िहरोिसमा िवमानÅल र फुकुओका िवमानÅल �न।्
अ² िवमानÅलह� आिदमा पासपोट�मा "रेिजडेस काड� पिछªलो िमितमा जारी गिरनछे" 
भनरे लेिख�छ। य¨तो अवÅामा, मÉयमदेिख लामो अविध बसोबास गन� �यि�तले 
नगरपािलका वा गाउँपािलकामा िनवास Åल (ठेगाना) सूिचत गराएपिछ, जापान अÉयागमन 
सेवा िवभागबाट �लाक माफ� त िनवास Åल (ठेगाना) मा रेिजडेस काड� पठाइनछे।

⑨

⑩

①

②
③

④

⑥

⑦

⑤

⑨⑧

⑩

在留資格変更許可申請中
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रेिजडे�स काड�को जानकारी िन�य गन तिरका िवदेशी नागिरकलाई रोजगार िदने बेला रेिजडे�स काड	 िन�य गनु	होस!्

नमुना

पछािडको भागको नमुनाअगािडको भागको नमुना

नाम①

िनवास �ल
(ठेगाना)

पिरवत�न भएको ख�डमा, पछािडको भागमा लेिखएको ��छ।④

बसोबास योयता बसोबास यो�यता नभएको �यि�तको लािग काड� जारी गिरनेछैन।②

अनुहारको 
फोटो

रेिजडेस काड�को �याद पूरा �ने िमितमा "16 वष�को ज�िदनस�म" भनेर लेिखएको 
काड�मा फोटो �नेछैन।

⑤

बसोबास 
अविध (�याद 
पूरा �ने िमित )

बसोबास अविधको �याद पूरा �ने िमितस�म जापानमा रहन सिकनेछ। �याद पूरा �ने 
िमित िबितसकेको �यि�तलाई अवैध �पमा जापानमा बसोबास गन� �यि�त मािननेछ।
य�िप आवेदन िदएको (⑨ हनेु�होस)् �यि�तह� �याद पूरा �ने िमितदेिख 2 मिहना 
निबतेस�म अथवा आवेदनको नितजा नआएस�म, ② को बसोबास यो�यतामा जापानमा 
बसोबास गन� स�ेछन।्

③

�ितबि�त 
काम छ वा छैन

⑥

�ितबि¢त काम छ वा छैन भ£े कुराबारे, तलको उदाहरणमा देखाइएको जसरी लेिखएको 
��छ।
"�ितबि¢त काम छैन"
→ �ितबि¢त काय� िववरण छैन।
"बसोबास यो�यता बमोिजमको काम मा§ गन� सिकने"
→② को बसोबास यो�यतामा तोिकएको काम मा§ गन� पाइनेछ।
"िव¨तृत िववरण उªलेखप§«ारा तोिकएको काम मा§ गन� सिकने"
→ िव¨तृत िववरण उªलेखप§ (10 पृ®ठ हनेु�होस)् मा काम िनि °द®ट गिरएको �ने �नाले, 
िव¨तृत िववरण उªलेखप§ पिन िन±य गनु�होस।्
"काम गन� नपाउने"
→ सामा²तया काम गन� पाउनेछैन। तर पछािडको भागको बसोबास यो�यता बािहरको 
गितिविधको अनमुित लेखकेो ठाउँ (⑧ हनेु�होस)् मा "अनमुित छ" भनेर लेिखएको भएमा, 
´हाँ लेिखएको िववरणको सीमा िभ§ रहरे काम गन� सिकनेछ।

सामा²तया नाम अङ्¶ेजी अ·फाबेटमा ले¸ ु पद�छ। नाममा खा�जी �योग भएको 
�यि�तह�ले खा�जी पिन ले¸ स�ेछन।् तर अनािधकािरक नाम (िनकनेम) भने 
लेिखनेछैन।

जारी गन� 
िनकाय
बसोबास 
योयता 
बािहरको 
गितिविधको 
अनुमित 
लेखेको ठाउँ

⑦

आवेदन रेकड	 बसोबास अविध नवीकरण अनमुितको आवेदन िदएको भएमा वा बसोबास यो�यता 
पिरवत�न अनमुितको आवेदन िदएको भएमा, यो ठाउँमा लेिखएको ��छ। साथै आवेदन 
िदएको �यि�तह� �याद पूरा �ने िमितदेिख 2 मिहना निबतेस�म अथवा आवेदनको 
नितजा नआएस�म, ② को बसोबास यो�यतामा जापानमा बसोबास गन� स�ेछन।्

अनमुित �ा¹त भएको भएमा, यो ठाउँमा तलको उदाहरणमा देखाइएको जसरी लेिखएको ��छ।
"अनमुित: सामा²तया 1 ह¹तामा 28 घ�टा वा सोभ�दा कम, वय¨कको मनोर½जक 
�यवसायको काम बाहके"
→ एक भ�दा बढी ठाउँमा पाट� टाइम (आ¿बाइतो) गन� भए तापिन, 1 ह¹ताको कुल समय 
28 घ�टा िभ§ �नपुन�छ।
"अनमुित: बसोबास यो�यता बािहरको गितिविधको अनमुितप§मा लेिखएको दायरामा 
पन� गितिविध"
→ यो कुरा लेिखएको ख�डमा, बसोबास यो�यता बािहरको गितिविधको अनमुितप§ (9 
पृ®ठ हनेु�होस)् पिन िन±य गनु�होस।्

2019 साल माच� 31 तािरखस�ममा जारी गिरएको रेिजडेस काड�मा "²ाय मÃी" भनेर 
लेिखएको ��छ।

⑧

पिछ�लो 
िमितमा जारी 
गिरने 
सिहछाप

जापानमा �वेश गदा� रेिजडेस काड� जारी गिरन ेिवमानÅलह�, िसिÆतोस ेिवमानÅल, 
नािरता िवमानÅल, हानदेा िवमानÅल, Çयबु ु िवमानÅल, कासाइ िवमानÅल, 
िहरोिसमा िवमानÅल र फुकुओका िवमानÅल �न।्
अ² िवमानÅलह� आिदमा पासपोट�मा "रेिजडेस काड� पिछªलो िमितमा जारी गिरनछे" 
भनरे लिेख�छ। य¨तो अवÅामा, मÉयमदेिख लामो अविध बसोबास गन� �यि�तले 
नगरपािलका वा गाउँपािलकामा िनवास Åल (ठेगाना) सिूचत गराएपिछ, जापान अÉयागमन 
सवेा िवभागबाट �लाक माफ� त िनवास Åल (ठेगाना) मा रेिजडेस काड� पठाइनेछ।

⑨

⑩

①

②
③

④

⑥

⑦

⑤

⑨⑧

⑩
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बसोबास यो�यता के क�ता िकिसमका ��छन?्

बसोबास यो�यता बसोबास यो�यताको उदाहरण (पेसा आिद)

● �ितबि	त काम नभएको बसोबास यो�यता
�ाय म�ीबाट �ायी अनमुित �ा�त �यि त (िवशेष �ायी बसोबासी बाहके।)
जापानी नागिरकको पित वा प�नी सहोदर स�तान र धम�प�ु वा धम�प�ुी

�ायी बसोबासी, िवशेष �ायी बसोबासीको पित वा प�नी तथा जापानमा ज� भई िनर�तर बसोबास गिररहकेा सहोदर स�तान

भूतपूव� जापानी नागिरकको ते�ो प�ुता, ते�ो मलुकुका पनु�ा�िपत शरणाथ�, चीनमा बाँकी रहरे �ही बसोबास गद� आइरहकेा जापानी नागिरकह� आिद

● काम गन¡ �वीकृित भएको बसोबास यो�यता (काय�िववरण तोिकएका)

िव£ िव¤ालय �ा¥यापक आिद

सङ् गीतकार, िच�कार, सािह�कार आिद

िवदेशको धि ©मक सगंठनबाट पठाइने धम� �चारक आिद

िवदेशी स¬चारमा¥यमको सवंाददाता, ®ामरा ¯यान

उ°च द±को पेसागत द± भएको �यि त

क¯पनीको स¬चालक, �यव�ापक

विकल, �माणप� �ा�त साव�जिनक लेखापाल आिद

िचिक³क, नस�, दाँतको िचिक³क आिद

सरकारी िनकाय वा क¯पनी आिदको अनसु	ानकता�

िन´ मा¥यिमक िव¤ालय, उ°च मा¥यिमक िव¤ालय आिदको भाषा िश±क आिद

िवदेशको काया�लयबाट स¶वा भएको �यि त

सि ©टफाइड केयर वक� र

कलाकार, गायक, डा¹सर, �यावसाियक खलेकुदको खलेाडी आिद

�ािविधक �िश±ाथ�

● काम गन¡ �वीकृित नभएको बसोबास यो�यता
जापानी स�ंकृितको अनसु	ानकता�

पय�टक, स¯मेलनको सहभागी आिद

�िश±ाथ�

जापानमा बसोबास गन¡ िवदेशी नागिरकले पालन पोषण गन¡ पित वा प�नी र स�तान

िव£ िव¤ालय, जिुनयर कलेज, �ािविधक कलेज, उ°च मा¥यिमक िव¤ालय, िन´ मा¥यिमक िव¤ालय, 
�ाथिमक िव¤ालय, �यावसाियक िव¤ालय तथा अ� िविभº िव¤ालयह� आिदको िव¤ाथ� तथा छा�छा�ा

● काम गन� िम¼े वा निम¼े भºे कुरा तोिकएको गितिविध िववरण अनसुार ½ने

* तर वय�कको मनोर�जक �यवसाय आिदमा काम गन� पाइनेछैन!
(¾ाक, बार, मनोर¬जन पाक� , लभ होटेल, डा¹सहल आिदमा काम गन� पाइनेछैन।)

(िनर�तर काम खोÀे �यि त अथवा उ त 
�यि तसँग स¯बि	त पािरवािरक बसाइ 

गितिविध गन¡ �यि त)

शैि�क सं�ाले सामातया तो�े लामो 
िबदाको अविध मा काम गन� सिकने समय

उदाहरणको �पमा �मुख पेसाह� उÁलेख गिरएको छ। यी बाहेक अ� पेसाह� पिन ½नाले, िव�तृत 
जानकारीको लािग निजकको अ¥यागमन सेवा Âयूरोमा स¯पक�  गनु�होस।्

िवदेशी िव¤ाथ� आिद, रेिजडे¹स काड�को �ितबि	त काम छ वा छैन लेखकेो ठाउँमा (6 पÄृठ हनेु�होस)् "काम गन� 
नपाउन"े भनरे लेिखएको �यि तको बसोबास यो�यता बािहरको गितिविध, तलको तािलका अनसुार रहकेो छ।

नमुना ① नमुना ②

बसोबास यो�यता बािहरको गितिविधको अनुमितको बारेमा

�ायी बसोबासी
जापानी नागिरकको पित वा प�नी आिद

�ायी बसोबासीको पित वा प�नी आिद
िनधा�िरत �ायी बसोबासी

कूटनीित
सरकारी कामकाज

�ा¥यापक

कलाकािरता

धाि ©मक गितिविध
प�कािरता

उ°च द± िवशेषÇ
�यवसाय स¬चालन, �यव�ापन

िचिक³ा
अ¥ययन-अनसु	ान

िश±ा

नि ©सङ केयर
मनोर¬जन

सीप

िनि ©दÄट �ािविधक सीप

सां�कृितक गितिविध
छोटो अविधको बसाइ
िवदेशी िव¤ाथ�

�िश±ण

पािरवािरक बसाइ

�ािविधक �िश±ण

क¯पनी िभ�को स¶वा

कानून, लेखा स¯ब	ी काय�

इि�जिनयर, मानिवकी तथा 
अ�तरा�िÄटËय िवशेषÇ

िनि ©दÄट औ¤ोिगक ±�े (नि ©सङ केयर, भवन सफाइ, मोिÍडङ उ¤ोग, औ¤ोिगक मेिसनरी उÎपादन उ¤ोग, 
इलेि टËक तथा इले टË ोिनक जानकारी स¯बि	त उ¤ोग, भवन िनमा�ण, पानीजहाज िनमा�ण तथा जहाज 
मेिसनरी औ¤ोिगक, सवारी साधन मम�त सÐार, एयरÑाÒट, होटेल, कृिष, माछा मान¡ उ¤ोग, खा¤ तथा पेय 
पदाथ� उÎपादन उ¤ोग, रे�टुरे¹ट) मा काम गन¡ �यि त

मेकािनकल इि�जिनयर, दोभासे, िडजाइनर, िनजी क¯पनीको भाषा िश±क, माक¡ िटङको काम गन¡ कम�चारी 
आिद

िवदेशी खानाको कूक, खलेकुद �िश±क, हवाईजहाजआिदको चालक, ब½मूÓ धातु आिद �शोधन गन¡
�यि तआिद

िवदेशी सरकारको राजÔत, म�ी, वािणÕ Ôत, �ितिनिधमÖडल सद�यह� आिद तथा उनीह�को पिरवार
िवदेशी सरकारको राजÔतावास, वािणÕ Ôतावासको कम�चारी, अ�तरा�िÄटËय सगंठन आिदबाट साव�जिनक 
मािमलामा पठाइने �यि त आिद तथा उनीह�को पिरवार

िनि ©दÄट गितिविध

�ाय म�ी×ारा ��ेक िवदेशी नागिरकको लािग िवशेष �पमा िनि ©दÄट गिरएको गितिविधह�
(कूटनीितÇ आिदको घरेल ुकामदार, वि ©कङ होिलडे, िव£ िव¤ालय आिदबाट ¾ातक गरेपिछ काम खोÀे �िÑया 
गन¡ िनर�तर काम खोÀे �यि त, आि ©थक साझेदारी स¯झौता अनसुार िवदेशी नागिरक नस� र सि ©टफाइड केयर 
वक� रको िनवेदक आिद)

बसोबास यो�यता

िवदेशी िव�ाथ�

�यि�तगत  पमा अनुमित िववरण तय गिरनेछ

घ�टा वा सोभ�दा कम

पािरवािरक बसाइ

सां�कृितक गितिविध

िनि �द�ट गितिविध

1 ह�तामा काम गन� सिकने समय

�ित िदन 8 घ�टा वा सोभ�दा कम

�ितबि	त काम नभएको बसोबास यो�यता बाहके अ� �यि तले बसोबास यो�यतामा तोिकएको गितिविध 
बाहकेका गितिविध गन¡ खÖडमा, अिÛम �पमा बसोबास यो�यता बािहरको गितिविधको अनमुित िलनपुन¡छ।
यो अनमुित, ①�वीकृित िसल (पासपोट�मा टाँिसएको ½�छ) अथवा ②बसोबास यो�यता बािहरको गितिविधको 
अनमुितप�×ारा िनÜय गन� सिक�छ। साथै रेिजडे¹स काड�को पछािडको भागमा पिन लेिखएको ½�छ (7 पृÄठ 
हनेु�होस)्।

िवदेशी कामदारको रोजगार स¯ब	ी िनद¡िशका ● 98 ● िवदेशी कामदारको रोजगार स¯ब	ी िनद¡िशका



बसोबास यो�यता के क�ता िकिसमका ��छन?्

बसोबास यो�यता बसोबास यो�यताको उदाहरण (पेसा आिद)

● �ितबि	त काम नभएको बसोबास यो�यता
�ाय म�ीबाट �ायी अनमुित �ा�त �यि त (िवशेष �ायी बसोबासी बाहके।)
जापानी नागिरकको पित वा प�नी सहोदर स�तान र धम�प�ु वा धम�प�ुी

�ायी बसोबासी, िवशेष �ायी बसोबासीको पित वा प�नी तथा जापानमा ज� भई िनर�तर बसोबास गिररहकेा सहोदर स�तान

भूतपूव� जापानी नागिरकको ते�ो प�ुता, ते�ो मलुकुका पनु�ा�िपत शरणाथ�, चीनमा बाँकी रहरे �ही बसोबास गद� आइरहकेा जापानी नागिरकह� आिद

● काम गन¡ �वीकृित भएको बसोबास यो�यता (काय�िववरण तोिकएका)

िव£ िव¤ालय �ा¥यापक आिद

सङ् गीतकार, िच�कार, सािह�कार आिद

िवदेशको धि ©मक सगंठनबाट पठाइने धम� �चारक आिद

िवदेशी स¬चारमा¥यमको सवंाददाता, ®ामरा ¯यान

उ°च द±को पेसागत द± भएको �यि त

क¯पनीको स¬चालक, �यव�ापक

विकल, �माणप� �ा�त साव�जिनक लेखापाल आिद

िचिक³क, नस�, दाँतको िचिक³क आिद

सरकारी िनकाय वा क¯पनी आिदको अनसु	ानकता�

िन´ मा¥यिमक िव¤ालय, उ°च मा¥यिमक िव¤ालय आिदको भाषा िश±क आिद

िवदेशको काया�लयबाट स¶वा भएको �यि त

सि ©टफाइड केयर वक� र

कलाकार, गायक, डा¹सर, �यावसाियक खलेकुदको खलेाडी आिद

�ािविधक �िश±ाथ�

● काम गन¡ �वीकृित नभएको बसोबास यो�यता
जापानी स�ंकृितको अनसु	ानकता�

पय�टक, स¯मेलनको सहभागी आिद

�िश±ाथ�

जापानमा बसोबास गन¡ िवदेशी नागिरकले पालन पोषण गन¡ पित वा प�नी र स�तान

िव£ िव¤ालय, जिुनयर कलेज, �ािविधक कलेज, उ°च मा¥यिमक िव¤ालय, िन´ मा¥यिमक िव¤ालय, 
�ाथिमक िव¤ालय, �यावसाियक िव¤ालय तथा अ� िविभº िव¤ालयह� आिदको िव¤ाथ� तथा छा�छा�ा

● काम गन� िम¼े वा निम¼े भºे कुरा तोिकएको गितिविध िववरण अनसुार ½ने

* तर वय�कको मनोर�जक �यवसाय आिदमा काम गन� पाइनेछैन!
(¾ाक, बार, मनोर¬जन पाक� , लभ होटेल, डा¹सहल आिदमा काम गन� पाइनेछैन।)

(िनर�तर काम खोÀे �यि त अथवा उ त 
�यि तसँग स¯बि	त पािरवािरक बसाइ 

गितिविध गन¡ �यि त)

शैि�क सं�ाले सामातया तो�े लामो 
िबदाको अविध मा काम गन� सिकने समय

उदाहरणको �पमा �मुख पेसाह� उÁलेख गिरएको छ। यी बाहेक अ� पेसाह� पिन ½नाले, िव�तृत 
जानकारीको लािग निजकको अ¥यागमन सेवा Âयूरोमा स¯पक�  गनु�होस।्

िवदेशी िव¤ाथ� आिद, रेिजडे¹स काड�को �ितबि	त काम छ वा छैन लेखकेो ठाउँमा (6 पÄृठ हनेु�होस)् "काम गन� 
नपाउन"े भनरे लेिखएको �यि तको बसोबास यो�यता बािहरको गितिविध, तलको तािलका अनसुार रहकेो छ।

नमुना ① नमुना ②

बसोबास यो�यता बािहरको गितिविधको अनुमितको बारेमा

�ायी बसोबासी
जापानी नागिरकको पित वा प�नी आिद

�ायी बसोबासीको पित वा प�नी आिद
िनधा�िरत �ायी बसोबासी

कूटनीित
सरकारी कामकाज

�ा¥यापक

कलाकािरता

धाि ©मक गितिविध
प�कािरता

उ°च द± िवशेषÇ
�यवसाय स¬चालन, �यव�ापन

िचिक³ा
अ¥ययन-अनसु	ान

िश±ा

नि ©सङ केयर
मनोर¬जन

सीप

िनि ©दÄट �ािविधक सीप

सां�कृितक गितिविध
छोटो अविधको बसाइ
िवदेशी िव¤ाथ�

�िश±ण

पािरवािरक बसाइ

�ािविधक �िश±ण

क¯पनी िभ�को स¶वा

कानून, लेखा स¯ब	ी काय�

इि�जिनयर, मानिवकी तथा 
अ�तरा�िÄटËय िवशेषÇ

िनि ©दÄट औ¤ोिगक ±�े (नि ©सङ केयर, भवन सफाइ, मोिÍडङ उ¤ोग, औ¤ोिगक मेिसनरी उÎपादन उ¤ोग, 
इलेि टËक तथा इले टË ोिनक जानकारी स¯बि	त उ¤ोग, भवन िनमा�ण, पानीजहाज िनमा�ण तथा जहाज 
मेिसनरी औ¤ोिगक, सवारी साधन मम�त सÐार, एयरÑाÒट, होटेल, कृिष, माछा मान¡ उ¤ोग, खा¤ तथा पेय 
पदाथ� उÎपादन उ¤ोग, रे�टुरे¹ट) मा काम गन¡ �यि त

मेकािनकल इि�जिनयर, दोभासे, िडजाइनर, िनजी क¯पनीको भाषा िश±क, माक¡ िटङको काम गन¡ कम�चारी 
आिद

िवदेशी खानाको कूक, खलेकुद �िश±क, हवाईजहाजआिदको चालक, ब½मूÓ धातु आिद �शोधन गन¡
�यि तआिद

िवदेशी सरकारको राजÔत, म�ी, वािणÕ Ôत, �ितिनिधमÖडल सद�यह� आिद तथा उनीह�को पिरवार
िवदेशी सरकारको राजÔतावास, वािणÕ Ôतावासको कम�चारी, अ�तरा�िÄटËय सगंठन आिदबाट साव�जिनक 
मािमलामा पठाइने �यि त आिद तथा उनीह�को पिरवार

िनि ©दÄट गितिविध

�ाय म�ी×ारा ��ेक िवदेशी नागिरकको लािग िवशेष �पमा िनि ©दÄट गिरएको गितिविधह�
(कूटनीितÇ आिदको घरेल ुकामदार, वि ©कङ होिलडे, िव£ िव¤ालय आिदबाट ¾ातक गरेपिछ काम खोÀे �िÑया 
गन¡ िनर�तर काम खोÀे �यि त, आि ©थक साझेदारी स¯झौता अनसुार िवदेशी नागिरक नस� र सि ©टफाइड केयर 
वक� रको िनवेदक आिद)

बसोबास यो�यता

िवदेशी िव�ाथ�

�यि�तगत  पमा अनुमित िववरण तय गिरनेछ

घ�टा वा सोभ�दा कम

पािरवािरक बसाइ

सां�कृितक गितिविध

िनि �द�ट गितिविध

1 ह�तामा काम गन� सिकने समय

�ित िदन 8 घ�टा वा सोभ�दा कम

�ितबि	त काम नभएको बसोबास यो�यता बाहके अ� �यि तले बसोबास यो�यतामा तोिकएको गितिविध 
बाहकेका गितिविध गन¡ खÖडमा, अिÛम �पमा बसोबास यो�यता बािहरको गितिविधको अनमुित िलनपुन¡छ।
यो अनमुित, ①�वीकृित िसल (पासपोट�मा टाँिसएको ½�छ) अथवा ②बसोबास यो�यता बािहरको गितिविधको 
अनमुितप�×ारा िनÜय गन� सिक�छ। साथै रेिजडे¹स काड�को पछािडको भागमा पिन लेिखएको ½�छ (7 पृÄठ 
हनेु�होस)्।

िवदेशी कामदारको रोजगार स¯ब	ी िनद¡िशका ● 98 ● िवदेशी कामदारको रोजगार स¯ब	ी िनद¡िशका



िवदेशी कामदारको रोजगार स�ब�ी िनद�िशका ● 1110 ● िवदेशी कामदारको रोजगार स�ब�ी िनद�िशका

अ�ायी िरहाइ भनेको के हो?

अगािडको भागको नमुना

नमुना

नमुना

पछािडको भागको नमुना

अ	यागमन �यव�ापन तथा शरणाथ� �माणीकरण ऐन (अ	यागमन ऐन) उ�लङ्घनको आशङ्कामा 
जबरज�ती िफता� पठाउने �ि�या भइरहेको �यि�त वा जबरज�ती िफता� पठाउने कुरा तय भइसकेको 
�यि�तलाई सामा�तया जापान अ	यागमन सेवा िवभागको िहरासतमा रािख�छ तर �वा� स�ब�ी कारण 
ज�ता िविभ� पिरि�ितले गदा� अ�ायी �पमा िहरासतबाट िरहा गन� काय�लाई अ�ायी िरहाइ भिन�छ।
अ�ायी �पमा िरहा गिरएको �यि�त (अ�ायी िरहाइ �यि�त) को लािग अ�ायी िरहाइ अनमुितप£ जारी 
गिर�छ तर अ�ायी िरहाइको अनुमित बसोबास यो¤यता न¥नाले, सामा�तया अ�ायी �पमा िरहा 
गिरएको �यि�तले काम गन� पाउनेछैन।
तसथ� अ�ायी िरहाइ अनमुितप£को पछािडको भागमा "रोजगार अथवा पािरªिमक िलने गितिविध िनषेध" 
भनेर सत� उ�लेख गिरएको ख®डमा, काम गन� पाइनेछैन।
साथै अ�ायी िरहाइ अनमुितप£मा यो सत� उ�लेख नगिरएको अव�ामा पिन, काम गन� िम¯े रेिजडे°स काड� 
भएको �यि�त बाहके अ�ले काम गन� पाउनेछैन।

अ� िनय गनु
पन� कागजातह�

रेिजडे°स काड� बाहके, बसोबास यो¤यता र कामको िववरण आिद िन±य गन� कागजातको �पमा िन² 
कागजातह� छन।्

① अवतरण अनुमित िसल
िवमान
ल आिदमा पिहलो पटक वा पुनः जापान �वेश 
(अवतरण) अनुमित िदइएको िवदेशी नागिरकको 
पासपोट�मा टाँिस छ। बसोबास यो�यता, बसोबास अविध 
तथा बसोबास �याद आिद लेिखएको � छ।

② िव�तृत िववरण उ�लेखप�
बसोबास यो¤यता "िनि ³द´ट �ािविधक सीप", 
"िनि ³द´ट गितिविध" आिद भएको �यि�तको लािग 
जारी गिर�छ। िव�तृत िववरण उ�लेखप£मा 
जापानमा गन� सिकने गितिविध आिद लेिखएको 
¥�छ। य¶िप, िव�तृत िववरण उ�लेखप£ भए 
तापिन काम गन� नपाउने �यि�त पिन ¥ने ¥नाले, 
लेिखएको िववरण रा·ोसँग िन±य गनु�होस।्

③ रोजगार अनुमित �माणप�
काम गन� �वीकृित िदइएको िवदेशी नागिरकको 
आवेदन बमोिजम जारी गिर छ। रोजगारदाताह�ले 
रोजगार िदन चाहेको िवदेशी नागिरकले क�तो 
काम गन� स�छ भ�े कुरा यो �माणप�मा िन�य 
गन� स�ेछन।् तर यो �माणप� नदेखाएको कारण 
उ�त �यि�तलाई नो�सानी प�ेु काय� गनु� �ँदैन।

यहाँ लेिखएको िववरण िन�य गनु�होस।्

* यहाँ लेिखएको िववरण 
िनय गनु
होस्। * यहाँ लेिखएको िववरण 

िनय गनु
होस्।

नमुना



िवदेशी कामदारको रोजगार स�ब�ी िनद�िशका ● 1110 ● िवदेशी कामदारको रोजगार स�ब�ी िनद�िशका

अ�ायी िरहाइ भनेको के हो?

अगािडको भागको नमुना

नमुना

नमुना

पछािडको भागको नमुना

अ	यागमन �यव�ापन तथा शरणाथ� �माणीकरण ऐन (अ	यागमन ऐन) उ�लङ्घनको आशङ्कामा 
जबरज�ती िफता� पठाउने �ि�या भइरहेको �यि�त वा जबरज�ती िफता� पठाउने कुरा तय भइसकेको 
�यि�तलाई सामा�तया जापान अ	यागमन सेवा िवभागको िहरासतमा रािख�छ तर �वा� स�ब�ी कारण 
ज�ता िविभ� पिरि�ितले गदा� अ�ायी �पमा िहरासतबाट िरहा गन� काय�लाई अ�ायी िरहाइ भिन�छ।
अ�ायी �पमा िरहा गिरएको �यि�त (अ�ायी िरहाइ �यि�त) को लािग अ�ायी िरहाइ अनमुितप£ जारी 
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िनय गनु
होस्।

नमुना



रोजगार िदन स�व छ वा छैन भ�े कुरा कसरी िन�य गन	?

बसोबास अविध नाघेको

िवशेष �ायी बसोबासी

रोजगार िदन िम�छ।

रोजगार िदन िम�छ।
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यो�यता बािहरको 
गितिविधको 
अनुमित भएमा
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रोजगार िदन िम�छ।

बसोबास
यो�यता बािहरको 
गितिविधको 
अनुमित भएमा

* िवशेष �ायी बसोबासीको लािग रेिजडे�स काड� जारी नगरीकन, िवशेष �ायी बसोबासी �माणप� जारी गिर�छ।

○ �ायी बसोबासी ○ िनधा�िरत �ायी बसोबासी ○ जापानी नागिरकको पित 
वा प�नी आिद ○ �ायी बसोबासीको पित वा प�नी आिद

�ितबि�त काम नभएको बसोबास यो�यता

○�ा�यापक ○कलाकािरता ○धाि �मक गितिविध ○प�कािरता ○उ�च द� िवशेष� 
○�यवसाय स�चालन, �यव�ापन ○कानून, लेखा स�ब�ी काय� ○िचिक�ा 
○अ�ययन-अनसु�ान ○िश�ा ○इि�जिनयर, मानिवकी तथा अ�तरा�ि¢ट¤य िवशेष� 
○क�पनी िभ�को स¥वा ○नि �सङ केयर ○मनोर�जन ○�ािविधक सीप

�ितबि�त काम भएको बसोबास यो�यता

○�ािविधक �िश�ण

�ितबि�त काम भएको बसोबास यो�यता

○िनि �द¢ट �ािविधक सीप
�ितबि�त काम भएको बसोबास यो�यता

○कूटनीित ○सरकारी कामकाज

�ितबि�त काम भएको बसोबास यो�यता

○सां¨कृितक गितिविध ○िवदेशी िवªाथ« ○पािरवािरक बसाइ
सामा�तया काम गन� नपाउने बसोबास यो�यता

○िनि �द¢ट गितिविध
(वि �कङ होिलडे, काम खो¯े �ि°या गिररहकेो �यि�त आिद)

काम गन� िम�े वा निम�े भ�े कुरा िव तृत िववरण उ�लेखप�को िववरण�ारा िनण�य गिरने बसोबास यो�यता

○�िश�ण
काम गन� नपाउने बसोबास यो�यता

○छोटो अविधको बसाइ

काम गन� नपाउने बसोबास यो�यता

काम गन� िम²े रेिजडे�स काड� नभएको ख´डमा

काम गन� िम²े रेिजडे�स काड� भएको ख´डमा
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अ�ायी 
µपमा िरहाइ 
गिरएको 
�यि�त

अ�ायी िरहाइ 
अनमुितप�को "अ�ायी 
िरहाइका सत�हµ" 
लेिखएको ठाउँ िनºय 

गनु�होस्

"रोजगार अथवा पािर¼िमक िलने गितिविध 
िनषेध" भनेर उ½लेख गिरएको ख´डमा

"रोजगार अथवा पािर¼िमक िलने 
गितिविध िनषेध" भनेर उ½लेख 

नगिरएको ख´डमा

बसोबास यो¾यतामा ¨वीकृित 
िदइएको कामको लािग मा�

रोजगार िदन िम�छ।

िव¨तृत िववरण उ½लेख प�मा 
तोिकएको सत�हµको दायरा िभ� 

मा�

रोजगार िदन िम�छ।

बसोबास यो¾यतामा ¨वीकृित 
िदइएको कामको लािग मा�

बसोबास यो¾यता बािहरको 
गितिविधको अनमुितमा 

तोिकएको सत�हµको दायरा 
िभ�को

रोजगार िदन िम�छ।

रोजगार िदन िम�दैन।
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तोिकएको िनकाय तथा ��ेको 

कामको लािग मा�

रोजगार िदन िम�छ।

�ािविधक �िश�ण ऐनमा तोिकएको 
�ािविधक �िश�ण योजना 

बमोिजमको कामको लािग मा�

रोजगार िदन िम�छ।
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िवदेशी कामदारको रोजगार स�ब�ी िनद�िशका ● 1312 ● िवदेशी कामदारको रोजगार स�ब�ी िनद�िशका
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रोजगार िदएपिछ सूिचत गराउनुपन� कुराह� अवैध कामदारलाई रोजगार िदयो भने

अनलाइन �ि�या गन�को लािग अि�म �योग दता� गनु�पन�छ।

जापान अ�यागमन सेवा िवभागले अनलाइन िभसा आवेदन �ि
या स�ु गरेको छ।

https://gaikokujin.hellowork.mhlw.go.jp/report/001010.do?screenId=001010&action=initDisp

http://www.immi-moj.go.jp/tetuduki/zairyukanri/onlineshinsei.html

क�पनीको अनपुालन ि
याकलापमा सबैको नजर जाने 
हालको पिरि�ितमा, अवैध कामदारलाई रोजगार िदएको 
कुराको खलुासा भएमा, उपभो�ता, कारोबार क�पनी, उ�ोग 
सगंठन आिदको िव�ास र भरोसा गमुाई,

सामािजक सजाय
दायरामा पन� बसोबास यो�यता दायरामा पन� आवेदन �ि�या यो �णाली �योग गन� स�े �यि तह�

* िवदेशी रोजगारदाताले अवैध रोजगारलाई बढावा िदने काय� 
गरेमा, उ�त �यि�त जबरज�ती िफता� पठाइने �यि�तको 
दायरामा पन�छ।

काम गन� �वीकृित निदइएको िवदेशी नागिरकलाई 
रोजगार िदने रोजगारदाता र उ�त काम िमलाउने 

�यि�तलाई, 

कानुनी सजाय

अथवा

अथवा यी �बै �न स�छ।

3 वष� वा सोभ�दा कमको जेल सजाय

अवैध रोजगारलाई बढावा िदने अपराध

स�पूण� रोजगारदाताह�ले "¢म नीितह�को �यापक �व£�न तथा कामदारको रोजगारको ि�रता र �यावसाियक 
जीवनको सधुार आिदसँग स�बि¦त काननु" (¢म नीितह�को �यापक �व£�न ऐन) बमोिजम, िवदेशी कामदार 
("िवशेष �ायी बसोबासी" तथा "कूटनीित" र "सरकारी कामकाज" को बसोबास यो®यता भएको �यि�त 
बाहके।) लाई काममा राखकेो वा काम छोडेको बेला, स�बि¦त िवदेशी कामदारको नाम, बसोबास यो®यता, 
बसोबास अविध आिद िन°य गरी, हलेो वक� लाई जानकारी गराउनपुन�छ।

रोजगार िबमा गन� काया�लय पय�वे±ण गन� हलेो वक�

रोजगार िदंदा
रोजगार िबमाको बीिमत यो®यता अिध³हण आवेदन पेस 
गन� िमित र यो िमित एकै (अक´ मिहनाको 10 
तािरखस�म)
काम छोड्दा
रोजगार िबमाको बीिमत यो®यता र¸ आवेदन पेस गन� 
िमित र यो िमित एकै (भोिलप¹टदेिख 10 िदन िभ»)

स�बि¦त िवदेशी नागिरक काम गन� काया�लय भवन 
(पसल, कारखाना आिद) भएको ठाउँ पय�वे±ण गन� हलेो 
वक�

िभि»ने र बािहिरने �बै अव�ाह�मा अक´ मिहनाको 
अि½तम िदनस�म

अ�यागमन �यव�ापन तथा शरणाथ¾ 
�माणीकरण ऐन (अ�यागमन ऐन) 
फरक तािलका 1 को बसोबास 
यो®यताह� (कूटनीित, छोटो अविधको 
बसाइ बाहके)

िवदेशी नागिरकको रोजगार ि�ित सूिचत गराउने �णाली

रोजगार िबमा अ�तग�त िबमा गिरएको िवदेशी नागिरक रोजगार िबमा अ�तग�त िबमा नगिरएको िवदेशी नागिरक

इ�टरनेटमा इले ट� ोिनक मा�यम�ारा पिन सूिचत गराउन सिक�छ!
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लाख येन वा सोभ�दा कमको जिरबाना
सूिचत नगराएमा वा झूटो कुरा सूिचत 
गराएको ख�डमा…

अनलाइन िभसा आवेदन �ि�या

खोजिवदेशी नागिरकको रोजगार ि�ित सूिचत गराउने �णाली

खोजअनलाइन िभसा आवेदन �णाली

3

①बसोबास यो®यता �माणीकरण 
�माणप» जारीको आवेदन ②बसोबास 
यो®यता पिरवत�न अनमुितको आवेदन
③बसोबास अविध नवीकरण अनमुितको 
आवेदन ④बसोबास यो®यता �ािÀत 
अनमुितको आवेदन ⑤रोजगार यो®यता 
�माणप» जारीको आवेदन ⑥पनुः �वेश 
अनमुितको आवेदन(*) ⑦बसोबास 
यो®यता बािहरको गितिविधको अनमुितको 
आवेदन (*)
*②~④ सँगै �ि
या गन� अव�ाको लािग 
मा» सीिमत गिरएको छ।

िवदेशी नागिरक अथवा काननुी �ितिनिधबाट 
अनरुोध गिरएको िनÃ �यि�तह�
① उिचत ढंगमा िवदेशी नागिरकलाई रोजगारी 
िदई, िवदेशी नागिरकको रोजगार ि�ित 
सिूचत गराउन ेकाय� परूा गरेको आिद, 
िनि°त आवÄयकताह� परूा गरेको िवदेशी 
नागिरकको आब£ स�ंाको कम�चारी

② ① को आब£ स�ंाबाट अनरुोध गिरएको 
विकल, �शासिनक कामकाज िवशेषÅ, 
साव�जिनक सेवा सघंको कम�चारी र दता� 
सहायता सघंको कम�चारी

30 लाख येन वा सोभ�दा कमको जिरबाना

क�पनीको छिवमा दाग ला� े
सÇावना �½छ।

िवदेशी कामदारको रोजगार स�ब¦ी िनद�िशका ● 1514 ● िवदेशी कामदारको रोजगार स�ब¦ी िनद�िशका



रोजगार िदएपिछ सूिचत गराउनुपन� कुराह� अवैध कामदारलाई रोजगार िदयो भने

अनलाइन �ि�या गन�को लािग अि�म �योग दता� गनु�पन�छ।

जापान अ�यागमन सेवा िवभागले अनलाइन िभसा आवेदन �ि
या स�ु गरेको छ।

https://gaikokujin.hellowork.mhlw.go.jp/report/001010.do?screenId=001010&action=initDisp

http://www.immi-moj.go.jp/tetuduki/zairyukanri/onlineshinsei.html

क�पनीको अनपुालन ि
याकलापमा सबैको नजर जाने 
हालको पिरि�ितमा, अवैध कामदारलाई रोजगार िदएको 
कुराको खलुासा भएमा, उपभो�ता, कारोबार क�पनी, उ�ोग 
सगंठन आिदको िव�ास र भरोसा गमुाई,

सामािजक सजाय
दायरामा पन� बसोबास यो�यता दायरामा पन� आवेदन �ि�या यो �णाली �योग गन� स�े �यि तह�

* िवदेशी रोजगारदाताले अवैध रोजगारलाई बढावा िदने काय� 
गरेमा, उ�त �यि�त जबरज�ती िफता� पठाइने �यि�तको 
दायरामा पन�छ।

काम गन� �वीकृित निदइएको िवदेशी नागिरकलाई 
रोजगार िदने रोजगारदाता र उ�त काम िमलाउने 

�यि�तलाई, 

कानुनी सजाय

अथवा

अथवा यी �बै �न स�छ।

3 वष� वा सोभ�दा कमको जेल सजाय

अवैध रोजगारलाई बढावा िदने अपराध

स�पूण� रोजगारदाताह�ले "¢म नीितह�को �यापक �व£�न तथा कामदारको रोजगारको ि�रता र �यावसाियक 
जीवनको सधुार आिदसँग स�बि¦त काननु" (¢म नीितह�को �यापक �व£�न ऐन) बमोिजम, िवदेशी कामदार 
("िवशेष �ायी बसोबासी" तथा "कूटनीित" र "सरकारी कामकाज" को बसोबास यो®यता भएको �यि�त 
बाहके।) लाई काममा राखकेो वा काम छोडेको बेला, स�बि¦त िवदेशी कामदारको नाम, बसोबास यो®यता, 
बसोबास अविध आिद िन°य गरी, हलेो वक� लाई जानकारी गराउनपुन�छ।

रोजगार िबमा गन� काया�लय पय�वे±ण गन� हलेो वक�

रोजगार िदंदा
रोजगार िबमाको बीिमत यो®यता अिध³हण आवेदन पेस 
गन� िमित र यो िमित एकै (अक´ मिहनाको 10 
तािरखस�म)
काम छोड्दा
रोजगार िबमाको बीिमत यो®यता र¸ आवेदन पेस गन� 
िमित र यो िमित एकै (भोिलप¹टदेिख 10 िदन िभ»)

स�बि¦त िवदेशी नागिरक काम गन� काया�लय भवन 
(पसल, कारखाना आिद) भएको ठाउँ पय�वे±ण गन� हलेो 
वक�

िभि»ने र बािहिरने �बै अव�ाह�मा अक´ मिहनाको 
अि½तम िदनस�म

अ�यागमन �यव�ापन तथा शरणाथ¾ 
�माणीकरण ऐन (अ�यागमन ऐन) 
फरक तािलका 1 को बसोबास 
यो®यताह� (कूटनीित, छोटो अविधको 
बसाइ बाहके)

िवदेशी नागिरकको रोजगार ि�ित सूिचत गराउने �णाली

रोजगार िबमा अ�तग�त िबमा गिरएको िवदेशी नागिरक रोजगार िबमा अ�तग�त िबमा नगिरएको िवदेशी नागिरक

इ�टरनेटमा इले ट� ोिनक मा�यम�ारा पिन सूिचत गराउन सिक�छ!
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सूिचत नगराएमा वा झूटो कुरा सूिचत 
गराएको ख�डमा…

अनलाइन िभसा आवेदन �ि�या

खोजिवदेशी नागिरकको रोजगार ि�ित सूिचत गराउने �णाली

खोजअनलाइन िभसा आवेदन �णाली

3

①बसोबास यो®यता �माणीकरण 
�माणप» जारीको आवेदन ②बसोबास 
यो®यता पिरवत�न अनमुितको आवेदन
③बसोबास अविध नवीकरण अनमुितको 
आवेदन ④बसोबास यो®यता �ािÀत 
अनमुितको आवेदन ⑤रोजगार यो®यता 
�माणप» जारीको आवेदन ⑥पनुः �वेश 
अनमुितको आवेदन(*) ⑦बसोबास 
यो®यता बािहरको गितिविधको अनमुितको 
आवेदन (*)
*②~④ सँगै �ि
या गन� अव�ाको लािग 
मा» सीिमत गिरएको छ।

िवदेशी नागिरक अथवा काननुी �ितिनिधबाट 
अनरुोध गिरएको िनÃ �यि�तह�
① उिचत ढंगमा िवदेशी नागिरकलाई रोजगारी 
िदई, िवदेशी नागिरकको रोजगार ि�ित 
सिूचत गराउन ेकाय� परूा गरेको आिद, 
िनि°त आवÄयकताह� परूा गरेको िवदेशी 
नागिरकको आब£ स�ंाको कम�चारी

②① को आब£ स�ंाबाट अनरुोध गिरएको 
विकल, �शासिनक कामकाज िवशेषÅ, 
साव�जिनक सेवा सघंको कम�चारी र दता� 
सहायता सघंको कम�चारी

30 लाख येन वा सोभ�दा कमको जिरबाना

क�पनीको छिवमा दाग ला�े
सÇावना �½छ।

िवदेशी कामदारको रोजगार स�ब¦ी िनद�िशका ● 1514 ● िवदेशी कामदारको रोजगार स�ब¦ी िनद�िशका



�ाय: सोिधने ��ह� िवदेशी नागिरकको रोजगारीबारे सम�या भएको बेला के गन�?

िवदेशी नागिरकको लािग रोजगार आिद सब�ी परामश�

टो�ो महानगरपािलका रोउदोउ 110 ............................... 0570-00-6110
िस�ुकु िवदेशी नागिरक रोजगार सहायता 
तथा माग�दश�न के  ......................................................... 03-3204-8609
िवदेशी िनवासी सहयोग के  ............................................. 0570-011000
टो�ो �म �यूरो, िवदेशी नागिरक िवशेष परामश� तथा सहायता क� 
(�म सम�या सब�ी परामश�) .......................................... (�ािभगेसन डायल 2)
टो�ो िवदेशी नागिरक रोजगार सेवा के  
(रोजगार परामश�) ............................................................ (�ािभगेसन डायल 3)

बसोबास यो�यता, रेिजडे�स काड�, बसोबास यो�यता बािहरको गितिविधको 
अनमुित ज�ता �ि�याह� सब�ी सोधपछुको लािग

टो�ो महानगरपािलकाको िवदेशी नागिरक परामश� "महानगरपािलकावासीको आवाज शाखा"

टो�ो अ�यागमन सेवा �यूरो ............................................ 03-5796-7256

सबि�त होमपेजको जानकारी

Q
अवैध कामदार भनेर थाहा नपाईकन रोजगार िदएको भए तापिन, रेिजडे�स काड� िन¤य नगरेको 
ज�ता ¥टुी भएको ख¦डमा, §सको सजायबाट छुटकारा िम¨दैन। िवदेशी नागिरकलाई रोजगार 
िदने बेला, रेिजडे�स काड� आिद राªोसँग िन¤य गरी, रोजगार िदन स¬व छ वा छैन िनण�य 
गनु�होस।्

A

अवैध कामदार भनेर थाहा नपाईकन िवदेशी नागिरकलाई रोजगार िदएको भए तापिन, 
सजायको दायरामा पछ�?

Q
रोजगारदाताले िवदेशी कामदार ("िवशेष °ायी बसोबासी", "कूटनीित" तथा "सरकारी 
कामकाज" बाहके) लाई रोजगार िदएको ख¦डमा र िवदेशी नागिरकले काम छोडेको ख¦डमा 
हलेो वक� लाई सूिचत गराउनहुोस।् सूिचत नगराएको ख¦डमा, 3 लाख येन वा सोभ दा कमको 
जिरबाना लगाइने स¬ावना ³ने ³नाले सतक�  रहनहुोस।्

A

िवदेशी नागिरकलाई रोजगार िदएपिछ, अथवा िवदेशी नागिरकले काम छोडेपिछ, कुनै 
ठाउँमा िरपोट� गनु�पछ�?

"इि जिनयर, मानिवकी तथा अ तरा�ि·ट̧य िवशेष¹" को बसोबास यो�यतामा जापानमा बसोबास 
गिररहकेो िवदेशी नागिरकले बसोबास अविध िभ¥ उºत बसोबास यो�यतामा पन» "दोभासे र 
अनवुादको काम" मा पिरवत�न गन� स¬व छ र यसको लािग जापान अ�यागमन सेवा िवभागको 
अनमुित आव¼यक ³ँदैन।
तर िवदेशी नागिरकले काम पिरवत�न गरेको कुराबारे जापान अ�यागमन सेवा िवभागलाई सूिचत 
गराउनपुन»छ। साथै काम पिरवत�न गन» ख¦डमा, काम स½ु गन» कपनीको काय�िववरण बसोबास 
यो�यताको गितिविधमा पछ� वा पद¾न िनण�य गन�को लािग, जापान अ�यागमन सेवा िवभागमा 
"रोजगार यो�यता �माणप¥" को आवेदन िदन लगाउन ुराªो ³ छ।

A

Q 6 मिहना वा सोभ�दा बढी बसोबास अविध बाँकी भएको "इि�जिनयर, मानिवकी तथा 
अ�तरा�ि�ट�य िवशेष�" को बसोबास यो�यतामा जापान बसोबास गिररहकेो िवदेशी 
नागिरकले काम गुमाई, हा�ो क�पनीको "दोभासे र अनुवादको काम" को लािग आवेदन 
िदनुभएको छ। उहाँलाई रोजगार िदए पिन ��छ? साथै क�पनी पिरवत�न गदा�, जापान 
अ�यागमन सेवा िवभागको अनुमित आव¡यक पछ�?

बसोबास अविध नवीकरण अनमुितको आवेदन तथा बसोबास यो�यता पिरवत�न अनमुितको 
आवेदनको नितजा, बसोबास अविधको याद पूरा ³ने िमितसम नआएको ख¦डमा, पिहलेको 
बसोबास अविधको याद पूरा ³ने िमितदेिख 2 मिहना निबतेसम, िनर तर पिहलेकै बसोबास 
यो�यतामा जापानमा बसोबास गन� सिकने ³नाले, रोजगार िदइराखपेिन सम�या ³ँदैन।
तर बसोबास अविधको याद पूरा ³ने िमित पिछ सबि�त आवेदन अ�वीकृत नितजा आएको 
ख¦डमा, पिहलेको बसोबास यो�यता गÁुे ³नाले, सबि�त नितजाको सूचना अनसुार गन� 
लगाउनहुोस।्

A

Q "सीप" को बसोबास यो�यतामा जापानमा बसोबास गिररहकेो िवदेशी नागिरक 
कामदारले, बसोबास अविध िभ£ै बसोबास अविध नवीकरण अनुमितको आवेदन 
िदनुभएको छ तर नितजा आउनु अगािड नै अिहलेको बसोबास अविध िस¥ेला ज�तो छ। 
िनर�तर रोजगार िदन स¦व छ?

िवदेशी नागिरकको िविभÂ सम�या र परामश�को लािग तलको सपक�  °ानको 
�योग गनु�होस।्

िवदेशी िनवासी समÃ जानकारी के ................................... 0570-013904
िवदेशी नागिरकको लािग समÃ परामश� सहयोग के  ........... 03-3202-5535

अङ्Ãेजी भाषा (सोमबारदेिख श�ुबार) .............................. 03-5320-7744
िचिनयाँ भाषा (मङ्गलबार र श�ुबार) ............................... 03-5320-7766
कोिरयाली भाषा (बधुबार) ............................................... 03-5320-7700

अवैध �पमा जापानमा बसोबास गिररहकेो Åयिºतसँग सबि�त जानकारी भएमा, 
टो�ो अ�यागमन सेवा �यूरो अथवा निजकको �हरी काया�लयमा सपक�  गनु�होस।्

�ाय मÇालय ............................................ http://www.moj.go.jp/
जापान अ�यागमन सेवा िवभाग...................... http://www.moj.go.jp/isa/index.html
�वाÈ, �म तथा कÉाण मÇालय................ https://www.mhlw.go.jp/
टो�ो �म �यूरो.......................................... https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-
  roudoukyoku/home.html

िवदेशी कामदारको रोजगार सब�ी िनद»िशका ● 1716 ● िवदेशी कामदारको रोजगार सब�ी िनद»िशका



�ाय: सोिधने ��ह� िवदेशी नागिरकको रोजगारीबारे सम�या भएको बेला के गन�?

िवदेशी नागिरकको लािग रोजगार आिद सब�ी परामश�

टो�ो महानगरपािलका रोउदोउ 110 ............................... 0570-00-6110
िस�ुकु िवदेशी नागिरक रोजगार सहायता 
तथा माग�दश�न के  ......................................................... 03-3204-8609
िवदेशी िनवासी सहयोग के  ............................................. 0570-011000
टो�ो �म �यूरो, िवदेशी नागिरक िवशेष परामश� तथा सहायता क� 
(�म सम�या सब�ी परामश�) .......................................... (�ािभगेसन डायल 2)
टो�ो िवदेशी नागिरक रोजगार सेवा के  
(रोजगार परामश�) ............................................................ (�ािभगेसन डायल 3)

बसोबास यो�यता, रेिजडे�स काड�, बसोबास यो�यता बािहरको गितिविधको 
अनमुित ज�ता �ि�याह� सब�ी सोधपछुको लािग

टो�ो महानगरपािलकाको िवदेशी नागिरक परामश� "महानगरपािलकावासीको आवाज शाखा"

टो�ो अ�यागमन सेवा �यूरो ............................................ 03-5796-7256

सबि�त होमपेजको जानकारी

Q
अवैध कामदार भनेर थाहा नपाईकन रोजगार िदएको भए तापिन, रेिजडे�स काड� िन¤य नगरेको 
ज�ता ¥टुी भएको ख¦डमा, §सको सजायबाट छुटकारा िम¨दैन। िवदेशी नागिरकलाई रोजगार 
िदने बेला, रेिजडे�स काड� आिद राªोसँग िन¤य गरी, रोजगार िदन स¬व छ वा छैन िनण�य 
गनु�होस।्

A

अवैध कामदार भनेर थाहा नपाईकन िवदेशी नागिरकलाई रोजगार िदएको भए तापिन, 
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Q
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कामकाज" बाहके) लाई रोजगार िदएको ख¦डमा र िवदेशी नागिरकले काम छोडेको ख¦डमा 
हलेो वक� लाई सूिचत गराउनहुोस।् सूिचत नगराएको ख¦डमा, 3 लाख येन वा सोभ दा कमको 
जिरबाना लगाइने स¬ावना ³ने ³नाले सतक�  रहनहुोस।्

A

िवदेशी नागिरकलाई रोजगार िदएपिछ, अथवा िवदेशी नागिरकले काम छोडेपिछ, कुनै 
ठाउँमा िरपोट� गनु�पछ�?

"इि जिनयर, मानिवकी तथा अ तरा�ि·ट̧य िवशेष¹" को बसोबास यो�यतामा जापानमा बसोबास 
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यो�यताको गितिविधमा पछ� वा पद¾न िनण�य गन�को लािग, जापान अ�यागमन सेवा िवभागमा 
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A
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�काशन: टो�ो महानगरपािलका नागिरक सरु�ा �व	�न म�ुयालय, 
�यापक �व	�न िवभाग, शाि�त तथा सरु�ा उपाय शाखा　

〒163-8001 टो�ो महानगरपािलका, िस�ुकु सहर, िनसी िस�ुकु 2-8-1　फोन 03-5388-2279　

रेइवा 3 साल (2021 साल) 2 मिहना �काशन दता� न�बर (2) 30

https://www.tomin-anzen.metro.tokyo.lg.jp/chian/
chiankaizen/gaikokujin/koyoumanyuaru/index.html

यो िनद�िशका टो�ो महानगरपािलका नागिरक सुर	ा �व��न 
काया�लयको होमपेजबाट िनःशु�क डाउनलोड गन� सिक�छ!

टो�ो 
महानगरपािलकामा 

रोजगारदाता र मानव संसाधनको 
िज�मेवार कम�चारीलाई अवैध 
रोजगार रोकथामबारे जाग�क 

बनाउनको लािग िश	कलाई िनःशु�क 
क�पनीमा पठाउने �यव�ा छ!
यसमा �िच भएमा, सकंोच नमानीकन 
तलको स�पक�  �ानमा स�पक�  गरी 

सोधपछु गनु�होस।्

डाउनलोड

िनःशु�क 

खोजिवदेशी कामदारको रोजगार स�ब¢ी िनद£िशका

िवदेशी कामदारको रोजगार
स�ब�ी िनद�िशका

STOP!
अवैध रोजगार

िनयमह
को पालना गरी अ�तरा�ि�ट�यकरण

PIZZA

टो�ो महानगरपािलका नागिरक सरु�ा �व	�न काया�लय




