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体験記事業体験記事業

カレンダーとしてもお使いいただけます。



　この絵は、かぞくでおじい
ちゃんのいえのちかくでつり
をしている絵です。　たのし
かったことは、いっぱいつれた
ことです。さくらじままでつり
にでかけました。じょうすい
じょうできすをつりに行きま
した。さいしょは、いっぱいつ
りました。水が、すくなくなっ
てきてふぐがつれました。おね
えちゃんがふぐのおなかをふ
くらませびっくりしました。ま
たかごしまのさくらじまへつ
りにいきたいです。

  

知事賞

 

つりに行ったよ 府中市立小柳小学校 ２年 餘慶　淳成

　★東京都教育委員会賞

 
夏休みラジオ体操 大田区立馬込第三小学校 ５年 杉本　葵

　★優良賞

 
はいひんかいしゅう 江東区立臨海小学校 １年 朝田　珠莉

 けんどうのうちこみ 国分寺市立第一小学校 １年 伊藤　崇志

 たすけあった、
　　ねっちゅうしょう 中野区立鷺宮小学校 １年 奥野　弘輝

 かぞくでびじゅつかん 江東区立臨海小学校 １年 栗原　鼓太郎
 バッタをつかまえたよ サレジオ小学校 １年  中島　朱里
 

あじのつかみどり 東久留米市立第五小学校 １年 泰江　陽菜 
ぼんおどりのたいこ 足立区立綾瀬小学校 ２年   青木　煌聖 
すてきなイルカショー 府中市立小柳小学校 ２年　 竹内　栞 

自分にまけるな！ 荒川区立第三日暮里小学校 ２年 宮田　紡希 

きょうりゅうはくぶつかん 府中市立小柳小学校 ２年 渡邊　隼太 

自治会の夏まつり 北区立滝野川もみじ小学校 ３年  石川　真緒 

ラジオ体そうで！！ 江東区立元加賀小学校 ３年 川嶋　優心
 

おばあちゃんと大阪城 八王子市立第四小学校 ３年 熊ノ郷　公人
 

みんなといった海 江東区立毛利小学校  ３年 今野　環
 

クリーン作戦と
　　子どもフェスティバル  足立区立綾瀬小学校 ４年 青木　遊菜

 

みんなで頑張ったみんなの
　　体操フェスティバル 墨田区立第一寺島小学校 ４年 中島　嘉美
　おはかまいり                 中央区立久松小学校 ４年 山下　楓
　２０２０へ向かって サレジオ小学校 ５年  中島　未来
　志演尊空神社大祭 江東区立毛利小学校 ６年 村上　明日香
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4月2019 April4月2019 April4月2019 April
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

昭和の日 国民の休日
（退位の日）

みどりの日憲法記念日国民の休日即位の日

3月
日　月　火　水　木　金　土

      1 2
 3 4 5 6 7 8 9
 10 11 12 13 14 15 16
 17 18 19 20 21 22 23
 24 25 26 27 28 29 30
 31 

5月
日　月　火　水　木　金　土

    1 2 3 4 
 5 6 7 8 9 10 11
 12 13 14 15 16 17 18 
 19 20 21 22 23 24 25 
 26 27 28 29 30 31 

 31 1 2 3 4 5 6 

 7 8 9 10 11 12 13 

 14 15 16 17 18 19 20 

 21 22 23 24 25 26 27 

 28 29 30 1 2 3 4
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　町内会の人達が毎年夏に行って
いるラジオ体操について描きまし
た。私は、このラジオ体操に小学１
年生の時から欠かさず行っていま
す。朝、目覚ましが鳴ると飛び起き
て、ラジオ体操のカードを首から下
げ、近くの公園まで走って行きま
す。この体操には、私の友達だけで
なく、小さな子からお年寄りまで参
加しています。外でみんなで体を動
かすと、とても気持ちの良い一日を
スタートすることができます。ラジ
オ体操の中でとても楽しみにして
いることは、終わった後にもらうお
菓子です。毎回おいしそうで、「明日
は何だろう？」と考えると、翌朝も
早く起きて公園に行くパワーに
なっています。朝早くからいつも準
備をして、私たちが気持ち良く体操
ができるのは、町内会の人達のおか
げです。今では、町内会の人達に会
うとあいさつをするほどです。私は
この町のことが大好きです。

  

東京都教育委員会賞

 

 
夏休みラジオ体操 大田区立馬込第三小学校 ５年 杉本　葵

　★優良賞

 
はいひんかいしゅう 江東区立臨海小学校 １年 朝田　珠莉

 けんどうのうちこみ 国分寺市立第一小学校 １年 伊藤　崇志

 たすけあった、
　　ねっちゅうしょう 中野区立鷺宮小学校 １年 奥野　弘輝

 かぞくでびじゅつかん 江東区立臨海小学校 １年 栗原　鼓太郎
 バッタをつかまえたよ サレジオ小学校 １年  中島　朱里
 

あじのつかみどり 東久留米市立第五小学校 １年 泰江　陽菜 
ぼんおどりのたいこ 足立区立綾瀬小学校 ２年   青木　煌聖 
すてきなイルカショー 府中市立小柳小学校 ２年　 竹内　栞 

自分にまけるな！ 荒川区立第三日暮里小学校 ２年 宮田　紡希 

きょうりゅうはくぶつかん 府中市立小柳小学校 ２年 渡邊　隼太 

自治会の夏まつり 北区立滝野川もみじ小学校 ３年  石川　真緒 

ラジオ体そうで！！ 江東区立元加賀小学校 ３年 川嶋　優心
 

おばあちゃんと大阪城 八王子市立第四小学校 ３年 熊ノ郷　公人
 

みんなといった海 江東区立毛利小学校  ３年 今野　環
 

クリーン作戦と
　　子どもフェスティバル  足立区立綾瀬小学校 ４年 青木　遊菜

 

みんなで頑張ったみんなの
　　体操フェスティバル 墨田区立第一寺島小学校 ４年 中島　嘉美
　おはかまいり                 中央区立久松小学校 ４年 山下　楓
　２０２０へ向かって サレジオ小学校 ５年  中島　未来
　志演尊空神社大祭 江東区立毛利小学校 ６年 村上　明日香
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日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

振替休日こどもの日

みどりの日憲法記念日国民の休日即位の日国民の休日
（退位の日）

昭和の日

5月2019 May5月2019 May5月2019 May

4月
日　月　火　水　木　金　土

  1 2 3 4 5 6 
 7 8 9 10 11 12 13 
 14 15 16 17 18 19 20 
 21 22 23 24 25 26 27 
 28 29 30 　 

6月
日　月　火　水　木　金　土

       1 
 2 3 4 5 6 7 8 
 9 10 11 12 13 14 15 
 16 17 18 19 20 21 22 
 23 24 25 26 27 28 29 
 30 　

 28 29 30 1 2 3 4

 5 6 7 8 9 10 11 

 12 13 14 15 16 17 18 

 19 20 21 22 23 24 25 

 26 27 28 29 30 31 1 
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　★優良賞

 たすけあった、
　　ねっちゅうしょう 中野区立鷺宮小学校 １年 奥野　弘輝

 かぞくでびじゅつかん 江東区立臨海小学校 １年 栗原　鼓太郎
 バッタをつかまえたよ サレジオ小学校 １年  中島　朱里
 

あじのつかみどり 東久留米市立第五小学校 １年 泰江　陽菜 
ぼんおどりのたいこ 足立区立綾瀬小学校 ２年   青木　煌聖 
すてきなイルカショー 府中市立小柳小学校 ２年　 竹内　栞 

自分にまけるな！ 荒川区立第三日暮里小学校 ２年 宮田　紡希 

きょうりゅうはくぶつかん 府中市立小柳小学校 ２年 渡邊　隼太 

自治会の夏まつり 北区立滝野川もみじ小学校 ３年  石川　真緒 

ラジオ体そうで！！ 江東区立元加賀小学校 ３年 川嶋　優心
 

おばあちゃんと大阪城 八王子市立第四小学校 ３年 熊ノ郷　公人
 

みんなといった海 江東区立毛利小学校  ３年 今野　環
 

クリーン作戦と
　　子どもフェスティバル  足立区立綾瀬小学校 ４年 青木　遊菜

 

みんなで頑張ったみんなの
　　体操フェスティバル 墨田区立第一寺島小学校 ４年 中島　嘉美
　おはかまいり                 中央区立久松小学校 ４年 山下　楓
　２０２０へ向かって サレジオ小学校 ５年  中島　未来
　志演尊空神社大祭 江東区立毛利小学校 ６年 村上　明日香

　ちいきのひとたち（大人から子供まで）ときょうりょくして
はいひんかいしゅうをして、きれいになっていくのがとてもき
もちがいいのと、リサイクルしてあたらしい紙に生まれかわる
おてつだいができていることもうれしいとおもいました。

優良賞

 
 

　　　　　　　　　 　  　 朝田　珠莉はいひんかいしゅう 江東区立臨海小学校１年

　平成３０年度は、「家族や地域の人との
ふれあい・ささえあい」というテーマで、
平成３０年５月３１日から９月１４日まで
募集しました。

　次もたくさんの絵が見られるといいな～！
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6月2019 June6月2019 June6月2019 June
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

5月
日　月　火　水　木　金　土

    1 2 3 4 
 5 6 7 8 9 10 11
 12 13 14 15 16 17 18 
 19 20 21 22 23 24 25 
 26 27 28 29 30 31 

7月
日　月　火　水　木　金　土

  1 2 3 4 5 6 
 7 8 9 10 11 12 13 
 14 15 16 17 18 19 20 
 21 22 23 24 25 26 27 
 28 29 30 31

 26 27 28 29 30 31 1

 2 3 4 5 6 7 8 

 9 10 11 12 13 14 15 

 16 17 18 19 20 21 22 

 23 24 25 26 27 28 29 

　 

30 
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優良賞

 バッタをつかまえたよ サレジオ小学校 １年  中島　朱里
 

あじのつかみどり 東久留米市立第五小学校 １年 泰江　陽菜 
ぼんおどりのたいこ 足立区立綾瀬小学校 ２年   青木　煌聖 
すてきなイルカショー 府中市立小柳小学校 ２年　 竹内　栞 

自分にまけるな！ 荒川区立第三日暮里小学校 ２年 宮田　紡希 

きょうりゅうはくぶつかん 府中市立小柳小学校 ２年 渡邊　隼太 

自治会の夏まつり 北区立滝野川もみじ小学校 ３年  石川　真緒 

ラジオ体そうで！！ 江東区立元加賀小学校 ３年 川嶋　優心
 

おばあちゃんと大阪城 八王子市立第四小学校 ３年 熊ノ郷　公人
 

みんなといった海 江東区立毛利小学校  ３年 今野　環
 

クリーン作戦と
　　子どもフェスティバル  足立区立綾瀬小学校 ４年 青木　遊菜

 

みんなで頑張ったみんなの
　　体操フェスティバル 墨田区立第一寺島小学校 ４年 中島　嘉美
　おはかまいり                 中央区立久松小学校 ４年 山下　楓
　２０２０へ向かって サレジオ小学校 ５年  中島　未来
　志演尊空神社大祭 江東区立毛利小学校 ６年 村上　明日香

　　　　　　　　　 　  　 奥野　弘輝
たすけあった、ねっちゅうしょう

中野区立鷺宮小学校１年

　こどもかいでバーベキューをしてるとき、ともだちがねっちゅ
うしょうになりました。ともだちは、とてもくるしそうでした。
そのとき、いっしょにいたおとなのひとたちがこおりやのみも
のをもってあつまってくれました。ともだちは、おとなといっ
しょにすずしいところにいき、しばらくするとげんきになりま
した。ぼくもねっちゅうしょうにはきをつけて、ともだちがピ
ンチのときには、すぐにたすけられるようになりたいです。

　ぼくはことしのしがつから、こくぶんじけんゆうかいでけん
どうをならっています。このえは、けんどうのがっしゅくで、
うちこみというあいたところをどんどんうっていくけいこを
やっているところです。ぼくはろくがつさんじゅうにちのしょ
うねんけんどうたいかいで、おおにしくんというこにまけてし
まってくやしかったです。ぼくは、たくさんうちこみけいこを
して、つぎのしあいではおおにしくんにぜったいかちたいです。

　　　

　ぼくはことしのしがつから、こくぶんじけんゆうかいでけん
どうをならっています。このえは、けんどうのがっしゅくで、
うちこみというあいたところをどんどんうっていくけいこを
やっているところです。ぼくはろくがつさんじゅうにちのしょ
うねんけんどうたいかいで、おおにしくんというこにまけてし
まってくやしかったです。ぼくは、たくさんうちこみけいこを
して、つぎのしあいではおおにしくんにぜったいかちたいです。

 伊藤　崇志けんどうのうちこみ　国分寺市立第一小学校１年 
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7月2019 July7月2019 July7月2019 July
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

6月
日　月　火　水　木　金　土

       1 
 2 3 4 5 6 7 8 
 9 10 11 12 13 14 15 
 16 17 18 19 20 21 22 
 23 24 25 26 27 28 29 
 30 　

8月
日　月　火　水　木　金　土

     1 2 3 
 4 5 6 7 8 9 10 
 11 12 13 14 15 16 17 
 18 19 20 21 22 23 24 
 25 26 27 28 29 30 31 

 30 1 2 3 4 5 6 

 7 8 9 10 11 12 13 

 14 15 16 17 18 19 20 

 21 22 23 24 25 26 27 

 28 29 30 31 1 2 3 

 

海の日
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ぼんおどりのたいこ 足立区立綾瀬小学校 ２年   青木　煌聖 
すてきなイルカショー 府中市立小柳小学校 ２年　 竹内　栞 

自分にまけるな！ 荒川区立第三日暮里小学校 ２年 宮田　紡希 

きょうりゅうはくぶつかん 府中市立小柳小学校 ２年 渡邊　隼太 

自治会の夏まつり 北区立滝野川もみじ小学校 ３年  石川　真緒 

ラジオ体そうで！！ 江東区立元加賀小学校 ３年 川嶋　優心
 

おばあちゃんと大阪城 八王子市立第四小学校 ３年 熊ノ郷　公人
 

みんなといった海 江東区立毛利小学校  ３年 今野　環
 

クリーン作戦と
　　子どもフェスティバル  足立区立綾瀬小学校 ４年 青木　遊菜

 

みんなで頑張ったみんなの
　　体操フェスティバル 墨田区立第一寺島小学校 ４年 中島　嘉美
　おはかまいり                 中央区立久松小学校 ４年 山下　楓
　２０２０へ向かって サレジオ小学校 ５年  中島　未来
　志演尊空神社大祭 江東区立毛利小学校 ６年 村上　明日香

優良賞

 
 

中島　朱里　　　　　　　　　 　  　 バッタをつかまえたよ サレジオ小学校１年

　わたしは、なつやすみにかぞくと、しぜんきょうしつにいき
ました。さいしょに、そとにでて、いろいろなしょくぶつを、
せんせいにおしえてもらいました。そのあと、むしとりあみと
かごをもらって、むしをつかまえました。グループのおねえさ
んが「こっちに、バッタがいるよ。」と、おしえてくれました。
わたしは、バッタをろっぴきもつかまえることができたので、
うれしかったです。

 かぞくでびじゅつかん 
江東区立臨海小学校１年 栗原　鼓太郎

　ぼくはかぞくでピカソのえをびじゅつかんにみにいきまし
た。それはとてもふしぎなえでした。ぐちゃぐちゃだけどうつ
くしいとおもいました。ぼくもこういうえをかいてみたいとお
もいました。
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8月2019 August8月2019 August8月2019 August
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

振替休日山の日

7月
日　月　火　水　木　金　土

  1 2 3 4 5 6 
 7 8 9 10 11 12 13 
 14 15 16 17 18 19 20 
 21 22 23 24 25 26 27 
 28 29 30 31

9月
日　月　火　水　木　金　土

 1 2 3 4 5 6 7 
 8 9 10 11 12 13 14 
 15 16 17 18 19 20 21 
 22 23 24 25 26 27 28 
 29 30 　

 28 29 30 31 1 2 3

 4 5 6 7 8 9 10 

 11 12 13 14 15 16 17 

 18 19 20 21 22 23 24 

 25 26 27 28 29 30 31 
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自分にまけるな！ 荒川区立第三日暮里小学校 ２年 宮田　紡希 

きょうりゅうはくぶつかん 府中市立小柳小学校 ２年 渡邊　隼太 

自治会の夏まつり 北区立滝野川もみじ小学校 ３年  石川　真緒 

ラジオ体そうで！！ 江東区立元加賀小学校 ３年 川嶋　優心
 

おばあちゃんと大阪城 八王子市立第四小学校 ３年 熊ノ郷　公人
 

みんなといった海 江東区立毛利小学校  ３年 今野　環
 

クリーン作戦と
　　子どもフェスティバル  足立区立綾瀬小学校 ４年 青木　遊菜

 

みんなで頑張ったみんなの
　　体操フェスティバル 墨田区立第一寺島小学校 ４年 中島　嘉美
　おはかまいり                 中央区立久松小学校 ４年 山下　楓
　２０２０へ向かって サレジオ小学校 ５年  中島　未来
　志演尊空神社大祭 江東区立毛利小学校 ６年 村上　明日香

 
 
 
 

青木　煌聖　　　　　　　　　 　  　 ぼんおどりのたいこ 足立区立綾瀬小学校２年

　６月７月とちかくのじんじゃにあつまってぼんおどりのたい
このれんしゅうをしました。ほんばん、やぐらにのぼってたい
こをたたきました。やぐらのまわりを町会のおばさんたちが、
みんなでおどりました。ぼんおどりがおわった時に、「じょう
ずにたたけてうまいね」と言われてうれしかったです。来年も
またやりたいです。

優良賞

泰江　陽菜 あじのつかみどり　 東久留米市立第五小学校１年

　わたしは、なつやすみに、あじのつかみどりをしました。プー
ルのなかに、たくさんのあじが、およいでいてそれをてでつか
まえました。あじは、およぐのがはやくて、ぬるぬるだったので、
つかまえてもすぐにげてしまいました。やっとつかまえたら、
ちいきのひとがくしをさして、しおをつけてやいてくれました。
いつもたべてるさかなよりふわふわしていておいしかったで
す。
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9月2019 September9月2019 September9月2019 September
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

敬老の日

秋分の日

8月
日　月　火　水　木　金　土

     1 2 3 
 4 5 6 7 8 9 10 
 11 12 13 14 15 16 17 
 18 19 20 21 22 23 24 
 25 26 27 28 29 30 31 

10月
日　月　火　水　木　金　土

   1 2 3 4 5 
 6 7 8 9 10 11 12 
 13 14 15 16 17 18 19 
 20 21 22 23 24 25 26 
 27 28 29 30 31 

 1 2 3 4 5 6 7 

 8 9 10 11 12 13 14 

 15 16 17 18 19 20 21 

 22 23 24 25 26 27 28 

 29 30 1 2 3 4 5 
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自分にまけるな！ 荒川区立第三日暮里小学校 ２年  

きょうりゅうはくぶつかん 府中市立小柳小学校  ２年 渡邊　隼太 

自治会の夏まつり 北区立滝野川もみじ小学校 ３年  石川　真緒 

ラジオ体そうで！！ 江東区立元加賀小学校 ３年 川嶋　優心
 

おばあちゃんと大阪城 八王子市立第四小学校 ３年 熊ノ郷　公人
 

みんなといった海 江東区立毛利小学校  ３年 今野　環
 

クリーン作戦と
　　子どもフェスティバル  足立区立綾瀬小学校 ４年 青木　遊菜

 

みんなで頑張ったみんなの
　　体操フェスティバル 墨田区立第一寺島小学校 ４年 中島　嘉美
　おはかまいり                 中央区立久松小学校 ４年 山下　楓
　２０２０へ向かって サレジオ小学校 ５年  中島　未来
　志演尊空神社大祭 江東区立毛利小学校 ６年 村上　明日香

　かぞくりょこうの時に、「ダビンチピンチ」というアスレチッ
クにちょうせんした絵です。ぜったいのぼりたくて、何回もちょ
うせんしたけれどしっぱいはかりでした。お母さんの大きなわ
らい声や、しどういんのお兄さんがのぼり方を教えてくれたお
かげで、やっとのぼることができました。
とび上がるほどうれしかったです。だけど体はへとへとで、も
ううごけませんでした。
とび上がるほどうれしかったです。だけど体はへとへとで、もとび上がるほどうれしか たです だけど体はへとへとで も
ううごけませんでした。審査員
コメント

　飛び上がっている人や落ちて下に横たわっている
人、泣いている人など、その場の様子をよく観察して
いるなと思いました。

　この絵は、かぞくときょうりゅうはくぶつかんに行ってうご
くきょうりゅうを見ているところです。このきょうりゅうは
ティラノサウルスとスピノサウルスです。ぼくは、そのきょう
りゅうを見てさいしょ本ものかと思いました。ほかには、森の
中のコースで森の中にアロサウルスがいました。はく力があっ
て、たのしかったです。はくぶつかんの中には、か石もありま
した。きょうりゅうはくぶつかんはたのしかったです。また行
きたいです。

て、たのしかったです。はくぶつかんの中には、か石もありまて たのしか たです はくぶつかんの中には か石もありま
した。きょうりゅうはくぶつかんはたのしかったです。また行
きたいです。
審査員
コメント

　構図のとり方が上手だなと思いました。にらみあっ
た恐竜も迫力満点に描けました。

 
 
 
 
 
 

宮田　紡希

　かぞくりょこうの時に、「ダビンチピンチ」というアスレチッ
クにちょうせんした絵です。ぜったいのぼりたくて、何回もちょ
うせんしたけれどしっぱいばかりでした。お母さんの大きなわ
らい声や、しどういんのお兄さんがのぼり方を教えてくれたお
かげで、やっとのぼることができました。とび上がるほどうれ
しかったです。だけど体はへとへとで、もううごけませんでした。

　　　　　　　　　 　  　 自分にまけるな！ 荒川区立第三日暮里小学校２年

優良賞

 すてきなイルカショー　 府中市立小柳小学校２年 竹内　栞

　わたしのかぞくとの、いちばんの、思い出は、ハっけいじま
シーパラダイスに行ったことです。なぜなら、かぞくとイルカ
ショーを見て、たのしかったし、イルカのジャンプが高かった
からです。それに、アカエイにさわったときママが「はしっこ
がつるつるだよ」と言ってわたしは、さわってみて、「きもち
いいなぁ」と思いました。イルカショーを見て、すてきなショー
を見られてよかったと思いました。らい年もすてきなショーを
みたいです。
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10月2019 October10月2019 October10月2019 October
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

体育の日

即位礼正殿の儀

9月
日　月　火　水　木　金　土

 1 2 3 4 5 6 7 
 8 9 10 11 12 13 14 
 15 16 17 18 19 20 21 
 22 23 24 25 26 27 28 
 29 30 　

11月
日　月　火　水　木　金　 土

      1 2
 3 4 5 6 7 8 9
 10 11 12 13 14 15 16
 17 18 19 20 21 22 23
 24 25 26 27 28 29 30
　

 29 30 1 2 3 4 5

 6 7 8 9 10 11 12 

 13 14 15 16 17 18 19 

 20 21 22 23 24 25 26 

 27 28 29 30 31 1 2 
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自治会の夏まつり 北区立滝野川もみじ小学校   

ラジオ体そうで！！ 江東区立元加賀小学校  ３年 
 

おばあちゃんと大阪城 八王子市立第四小学校 ３年 熊ノ郷　公人
 

みんなといった海 江東区立毛利小学校  ３年 今野　環
 

クリーン作戦と
　　子どもフェスティバル  足立区立綾瀬小学校 ４年 青木　遊菜

 

みんなで頑張ったみんなの
　　体操フェスティバル 墨田区立第一寺島小学校 ４年 中島　嘉美
　おはかまいり                 中央区立久松小学校 ４年 山下　楓
　２０２０へ向かって サレジオ小学校 ５年  中島　未来
　志演尊空神社大祭 江東区立毛利小学校 ６年 村上　明日香

 
 

  石川　真緒　　　　　　　　　 　  　 自治会の夏まつり 北区立滝野川もみじ小学校３年

　わたしの住んでいる町では、夏になると夏まつりがあります。
かきごおりやイカやき、ポップコーンなどを自治会の人たちが
作ってくれます。わたしは小さいころから毎年夏まつりに行っ
ています。お父さんやお母さんといっしょにかきごおりやポッ
プコーンを食べながら公園でいろいろな話しをすることができ
るので、とてもうれしいです。大きくなっても毎年夏まつりに
行きたいです。

優良賞

　この絵は、かぞくときょうりゅうはくぶつかんに行ってうご
くきょうりゅうを見ているところです。このきょうりゅうは
ティラノサウルスとスピノサウルスです。ぼくは、そのきょう
りゅうを見てさいしょ本ものかと思いました。ほかには、森の
中コースで森の中にアロサウルスがいました。はく力があって、
たのしかったです。はくぶつかんの中には、か石もありました。
きょうりゅうはくぶつかんはたのしかったです。また行きたい
です。

 きょうりゅうはくぶつかん府中市立小柳小学校２年渡邊　隼太
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11月2019 November11月2019 November11月2019 November
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

勤労感謝の日

文化の日 振替休日

10月
日　月　火　水　木　金　土

   1 2 3 4 5 
 6 7 8 9 10 11 12 
 13 14 15 16 17 18 19 
 20 21 22 23 24 25 26 
 27 28 29 30 31 

12月
日　月　火　水　木　金　土

 1 2 3 4 5 6 7 
 8 9 10 11 12 13 14 
 15 16 17 18 19 20 21 
 22 23 24 25 26 27 28 
 29 30 31 　

 27 28 29 30 31 1 2

 3 4 5 6 7 8 9 

 10 11 12 13 14 15 16 

 17 18 19 20 21 22 23 

 24 25 26 27 28 29 30 
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クリーン作戦と
　　子どもフェスティバル  足立区立綾瀬小学校 ４年 青木　遊菜

 

みんなで頑張ったみんなの
　　体操フェスティバル 墨田区立第一寺島小学校 ４年 中島　嘉美
　おはかまいり                 中央区立久松小学校 ４年 山下　楓
　２０２０へ向かって サレジオ小学校 ５年  中島　未来
　志演尊空神社大祭 江東区立毛利小学校 ６年 村上　明日香

 

熊ノ郷　公人

 

　　　　　　　　　 　  　 おばあちゃんと大阪城 八王子市立第四小学校３年

　ぼくとパパとママとお兄ちゃんは、大阪のおばあちゃんに大
阪城に、つれて行ってもらいました。大阪城はとても大きく、
すごく広かったです。セミもいっぱい、鳴いていました。
　ぼくは、うれしくてうれしくてみんなの写真をたくさんたく
さんとりました。おばあちゃん、また行こうね。

優良賞

川嶋　優心 ラジオ体そうで！！ 江東区立元加賀小学校３年

　わたしは、毎朝元気にラジオ体そうをしていて、地いきの人
とふれ合うことができました。近所のおじさんが、ラジオ体そ
うで声をかけてくれてとてもうれしかったです。小さな子から、
おじいさんまでいろんな人がいました。みんなニコニコえ顔で
やっていて、地いきのわが広がっているんだと思いました。年
のさはあっても、心は通じているんだと思います。これからも、
地いきの人とふれ合っていきたいです。
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12月2019 December12月2019 December12月2019 December
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

11月
日　月　火　水　木　金　土

      1 2
 3 4 5 6 7 8 9
 10 11 12 13 14 15 16
 17 18 19 20 21 22 23
 24 25 26 27 28 29 30
　

2020年 1月
日　月　火　水　木　金　土

    1 2 3 4 
 5 6 7 8 9 10 11
 12 13 14 15 16 17 18 
 19 20 21 22 23 24 25 
 26 27 28 29 30 31 

 1 2 3 4 5 6 7 

 8 9 10 11 12 13 14 

 15 16 17 18 19 20 21 

 22 23 24 25 26 27 28 

 29 30 31 1 2 3 4 

   

平成の天皇誕生日
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クリーン作戦と
　　子どもフェスティバル  足立区立綾瀬小学校 ４年 青木　遊菜

 

みんなで頑張ったみんなの
　　体操フェスティバル 墨田区立第一寺島小学校 ４年 中島　嘉美
　おはかまいり                 中央区立久松小学校 ４年 山下　楓
　２０２０へ向かって サレジオ小学校 ５年  中島　未来
　志演尊空神社大祭 江東区立毛利小学校 ６年 村上　明日香

優良賞

　　　　　　　　　 　  　 
クリーン作戦と子どもフェスティバル

 足立区立綾瀬小学校４年 青木　遊菜

　毎年、楽しみにしている「町内クリーン作戦と子どもフェスティバル」は、夏休
み最後の日曜日に行われます。前半はみんなでゴミ袋と、軍手を持って町内を回り
ゴミ拾いをします。「通学路にもタバコの吸い殻が落ちているね。」と言いながら、
母や近所のおばさんたちとゴミ拾いをしました。ゴミ拾いをしながら、集合場所の
公園につく頃には、町会の役員の人たちがフェスティバルの準備をしてくれていま
した。後半は、輪投げや金魚すくい、ドジョウつかみなどをして大人も子供もみん
なで楽しみます。私は、金魚すくいが大好きなので、一番に行くと、いつもと同じ
おばさんが準備をしていました。おばさんとは、このフェスティバルで仲良くなり、
道であってもお話するようになりました。他にも、このイベントをきっかけにあい
さつする人が増えました。来年もとても楽しみです。

 みんなといった海 江東区立毛利小学校３年 今野　環
　　　

　夏休みの中で、ぼくが一番楽しかったのは、友だちのいさむ
さんとゆうかさんとつぐみさんとゆらさんのみんなで海に行っ
たことです。中でも、一番楽しかったのは、シュノーケリング
です。シュノーケリングとは、ゴーグルをつけて海にもぐって
魚を見るということです。そしてこの海は、うんがいいと、ア
オウミウシというウミウシが見られます。この海は、三うら半
島のあらいはま海がんといいます。みんなもいたので、とても
楽しかったです。
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1月2020 January1月2020 January1月2020 January
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

元日

成人の日

2019年 12月
日　月　火　水　木　金　土

 1 2 3 4 5 6 7 
 8 9 10 11 12 13 14 
 15 16 17 18 19 20 21 
 22 23 24 25 26 27 28 
 29 30 31 　

2月
日　月　火　水　木　金　土

       1 
 2 3 4 5 6 7 8 
 9 10 11 12 13 14 15 
 16 17 18 19 20 21 22 
 23 24 25 26 27 28 29 
　 　

 29 30 31 1 2 3 4

 5 6 7 8 9 10 11 

 12 13 14 15 16 17 18 

 19 20 21 22 23 24 25 

 26 27 28 29 30 31 1 
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　おはかまいり                 中央区立久松小学校  ４年 
２０２０へ向かって サレジオ小学校  ５年  

　志演尊空神社大祭 江東区立毛利小学校 ６年 村上　明日香

優良賞

 
 

おはかまいり 山下　楓 中央区立久松小学校４年

　私は、おぼんにかつうらのひいおばあちゃんの家に行きました。家には、いとこ
の 2人もじいじとばあばと、来ていました。
　８月１３日のむかえぼんの日に、みんなでおはかそうじに行きました。みんなで
そうじをしたりおはなをかざったりしました。ひいおばあちゃんは、「みんなが一
生けん命そうじをしてくれてごせんぞ様はびっくりしてよろこんでいるだろう
なぁ。」と何回も言っていました。おはかまいりに来ていた近所の人にも、うれし
そうに話していました。私は最初おはかは少しこわいなと思っていたけれどひいお
ばあちゃんがよろこんでくれたので、また来年も夏休みにきておはかのそうじをし
てあげたいなと思いました。
　今年はパパもママもお仕事で先に帰ってしまいましたが、来年の夏は、パパもマ
マも一しょにおぼんをすごせるといいなと思っています。

 みんなで頑張ったみんなの体操フェスティバル
墨田区立第一寺島小学校４年 中島　嘉美

　夏休みのラジオ体操会場で、指導員の方に「みんなの体操フェスティバルに参加
してみない？」と誘われ、1チーム 5人で子供が 2人以上と言うルール。私は参加
したいけど、指導員の方と私でチームメンバーを探しましたが、なかなか大会に出
場してくれる人がいませんでした。でも、私のパパとママが私に協力してくれまし
た。でもまだメンバーが足りません。クラスのお友達にもお願いしてメンバーに入っ
てもらいました。でもまだ 1 名足りません。ラジオ体操会場で 80 歳になるおじい
さんも私のために協力して頂けることとなりました。向島百花園チームが誕生しま
した。そこから、家族とお友達、近所のおじいさんと 3ヵ月間の猛特訓を実施し、
本番のフェスティバルに参加する事が出来ました。大会では 15 チームが参加し、
なんと、私達のチームが「みんなの体操賞」と言う最優秀賞を頂けました。これも
パパ、ママ、お友達に近所のおじいさんと頑張ったからだと思います。
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2月2020 February2月2020 February2月2020 February
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

建国記念の日

振替休日天皇誕生日

1月
日　月　火　水　木　金　土

    1 2 3 4 
 5 6 7 8 9 10 11
 12 13 14 15 16 17 18 
 19 20 21 22 23 24 25 
 26 27 28 29 30 31 

3月
日　月　火　水　木　金　土

 1 2 3 4 5 6 7 
 8 9 10 11 12 13 14 
 15 16 17 18 19 20 21 
 22 23 24 25 26 27 28 
 29 30 31 　

 26 27 28 29 30 31 1

 2 3 4 5 6 7 8 

 9 10 11 12 13 14 15 

 16 17 18 19 20 21 22 

 23 24 25 26 27 28 29 

     22



優良賞

 
 

　今年は地元の神社の 3 年に 1 度の大祭でした。お祭りの 1ヶ月前から、のぼり
や大きい芳名板がでたり、うちのマンションのエントランスにも高張りちょうちん
や祭りばやしの音が響いていました。母は今年の大祭の芳名板を書く仕事に声をか
けてもらい、筆や墨などを買ってきたりと色々準備をしていたので、私にとって祭
りは身近なものでした。
　祭り当日、連日の猛暑で水かけ祭りには最高の日よりです。小みこし、中みこし、
大みこしをかつぐ人達のかけ声が飛び交いすごい盛り上がりでした。「どうも！お
疲れ様！」「次は女みこしでいくぞ！」など地域一体です。
　水をバケツでかける人、放水する人、おみこしを誘導する人、御神所でふるまう人、
そして祭りを笑顔でみつめる人、祭りへの関わり方は人それぞれです。でも、地域
の人がふれあい、一体となって楽しめるということは素晴らしいなと思いました。

　　　　　　　　　 　  　 
村上　明日香志演尊空神社大祭 江東区立毛利小学校６年 ２０２０へ向かって 中島　未来サレジオ小学校５年 

　　　
　パラリンピックの競技体験に家族で行きました。
　まず、陸上競技の体験では、実際に車いすに乗って手のひらでこぐ方法を教えて
もらいました。速くこぐ選手は、すごいと思いました。
　次に、ボッチャを体験しました。2 つのチームに分かれて白いジャックボールに
向かって自分のボールを投げるゲームです。なかなか難しいゲームで、私が投げた
ボールは、ジャックボールから離れてしまいました。でも私の前にやっていた参加
者の車いすの男の子は、ボールを自分で投げられないので、転がす板を調節しなが
ら投げて、ジャックボールぴったりに当てていました。こんなに正確に投げられる
なんて、すごいと思いました。
　私のお兄さんは車いすに乗っていました。私が 1 年生の時に亡くなりましたが、
家にまだ車いすがあります。東京オリンピックではパラリンピックを家族で見に行
きたいです。
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3月2020 March3月2020 March3月2020 March3月2020 March
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

春分の日

2月
日　月　火　水　木　金　土

       1 
 2 3 4 5 6 7 8 
 9 10 11 12 13 14 15 
 16 17 18 19 20 21 22 
 23 24 25 26 27 28 29 
　 　

4月
日　月　火　水　木　金　土

    1 2 3 4 
 5 6 7 8 9 10 11
 12 13 14 15 16 17 18 
 19 20 21 22 23 24 25 
 26 27 28 29 30 　 

 1 2 3 4 5 6 7 

 8 9 10 11 12 13 14 

 15 16 17 18 19 20 21 

 22 23 24 25 26 27 28 

 29 30 31 1 2 3 4 

      24



○入賞者及び各賞（敬称略）
　★知事賞
　 　つりに行ったよ 府中市立小柳小学校 ２年　餘

よ

慶
け い

　　淳
あ つ

成
な り

 P1　
　★東京都教育委員会賞
　 　夏休みラジオ体操 大田区立馬込第三小学校 ５年　杉

す ぎ

本
も と

　　　葵
あおい

 P3
　★優良賞
　 　はいひんかいしゅう 江東区立臨海小学校 １年　朝

あ さ

田
だ

　　珠
じ ゅ

莉
り

 P5
　 　けんどうのうちこみ 国分寺市立第一小学校 １年　伊

い

藤
と う

　　崇
そ う

志
し

 P7
　 　たすけあった、ねっちゅうしょう 中野区立鷺宮小学校 １年　奥

お く

野
の

　　弘
ひ ろ

輝
き

 P7
　 　かぞくでびじゅつかん 江東区立臨海小学校 １年　栗

く り

原
は ら

　鼓
こ

太
た

郎
ろ う

 P9
　 　バッタをつかまえたよ サレジオ小学校 １年　中

な か

島
じ ま

　　朱
あ か

里
り

 P9
　 　あじのつかみどり 東久留米市立第五小学校 １年　泰

や す

江
え

　　陽
ひ

菜
な

 P11
　 　ぼんおどりのたいこ 足立区立綾瀬小学校 ２年　青

あ お

木
き
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ごあいさつ

東京都青少年・治安対策本部長
大澤　裕之

　平素より、東京都の青少年健全育成事業に御理解と御協力を賜りまし
て、誠にありがとうございます。
　昨今、インターネット社会の進展や、社会・経済のグローバル化など、
青少年を取り巻く社会環境が大きく変化しております。そのような中、青
少年自身が地域の中で様々な人との交流により他者を思いやったり、多
文化への理解を深めたりするなど、多様性の尊重や受入れという「ダイ
バーシティ」の理解がこれまで以上に重要になっています。
　今年度の体験記事業では、子供を取り巻く家族や地域に焦点を当て、都
内の小学生から絵と絵にまつわるエピソードを募集しました。御応募い
ただいた作品からは、子供と子供を見守る家族や地域の方々とのふれあ
いの大切さが伝わってきました。応募に向けた作品の制作や、本作品集
での鑑賞を通じて、子供にとっては様々な人々への愛情に気付き、われ
われ大人にとっては子供とのふれあいや体験の重要性を改めて感じるき
っかけとなったことと思います。
２０２０年には、ここ東京でオリンピック・パラリンピック競技大会

が開催されます。家族や地域などの交流がさらに広がり、国や地域を超
えた多くの大人と子供の交流が増えていくことになるでしょう。多文化
への理解を深めることができるこの機会を、大切にしていただきたいと
思います。そして、子供たちの成長を支える大人の方々には、日常に溢
れる一つ一つの掛け替えのないふれあいや多様性を尊重する体験を、未
来の東京、日本、そして世界を担う子供に伝えていただければ幸いです。
末筆になりますが、本事業への御応募に際し、御協力いただきました

保護者及び教育関係の皆様に、厚く御礼申し上げます。

作品集の発行にあたって
　子供は、自分の生活を通していろいろな人とふれあい、様々な体験をする中で
日々成長しています。それぞれの地域・社会、御家庭、学校等での体験を通して、
子供はどのようなことを感じ、考えているのでしょうか。
　体験記事業は平成１３年度に始まり、子供たちをめぐる様々な体験を記録とし
て残してきました。作品の審査に当たっては、絵や文章の表現の巧拙よりも、テ
ーマに沿った作品であるか、作品から伝わってくる家族のふれあいや温かさが表
現されているかなどの観点を重視して優秀作品を選出しています。
　今年度は、事前審査を経た作品を以下の４名の審査員により審査し、各賞を決
定いたしました。

　橋本　　光明（すみだ北斎美術館　館長）
　真珠　まりこ（絵本作家）
　森山　　寛司（東京都青少年・治安対策本部総合対策部長）
　栗原　　宏成（東京都教育庁指導部義務教育指導課長）

　この作品集には、受賞作品 21点を掲載いたしました。惜しくもわずかな差で
ここに掲載されなかった他の多くの作品も、心にとどく温かい作品であったこと
を申し添えます。

○審査員長紹介
橋本　光明（すみだ北斎美術館　館長）
　専門は美術教育。信州大学で教授職や附属中学校の校
長を歴任、同大学の名誉教授となる。長野県信濃美術館・
東山魁夷館館長を経て、今年度より現職。

○ゲスト審査員紹介
真珠　まりこ（絵本作家）
　ベストセラー「もったいないばあさん」の著者。絵本
作家としての活動以外にも、2009 年より「環境省地球
生きもの応援団メンバー」「UNDB-J 生物多様性リーダ
ー」としても活躍。
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