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自転車
じてんしゃ

は身近
み ぢ か

で便利
べ ん り

な乗
の

り物
もの

です。人
ひと

の力
ちから

で動
うご

かすので、車のように排気
は い き

ガスはでませ

ん。地球
ちきゅう

の環境
かんきょう

にやさしい乗り物
の り も の

です。しかも自転車は健康
けんこう

によい乗り物です。 
しかし、最近

さいきん

、自転車での交通
こうつう

事故
じ こ

が増
ふ

えてきています。信号を無視
む し

したり、道路に飛

び出したりして、残念
ざんねん

ながら亡
な

くなってしまう小学生もいます。 
また、マナーの悪

わる

さが気になる子もいます。歩道を自転車ですごいスピードで走ったり、

二人
ふ た り

乗りしたりすると、お年寄
と し よ

りや小
ちい

さい子どもたちは安心
あんしん

して歩くことができません。 
そこで、わたしたち東京都
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は、自転車に乗る人にこれだけは守
まも

っ

てほしいルールやマナーについて、７つの項目
こうもく

の緊
きん

急
きゅう

アピールを考えました。 
自転車がこれからも便利で私

わたし

たちの生活
せいかつ

を支
ささ

える素晴
す ば

らしい乗り物であるために、小学

生の皆
みな

さんにも、この７つのアピールを守っていただきますよう、お願いします。 
 

<小学生
しょうがくせい

の皆
みな

さんへ 自転車
じてんしゃ

利用
りよ う

に関
かん

する緊急
きんきゅう

アピール> 

① 歩道でスピードをだしたり、乱暴
らんぼう

な運転
うんてん

をしたりしないようにしよう。 

② 二人
ふ た り

乗
の

りや、携帯
けいたい

電話
で ん わ

で話しながら乗ること、友達と横
よこ

に並
なら

んで走
はし

ることはたいへん

危険
き け ん

で、みんなの迷惑
めいわく

になるので絶対にやめよう。 

③ 車道
しゃどう

を走るときは左側
ひだりがわ

を走
はし

ろう。右側
みぎがわ

を走ることは、たいへん危険
き け ん

で、法律
ほうりつ

違反
い は ん

に

なるのでやめよう。 

④ 交差点
こうさてん

では、信号
しんごう

を守り、いったん止まって左右
さ ゆ う

の安全を確認
かくにん

しよう。 

⑤ 夜は必ずライトをつけよう。夕暮
ゆ う ぐ

れどきも、早
はや

めにライトをつけよう。 

⑥ 自転車をとめるときは、道路にとめず、駐輪場
ちゅうりんじょう

に入
い

れて、鍵
かぎ

をかけよう。 

⑦ 年に１回は自転車の点検
てんけん

・整備
せ い び

をしよう。万一
まんいち

の事故に備
そな

えて、賠償
ばいしょう

責任
せきにん

保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

することを、家族
か ぞ く

に相談
そうだん

してみよう。 
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