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「子供見守り活動」
あなたも

はじめてみませんか？

「子供見守り活動」とは、子供を犯罪
や交通事故の被害から守るための 
見守り活動のことです。

現在、都内各地で町会や自治会、学
校・PTA、有志の防犯ボランティアな
どの方々がさまざまな活動を行って
います。
多くの方たちが日常生活を通じて子
供たちの安全を見守ることにより、
事件事故を未然に防ぎ、子供たちの
笑顔と健やかな成長を支えます。

本事例集では、すでに見守り活動に
取り組んでおられる方はもちろん、
子供たちや地域のために何かを始め
たいとお考えの方への一助となるよ
う、都内各地で子供たちの安全を見
守っておられる方たちのさまざまな
活動とその思いを紹介しています。

子供見守り活動は、
地道な取組ですが、子供たちの安全・安心に
とても役立っています。
無理なく、できることを、できるときに取り組みましょう。

は めじ に
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南つくし野自治会の青パト導入は平成13年（2001年）からで、当時の自治
会長の自家用車を青パトとして活用していましたが、さらなる運用性の向
上を見込んで、平成17年（2005年）に自治会の所有車として購入しました。
以降、日々のパトロールはもちろんのこと、消火用資器材の常時搭載や物資
の運搬など、自治会活動になくてはならない機動力として運用されていま
す。現在の青パトは二代目で、ナンバープレートは110番！自治会50周年の
記念として令和2年（2020年）に新車を購入しました。

見守り活動に参加している小竹道子さん、松原清幸さんも青パトの防犯効
果について実感しています。「停まっているのを見るだけで安心と言って
もらえます」（小竹さん）、「周知
されてきましたし、抑止効果は高
いと思います」（松原さん）。出動
回数は年間100～120回！見守り
や巡回など、いろいろなパトロー
ルに運用されています。

南つくし野自治会が活動する地域は、町田市の南地
区と区分けされる地域です。比較的新しく開かれた
閑静な住宅地で、近隣地域の再整備や隣駅の大型商
業施設のリニューアルなどもあり、近年世帯数は増
加傾向です。自治会の皆さんが見守っている町田市
立南つくし野小学校の児童数も、この10年間は常に
700人台後半をキープしています。

閑静な住宅地を颯爽と走る
自治会所有の青パトが
見守りに巡回に大活躍

３年前に町田警察署から見守り活動強化の相談があり、従
来の男性本部役員による男組パトロールと女性本部役員
による花組パトロールを下校時の見守り活動に再編成しま
した。また、自治会が所有する青色防犯パトロールカー（青
パト）も下校時間に合わせて通学路を巡回パトロールして
います。

花組、男組、そして青パトが見守っています

パトロールに！自治会活動に！欠かせない機動力

停めているだけでも高い抑止力

南つくし野自治会 会長　最上久美子さん
使用車両の規定はあるそうですが「白黒のカ

ラーリングや青色回転灯やマイク・スピーカーの実装など、全部
ディーラーさんがやってくれました」と最上会長。青パトの運転
手やその横でマイクを持つ役員は講習を受講済みの方に限られ

ます。青パト講習会は、毎年交代する防犯部班長(20名)の方々が
受講できるように「町田警察署の方と相談して、自治会館まで来
ていただいて講習会を開いていただいています」とのことでした。
青パト導入をご検討なら、所轄の警察署に相談してみると、積極
的に相談に乗ってもらえそうですね。

青パトの新車導入に関しては、
防犯意識の高まりもあって順調に運びました

南つくし野自治会

町田市

小竹道子さん 松原清幸さん
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オレンジ T シャツへの思い

遠くからでもよく目立つお揃いのT
シャツ。発案は名誉会長の松本光史
さん。「子供たちが新芽なら、おやじ
達は子供たちの太陽になろう」そ
んな思いが込められて、Tシャツ
の色は太陽のように明るいオレ
ンジ色になっているそうです。

おやじが見守ることの意義

副会長の小柴信太郎さんは「自分の子供から、楽しそうだねと言われて
います。ここが地元ではないですが、仲間と集まって活動したり、子供た
ちや地域の方に声をかけてもらったり、本当に良い経験をさせてもらっ
ています」とお話しされていました。長いようで短い小学校の6年間は、お
やじの皆さんにとっても素晴らしい時間になっているようです。

小柴信太郎さん

松本光史さん

二葉おやじの会は、墨田区立二葉小学校の在校生や
卒業生たちの保護者で構成されているボランティア
団体です。男性だけのグループで、PTAや町会という
枠を超え、子育て世代の「おやじ」達が集まり、協力し
合いながら子供たちの安全を力強く見守っています。

二葉おやじの会

墨田区

おそろいのTシャツを身にまとい
おやじ達が

力強く見守っています

二葉おやじの会は、平成13年（2001年）から活動を始め
て、今年度で22年目を迎えました。二葉小の土曜登校日
の登下校時の見守り、夏休み期間中の学区内パトロー
ル、運動会や学校イベントの警備・準備のお手伝いなど、

「すべては子供たちの笑顔のために」を合言葉に、会長
の岩瀬健太郎さんを中心に約40名の「おやじ」が参加し
ています。

「男性が見守り活動を行うことによる防犯効果は高い」
と、小学校やPTA、地域から評価をしていただき、子供
たちも困りごとがあったら気楽に声をかけてきてくれる
そうです。また、例えば公共の場で少しふさわしくない
行動をとっているような人がいたとしても、おやじの会
の活動を目にすると少し行動を控えたりすることもある
そうで、そんな時はご自身達も防犯効果を実感するそう
です。

二葉おやじの会 会長　岩瀬健太郎さん
会長の岩瀬さんは、「今年度は10名の方が新たに参

加してくれましたが、WEBの参加案内を見てくれた方は約40名もいらっ
しゃいました。先日も声をかけてもらったら入ろうと思っていました！と
いう方がいらっしゃったので、これからも気軽にお声がけしていこうと思
います」と話されました。始めてみたい！って思っている方は、実は結構
いらっしゃるのかもしれないですね。

やりたいって方は、
たくさんいるはずです！

すべては子供たちの笑顔のために

おやじにとってもかけがえのない時間

子供たちの
太陽になろう！
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日常生活の中で安全・防犯を意識しよう

小和田防犯パトロール隊の皆さんは、
小和田地区からあきる野市立五日市
小学校へ通う地域の児童約20人の登
校を見守っています。毎朝、児童たち
が通る佳月橋と小和田橋の手前の交
差点に立ち、まずは子供たちと楽しく
おしゃべり。何人か集まったら一つの
グループにして送り出し、橋を渡るま
で見守ります。高学年の児童が低学年
の児童の世話をしながら元気よく学
校へ向かっていきました。留原駐在所
の梅澤さんもパトカーを出して見守
り、ワンワンパトロールの皆さんも加
わって、小和田地区の朝はとても賑や
かです。

小和田防犯パトロール隊は、あきる野市五日市の小和
田自治会の皆さんによるボランティア活動です。豊か
な自然に囲まれて元気に生活している地域の子供たち
の安全を、日々の生活の中で「毎日、どこかで、だれか
が」見守っている、地域一体となった見守り活動です。

広い空と輝く清流のなかで
地域の子供たちを

大切に温かく見守っています

「小和田の団結力は強い」お話をうかがった自治会長の榎
本秀雄さん、青木次郎さん、林俊夫さんの御三方とも、声
をそろえておっしゃいます。自治会の歴史も長いそうで
すが、ずっと昔から神社の氏子として近隣世帯や隣組同
士の繋がりがあり、今も受け継がれる繋がりの強さは「小
和田の自治会加入
率は90％以上」と
いう数字に表れて
います。

小和田自治会は、会員の皆さんが日常生活の中で防犯や
安全に関心を持ちながら無理なく活動できるように、パト
ロール体制を整理しました。お散歩しながら、お買物をし
ながら、農作業をしながら、釣りに行くついでに…など、 
日常生活が防犯や見守り活動に結び付いています。

「あたり前」のようにあり続ける地域の繋がり

子供たちの様子を見てから送り出します

小和田防犯パトロール隊

あきる野市

青木次郎さん 林俊夫さん

小和田自治会 自治会長　榎本秀雄さん
榎本さんは、「地域の高齢化といってもみんな元気

ですし、これだけの数の子供たちもいます。最近の子は家の中で過ごす
時間も多いですが、生活をしながら子
供たちを見守り、安心して外で遊べる
環境を作ってあげて、大人になっても
ここに住みたいなと思ってほしいです
ね」とおっしゃいました。子供は地域の
宝物。まさに地域一体で子供たちを見
守る小和田自治会の皆さんでした。

安心して自然の中で
遊んでほしいですね

農作業パトロール隊

ワンワンパトロール

河川パトロール

散歩パトロール

学校安全ボランティア

お買物パトロール

防犯ステッカー貼り付け車
でのパトロール

通学路安全運転呼びかけ隊

防犯パトロール

小
和
田
自
治
会

パトロール体制
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多くの方が参加しています

見守りや防犯活動の効率化を考えていた町会副会長で防犯部部長の渡邊
久樹さんは、原宿防犯協会が所有する青パトの稼働率が低いことを聞き、原
宿警察署や防犯協会と話をしたところ、3者の思惑は一致！順調に話しが進
み、「所有は防犯協会、管理は警察、労務提供は町会」という3者のタイアッ
プで、令和3年（2021年）７月、原宿警察署管内では初の試みとなる原一青
パト隊が発足しました。発足から今に至るまで、隊長は渡邊さんが務めてい
ます。青パトによる巡回パトロールは瞬く間に効果を現し、広域化に加え狭
い路地の通学路や生活圏にも入って巡回や広報ができるようになりました。

最先端のファッションやカルチャーを発信する原宿
や表参道一帯は、毎日多くの若者、買い物客、観光客
で賑わう東京を代表する商業エリアです。ところが
裏通りに入ると閑静な住宅地が広がる二面性を併せ
持った地域です。このような独特な環境ということ
もあり、原宿一丁目町会の見守りや防犯活動には学
校や警察から高い期待が寄せられています。

「町会・防犯協会・警察」3者のタイアップ
青パトの効率運用で
見守り・防犯効果が向上

町会で見守っている渋谷区立神宮前小学校は、表参道ヒル
ズの真裏に位置します。児童数は約380人で、10年前に比
べると2倍以上に増加しました。町会は小学校が「水色コー
ス」と呼ぶ通学路を中心に、下校時刻に合わせた青色防犯
パトロールカー（青パト）の巡回など、さまざまな活動で 
児童を見守っています。

青パトを運転するには年齢制限があり、講習を受けて許
可を得る必要があります。原一青パト隊で運転許可を得
ている方は男性11名、女性7名の計18名。助手席は町会員
であればどなたでも添乗でき、シフト表を作って多くの
方が参加しています。この日のドライバーは町会副会長
で交通部部長、そして青パト隊の副隊長も務める日吉春
光さんでした。

商業施設に面した小学校

町会と防犯協会と警察が組んだ取り組み「青パト隊」

原宿一丁目町会青色防犯
パトロール隊（原一青パト隊）

渋谷区

副隊長
日吉春光さん

隊長
渡邊久樹さん

原宿一丁目町会 会長　石川譲史さん
石川会長は、「徒歩によるパトロールに比べ、目立

つ青パトを使うことで抑止力となっている」と実感しています。原宿警
察署管内には15の町会があるので、町会連合会で有用性を伝えていき
たいそうです。また、「災害など、いざという時に重要なのは地域の繋
がりです。これからも透明性のある町会運営で多くの皆さんに町会活
動への関心を持ってもらいたいですね」とお話しになりました。

高い抑止効果を
伝えたいですね

7



大きな声と身振りで

見守り活動中に子供たちや保護者から声をかけてもらうのは本当に張
り合いになるそうです。背が伸びたりあいさつが上手になったなど、子
供たちの成長を感じ取れることが大きな喜びだそうで、活動中の皆さ
んの笑顔が印象的でした。

前川さんは、広報のお仕事に長年従事されてき
た経験をいかしカメラを片手に見守り活動や地
域活動をほぼ毎日レポートにして、LINEで町会
役員に配信したり、月報誌にまとめたりしてい
ます。「広報誌ではなく『道楽誌』ですよ」と謙
遜されますが、素晴ら
しい出来栄え！日々の
活動を仲間と共有し、
時には学校や警察署に
もお伝えしています。

旭小 見守り隊は、世田谷区立旭小学校へ登校する
児童の安全を毎朝見守っているボランティア団体で
す。世田谷区野沢二丁目町会や近隣の有志の皆さん
が個人で見守り活動していたところ、所轄警察署の
勧めもあって、令和2年（2020年）9月に正式なボラ
ンティア団体として発足しました。現在は、野沢ワン
ワンパトロールと一緒に見守り活動を行っています。

旭小 見守り隊・
野沢ワンワンパトロール

世田谷区

自分のペースで楽しみながら
子供たちを見守ることで
健康増進にもなっています

この日はあいにくの雨模様でしたが、野沢二丁目町会
の会長で団体の隊長も務める上原章子さんと4名の隊
員の皆さん、そして上原さんが発起人となって令和4年

（2022年）10月から活動を始めた「野沢ワンワンパトロー
ル」の方々も集まり、児童一人ひとりの顔を見て笑顔で
あいさつをしながら、登校の見守り活動をしました。

見守り活動をしている通学路は渋滞回避の抜け道とし
て知られ、狭い道幅ながら結構なスピードで児童の真
横を車が通過していきます。道はやや蛇行気味で、見通
しもよくありません。そのため隊員の皆さんは、大きな
声と身振りで、児童には車の接近を、ドライバーには登
校時間中であることを訴えています。 野沢二丁目町会 会長　旭小見守り隊 隊長　上原章子さん

隊員の皆さんは長年この地域で暮らし、この地域を
本当に愛しています。若い世代や転入してきた住人の方も増えてきてい
るそうで、上原さん曰く“ベテランの知恵をフル回転させ”、盆踊り大会、
ラジオ体操、お稲荷さんのお祭りなど、多くの住人が集まる地域イベン
トでアピールして、「私たちの活動に理解や興味を持ってもらい、地域全
体で見守っていきたいですね」とおっしゃっていました。

できる人ができる範囲の活動を

実感できる喜びがあるからいい笑顔になる

毎日の出来事を詳細なレポートに！

地域全体で協力して
いきたいですね！

叶谷恒久さん

前川恒久さん

渡部久子さん 滝島玉子さん
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ランニングをし「ながら見守り」 犬の散歩をし「ながら見守り」 

　日常のランニングや犬の散歩の際に、子供たちや街の様子に少し注意を払っていただくだけ、それだけで立
派な防犯活動です！！子供たちや街を「見守る目」が増えて、あなたの街の防犯力アップにつながります。
　活動（ランニングや犬の散歩）自体は一人ひとりで
ＯＫ、仲間を募ってランニングや犬の散歩をしながら
見守り活動をはじめてみませんか！

「RUNandSAFETY」のロゴ入り
LEDアームバンド

お散歩バッグ

子供たちを見守る目を増やすため「子供たちの登下校時や下校後の時間帯」のお散歩を心掛けよう。
　子供や高齢者を見かけた際は、挨拶や声掛けをして、周囲に気を配ろう。

❶ 仲間を募ろう！！（申請は３名以上の団体であることが条件）
❷ 東京都生活文化スポーツ局都民安全推進部が運営する防犯ポータルサイト 「大東京防犯ネットワーク」に防犯ボラ
ンティア団体として登録

❸ 同サイト「RUN and SAFETY」「わんわんパトロール」ページからグッズを申請

仲間と一緒にランニングや犬の散歩をしながら見守り活動を始めてみましょう！

～あなたの日常に　見守り活動を～
 みんな de 防犯 始めよう！！

プラス

検索大東京防犯ネットワーク

RUN and SAFETY防犯ボランティア団体登録 わんわんパトロール

東京都は、子供たちや地域の安全安心のために、さまざまな取組を進めています。
ここでは、「RUN and SAFETY」「わんわんパトロール」「大東京防犯ネットワーク」

「TOKYOこども見守りの輪プロジェクト」を紹介いたします。

RUN and SAFETY わんわんパトロール

グッズの申請方法

東 京都 の事業 紹介

ご協力いただける方々にオリジナルグッズを進呈！！

ライトがライトが
光ります光ります

イメージ図
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大東京防犯ネットワーク

東京都生活文化スポーツ局都民安全推進部では、防犯に役立つポータルサイト「大東京防犯ネットワーク」を運営し
ています。地理情報システム（Web-GIS）を活用した各種マップ、都内各地域で活躍する防犯ボランティア団体の活動
事例の紹介のほか、子供の安全対策などに関する最新情報を掲載しています。東京都主催の防犯イベント、セミナー
の参加者募集もこちらからご案内しています。

小学生になると子供自身の行動範囲が広がるため、防犯や交通安全
の知識が必要になります。東京都では、子供が楽しみながら、ご家庭
で防犯と交通安全について学べる動画を制作しました。東京都公式
動画チャンネル「東京動画」でご視聴ください。

右のQRコードから、大東京防犯ネットワークの説明や、「情報
投稿マップ」「安全安心マップ」の操作方法などがわかる動画
を視聴いただけます。

大東京防犯ネットワーク
トップページ

「おしえて、みまもりぃぬ！」
～安全のために きをつけること～

防犯活動のお知らせや活動結果を画
像付きで投稿することができます。

パソコンやタブレットで、オリジナル
の安全安心マップを作ることができ
ます。

地域の犯罪・防犯情報などをマップで
わかりやすく発信しています。

スマホで
簡単に

投稿できるよ

情報投稿マップ みまもりぃぬとつくろう
安全安心マップ

地理情報システムを活用した防犯活動
#動画で解説する都政（東京動画）

防犯情報マップ

小学校でも
活用してね

パトロールや見守り活動の
参考にしよう

URL：https://tokyodouga.jp/

情報投稿マップ情報投稿マップ 安全安心マップ安全安心マップ
防犯活動の みまもりぃぬと

つくろう

みまもりぃぬも出演しているよ！

家庭で
防犯や交通安全を
学べる動画
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事業イメージ

TOKYOこども見守りの輪プロジェクト
東京都では、親子で訪れる機会の多い商業施設など、地域に密着した事業者と連携し、子供
たちの安全安心を守る取組「TOKYOこども見守りの輪プロジェクト」を推進しています。
事業者連携の下、親子の防犯意識向上や、地域ぐるみで子供たちの安全安心を担う社会気
運の醸成を図り、犯罪や事故から子供たちを守る「見守りの輪」を広げていきます。

・店舗における防犯啓発動画の放映、 
防犯イベント共催

・店舗周辺の見守り、 
従業員や利用客への働きかけなど

地域を巡回する各事業者
に「ながら見守り実施中」
のステッカーを車両に貼
付してもらい、日常業務
を通じて地域の見守りを
お願いしております。

親子 利用客 従業員

地域のみんなで、
子どもを見守ろう！

「ながら見守り連携事業」も推進しています

こどもあんぜん隊イカのおすし５（ファイブ）～30秒編～ イカのおすし体操～30秒編～

企業との連携事業

連携

こどもの安全・安心こどもの安全・安心

保護者
地域社会

従業員

事業者

事業者

親子の防犯意識アップ 地域ぐるみで子供を守る
社会気運醸成

イベント会場での防犯教室イベント会場での防犯教室
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